Du som besokare
kan ocksa vara
med och paverka
aktivitetsutbudet!

Alla ar valkomna

MOTESPLATSER FOR HOSTEN 2017
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Kom och umgas, ta en kopp
kaffe och nat gott

Motesplatserna arrangeras i
samverkan med lokala frivillig-
organisationer. Motesplatserna
vander sig till dig som vill
komma och traffa andra
manniskor och fa en stunds
trevlig samvaro.

Exempel pa aktiviteter:

* Musikunderhallning

¢ Gymnastik

e Andakt

* Berattardagar

¢ Teateruppvisning

¢ Filmvisning med mera.

Att ata tillsammans i gott
sallskap gor nytta for bade kropp
och sjal.

I anslutning till varje
motesplats finns en restaurang
med lunchservering varje dag for
50 kr.

Till motesplatsen kan du ta
fardtjanst!

Ar ni fler fardtjansttagare som
aker fran samma adress delar ni
pa kostnaden for en bil.

Behover du hjalp med din
horapparat?

Kommunens syn- och
horselinstruktor besoker
motesplatserna en gang i
manaden.

Vill du traffa var anhorig-
konsulent?

Kontakta Osthammar Direkt pa
telefonnummret: 0173-86000

Rollatorcafé
Behover din rollator service och
vill du fa lite tips och rad av
kommunens sjukgymnast?

Se datum under respektive
motesplats.



Motesplatsen
Osthammar

Adress: Edsvagen 16

Sittgymnastik
Varje onsdag kl. 11:00 med start
den 23 augusti

Andakt

Varannan onsdag kl. 14:00
jamna veckor, med start den 6
september.

Varierande aktiviteter
Varannan torsdag kl. 13:30-15:00
ojamna veckor med start den 14
september.

Rollatorcafé
Edsvégen 16, mellan
k1 13:30-15:00

* 14 september

e 26 oktober

Kom igang med traningen!
Pa Edsvagen 16 finns ett gym
med tillhorande dusch och bastu.
Kostnadsfritt for seniorer. For
bokning och mer information
ring tel: 0173-863 38.

Det finns ocksa ett naturrum
och ett ljusrum som ar fritt att
utnyttja for en stunds avkoppling.

Syn- och horselinstruktor
besoker motesplatsen:

14 september

12 oktober

9 november

7 december

For att komma i kontakt med
Trivselvird i Osthammar ringer
ni: 0173-86000



Motesplatsen
Oregrund

Adpress: Tallparksgarden,
Tallparksvagen 1.

Varierande aktiviteter
Tisdag den;

e 5 september

e 3 oktober

e 7 november

e 5 december

Aktiviterna haller pa mellan
k1. 13:00-15:00.

Rollatorcafé
Tallparksgarden, 3 oktober k.
13.00-15.00

Syn- och horselinstruktor
besoker motesplatsen:

5 september

3 oktober

7 november

5 december

Aktiviteter pa Tallparksgarden
Pa Tallparksgarden finns ett stort
urval av andra aktiviteter dar
du som bor i ordinart boende ar
varmt valkommen att delta i.
Information om aktiviteterna
finns pa dorren till matsalen och
du kan ocksa kontakta Trivsel-
varden for mer information.

For att komma i kontakt med
Trivselvird i Oregrund ringer ni:
0173-86 000



Motesplatsen
Alunda

Adress: Olandsgarden,
Prastgardsvagen 12.

Andakt
Varannan sondag kl. 14:00, jamna
veckor.

Varierande aktiviteter
Varannan onsdag k1.13:30-15:00,
jamna veckor med start den

20 september.

Rollatorcafé
Olandsgarden, 4 oktober
kl. 13:30-15:00

Syn- och horselinstruktor
besoker motesplatsen:

¢ 20 september

* 4 oktober

¢ 1 november

* 13 december

Aktiviteter pa Olandsgarden

Pa Olandsgarden finns ett stort

urval av andra aktiviteter dar

du som bor i ordinart boende ar

varmt valkommen att delta i.
Kontakta Trivselvarden fOr mer

information.

For att komma i kontakt med
Trivselvard i Alunda ringer ni:
0173-86 000



GiImo

Adress: Larkbacken,
Folketshusgatan 2.

Varierande aktiviteter
Tisdagar kl. 11:00-15:00, med start
den 15 augusti.

Obs! Aktiviteten borjar kI 13:00.

Syn- och horselinstruktor
besoker motesplatsen:

* 12 september

e 17 oktober

* 14 november

¢ 12 december

Rollatorcafé

Larkbacken, 29 augusti
k1. 13:00-15:00

Gemensamma fardtjanstresor
Till och fran moétesplatsen i
Gimo anordnas gemensamma
tardtjanstresor. Har du fardtjanst
och vill dka med? Kontakta da
Trivselvarden.

For att komma i kontakt med
Trivselvard i Gimo ringer ni:
0173-86 000



Motesplatsen
Osterbybruk

Adress: Parkvagen 7-9.

Varierande aktiviteter
Onsdagar kl. 13:00-14:30 med
start den 30 augusti.

Sittgymnastik (i restaurangen)
Mandagar kl. 13:00, start den
28 augusti.

Bingo
Fredagar kl 14:00 med start den
8 september.

Fler motesplatser

I Osterbybruk finns en till
motesplats som sjalvstandigt
arrangeras av lokala frivillig-
organisationer.

Rollatorcafé
Parkvagen 7-9 den 27
september kl. 13:45-14:30

Syn- och horselinstruktor
besoker motesplatsen pa
Parkvagen:

* 13 september

e 18 oktober

¢ 15 november

* 6 december

Syn- och horselinstruktor
besoker motesplatsen i
Missionskyrkan:

* 18 september

¢ 30 oktober

e 27 november

e 11 december

For att komma i kontakt med
Trivselvard i Alunda ringer ni:
0173-86 000
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