Information till dig som ar 70 ar eller aldre

Vi hjalper dig att

stanna hemma

Situationen idag

Coronavirussjukdomen covid-19 har utvecklats till en pandemi -
och sprids nu i Sverige. Folkhalsomyndigheten har gatt ut med N
att personer som ar 70 ar och aldre ar en riskgrupp. Du rekom-
menderas att begransa nara kontakter med andra sa langt som
mojligt under en tid framover.

Symptom

Vi behover gemensamt avlasta varden pa alla sitt vi kan.
Stanna darfor hemma for att undvika att bli smittad och for
att undvika att fora smittan vidare.

For mer information: @

www.osthammar.se/coronaviruset

Hosta, feber, andningsbesvar,
snuva, halsont, huvudvark,
muskel- och ledvark,
illamaende.

Hall handerna rena
Tvatta handerna ofta och noggrant.

Behover du hjﬁlp? Folj god forkylningsetikett genom
Om du ingar i riskgruppen och onskar hjalp med att hosta och nysa i armvecket.

att till exempel handla eller att ga ut med hunden
sa kan du kontakta oss:

Telefon: 0173-860 00
www.osthammar.se/vihjalper

Ar du med i en organisation som vill hjilpa till? Ta hand om dig
Organisationer som vill engagera sig kan ocksa hora av sig Det gar sjalvklart att ta en promenad,
fonsamoieninziagh alpinsatcer men undvik folksamlingar och skydda

andra fran smittspridning genom att

Tillsammans gor vi skillnad! . .
stanna hemma vid minsta symptom.

S1I8t8] OSTHAMMARS

KOMMUN
— EN DEL AV RoSLAGEN




