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INFORMATION OM COVID-19-LAGEN

For gym, badhus och
sportanlaggningar

Verksamheter ar enligt den tillfalliga covid-19-lagen skyldiga att
forebygga smittspridning genom att bedriva verksamheten pa ett
sadant satt att trangsel undviks och att manniskor kan halla ett
fran smittskyddssynpunkt sakert avstand fran varandra. Foljande
information galler for verksamheter som ar oppna for allman-

heten.

Du som driver gym, badhus eller
sportanlaggning ska

e Berakna det maximala antalet besdkare som
far vistas i varje avgransat utrymme i verksam-
hetslokalen inomhus. Maxantalet ska berak-
nas for varje avgransat utrymme pa sadant
satt att varje besdkare ska kunna disponera

minst 10 kvadratmeter av den tillgangliga ytan.

o Skriftligt dokumentera maxantalet for varje
avgransat utrymme och hur berakningen har
gjorts.

Vad menas med tillganglig yta?

Den tillganglig ytan kan variera mellan olika
verksamheter. Generellt kan sagas att kunder
och besokare ska ha tilltrade till och méjlighet
att rora sig pa ytan for att den ska betraktas
som en tillganglig yta.

Utrymmen som enbart personal och andra
uppdragstagare har tilltrade till, t.ex. personal-
matsalar och lager, ska bortses fran. Inte heller
ytor som upptas av inventarier som hyllsystem
och annan forvaring ska raknas med.

Ytor som upptas av simbassanger, [6pband,
traningsmaskiner m.m. kan som utgangspunkt
raknas in i den tillgangliga ytan eftersom den
som t.ex. simmar eller springer pa ett [6pband
har mojlighet att anvanda sig av ytan. Ytan ar
darfor tillganglig for kunden eller besdkaren.

Tydligt ansla maxantalet for varje avgransat
utrymme i verksamhetslokaler inomhus dar
manniskor uppehaller sig.

Sakerstalla att maxantalet for varje avgransat
utrymme i verksamhetslokaler inomhus dar

manniskor uppehaller sig inte dverskrids for

nagot avgransat utrymme.

Utforma verksamhetslokaler inomhus samt
omraden och utrymmen utomhus pa ett sa-
dant satt att trangsel undviks och att besokare
kan halla ett fran smittskyddssynpunkt sakert
avstand fran varandra.

Utforma in- och utpassage till verksamhets-
lokaler inomhus samt omraden och utrym-
men utomhus pa ett sddant satt att trangsel
undviks.

Informera besdkare om hur smittspridning
kan undvikas.

Erbjuda besodkare mdjlighet att tvatta hander-
na med tval och vatten eller erbjuda hand-
desinfektion.

Skriftligt dokumentera de dvriga smittskydds-
atgarder som verksamheten har vidtagit.

Folja upp de vidtagna smittskyddsatgarderna.

Halla dig informerad om sarskilda rekommen-
dationer fran Folkhalsomyndigheten och den
regionala smittskyddslakaren.

Fortsattning nasta sida »



Rad foér att undvika trangsel
Detta ar en férkortad information om vad

den tillfalliga covid-19-lagen kan innebara fér
verksamhetsutdvare som bedriver gym, spor-
* Ta fram alternativa l&sningar till fysiska kder. tanldggningar och badhus. Lansstyrelserna
kontrollerar att lagen fols.

* Anvisa besokare till en sarskilt angiven ingang
eller utgang.

¢ Anvisa vilket avstand som besdkare bor halla

till varandra samt hur de bér forflytta sig i er Kontaktuppgifter till Lansstyrelsen Uppsala
lokal. lan samt aktuell information om tillsyn utifran

covid-19-lagen, se lansstyrelsen.se/uppsala.

Lag- och férordningstext, se riksdagen.se.

Foreskrift, allmanna rad och allman informa-
tion, se folkhalsomyndigheten.se.

Region Uppsalas information om covid-19, se

1177.se/uppsala-lan.

Observera att redan tidigare beslutade lagar,
férordningar, féreskrifter och allméanna rad for
att minska smittspridningen fortsatt galler.

LANSSTYRELSEN
UPPSALA LAN


https://www.lansstyrelsen.se/uppsala/bo-och-leva/tillsyn-av-den-tillfalliga-covid-19-lagen
https://riksdagen.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/
https://www.1177.se/uppsala-lan
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