Sa har anvander
du din rollator

SIIE] OSTHAMMARS
@ KOMMUN
- EN DEL AV ROSLAGEN




Nar du promenerar

Se till att rollatorn ar ordentligt utfalld
efter att den varit ihopfalld.
Kontrollera sakerhetsanordningen

som fixerar rollatorn i utfallt lage.

Ga sa langt in i rollatorn som det ar mojligt,
sa att du nastan slar i sittplattan
nar du flyttar benet framat.

Nar du reser dig
eller satter dig

Las alltid rollatorn nar du anvander den som stod
nar du ska satta dig eller resa dig upp. Las den ocksa
innan du satter dig pa sitsen for att vila.

Hang inte kassar och vaskor pa rollatorhandtagen.
Det gor rollatorn ostadig.



Viktigt!

Ditt personliga lan ar ditt ansvar. Du far lana
rollatorn sa lange du behover, men inte lana ut
den till nagon annan.

Kontakta din forskrivare om din rollator behover
justering, service, reparation eller om du ska flytta
till annan kommun.

Ring Osthammar Direkt, telefon 0173-86 000
eller genom e-post: osthammardirekt@osthammar.se

Forvara din rollator, om det ar majligt, i ett
fuktfritt och sakert forvaringsutrymme, ej nara
en varmekalla.

Du okar livslangden pa din rollator om du rengor
den regelbundet.

I bruksanvisningen finns mer detaljerad
information om din rollator. Las den!



v Checklista
vid utprovning

Korhandtagens installning;:

Bromsar (fardbroms och parkeringsbroms)

Falla ihop och falla upp

o O O O

Korteknik pa plant underlag

och framkomlighet hemma

O Korteknik utomhus pa ojamnt underlag

och trottoar
O Att sitta pa rollatorn

O Tillbehor (t.ex. bricka, korg, kapphallare)

O Bruksanvisning har lamnats

Datum:

Forskrivare:




