
Almis mentorprogram 



Varje år startar Almi mellan 1500-2000 mentorpar som  
träffas strukturerat under ett år.  

 
Almi i Uppsala län har ca 70 mentorpar/år. 

 
Varje mentor ställer upp ideellt. 

 



Från idéer till framgångsrika företag 

Vad är mentorprogrammet? 

•  Målgrupp: Företagare 

•  Pågår ett år 

•  En egen mentor som passar 
just dina behov 

•  Almi hjälper till med 
struktur och verktyg 

•  Avgift 2000 kr exkl moms 



Från idéer till framgångsrika företag 

Syfte med programmet 

 

Almi vill att fler företag växa och 
utvecklas! 

Företagarens och företagets utveckling  
går hand i hand! 

 

Bonus: Mentorns utveckling 



Från idéer till framgångsrika företag 

Process från början till slut 

•  Individuella intervjuer 

•  Almis matchar adepter och mentorer 

•  Utbildning  

•  Kick-off – Programmet börjar!    

•  2 mån uppföljning  (telefon) 

•  Erfarenhetsutbyte gruppvis   

•  Nätverksträff 1   

•  7 mån uppföljning  (telefon) 

•  Nätverksträff 2   

•  Avslutning    



Från idéer till framgångsrika företag 

Varje adept träffar  
sin mentor  
en gång varje månad. 

Totalt 10-12 möten  
under mentoråret. 



Från idéer till framgångsrika företag 

Vem kan bli adept? 

Du som: 
- är ägare/delägare av ett företag 
- vill utveckla ditt företag 
 

Företaget ska: 
- vara äldre än ett år 
- helst bedrivas på heltid 



Från idéer till framgångsrika företag 

Det viktigaste är att adepten… 

•  tror på sin affärsidé 

•  är öppen för förändring  

•  verkligen vill utvecklas 

•  är beredd att arbeta målinriktat 

•  är drivande i relationen 

•  har tid och är engagerad 



Från idéer till framgångsrika företag 



Från idéer till framgångsrika företag 

Varje mentorskap är unikt! 

Tränare/coach Peppning 

Byta 

erfarenheter 



Från idéer till framgångsrika företag 

Vem kan bli mentor? 

Du som har erfarenhet av: 
- företagande, 
- affärsutveckling eller 
- ledarskap 
 

Du behöver förstås ha: 
- ett genuint intresse för människor 
- hjärtat på rätta stället 

 

Kom ihåg att olika adepter behöver olika typer av mentorer. 



Från idéer till framgångsrika företag 

Expert 

Person Företag 

Partner 

Konsult Terapeut 

Mentor Coach 



Från idéer till framgångsrika företag 

Resultat 
 

•  Snabbare företagsutveckling 

•  Morot och piska – saker blir gjorda 

•  Nya perspektiv 

•  Nya kontakter 

•  Tips & råd 

•  Tryggare i företagarrollen 

•  95 % av samtliga adepter och mentorer 
rekommenderar mentorprogrammet 



Från idéer till framgångsrika företag 

Programstarter 2015 
 

•  Uppsala - mars 

•  Norduppland – maj 
- intresseanmälan senast 5 april! 

•  Enköping - september 

•  Uppsala - november 



Från idéer till framgångsrika företag 

Välkomna att höra av er! 
 

Vera Andersson 
ansvarig för Almi Uppsalas mentorprogram 
vera.andersson@almi.se 
018-185204 
 

Läs mer: almi.se/mentor 
Almis kundtjänst: 0771-558500 


