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STRESSAD?

ONT | MACGEN?

HUVUDVARR?

OFTA TROTT?

Kom pa kravlcs dans dar vi testar
olika stilar. Det kostar ingenting
att vara med. Det spelar ingen roll
hur du mar eller kénner dig just
idag. Kom som du &r!

Dans utan krav &r for dig som ar tjej i

arskurs 6-9 pa en skola i Osthammars
kommun.

Vill du veta mer om nér det bérjar och
hur du anméler dig? Prata med din
skolskoéterska, kurator, mentor eller
annan vuxen pa skolan.

” Jag han blivit mycket
mer sjalvsaker
tack vare dansen.
Den far mig att bli
stark pa insidan...”

Plats:

Danslokalen ‘Bubblan’
Préstgardsv. 4 i Alunda

Tid:
Tisdagar kI 15.00-16.15
Onsdagar: kl 16.00-17.15
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FOR HALSA %L%"&MARS Region Uppsala ~ Kulss

EN FORSKNINGSBASERAD INSATS ~ ENDEL AV RefLAGEN




