Vid varje traff foljer vi ett fardigt frage-
formuldr med redan givna teman.

- forst ar det tva traffar med fordaldrarna
- traff med barnen (1 mote/barn)

- planera familjesamtalet med
fordldrarna utifran deras teman och
vad som har kommit fram 1 barn-
intervjuerna

- familjetraff

- uppfoljande samtal med fordldrar

Uppfdljande triaffar med fordldrarna
1-2 ggr/ér.

Familjeintervention &r kostnadsfti.

Du kan kontakta -

Carina Karlsson
tfn 0173-86 765, 070-550 27 42
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Beardslees
Familjeintervention

Starka fordldraskapet och

lyssna pa barnet

RAD OCH STOD

Nar narstaende drabbats av
- psykisk ohilsa

- allvarlig sjukdom

- drogmissbruk



Beardslees familjeintervention

ar en pedagogisk metod, det dr inte
terapi eller behandling.

Det innebér att 6ppna upp kommuni-
kationen och 0ka forstaelsen 1
familjen.

Metoden gor det lattare for foraldrar
och barn att prata med varandra om
fordlderns svérighet.

Interventionen ar till 5
for att hjilpa barn att
ma béttre och att
hjilpa fordldrarna att
hjilpa sina barn.

Med hjélp av interventionen inleds
samtal om fordlderns sjukdom eller
andra svérigheter. P4 det har sattet
underléttas problemldsning och
kommunikation inom familjen

samtidigt som de faktorer som skyddar

barnet starks.

Nir ér det aktuellt med
familjeintervention?

- nér fordldrarna sjdlva vill fundera pé
familjesituationen genom barnets be-
rittelser och upplevelser

- nar fordldern har en fungerande be-
handlingskontakt

- ndr det inte dr akut kris 1 familjen

- nar fordldrarna kan vara bekymrade
over vad barnen forstar, tanker eller
tror om fordlderns problem

- familjeinterventionen kan tillampas
vid olika familjekonstellationer. Att
vara ensamstaende fordlder eller att
fordldrarna dr skilda dr inget hinder
for interventionen

Varfor familjeintervention?

Den hir metoden kan hjélpa dig som
fordlder att hjélpa dina barn.

Barn kan tolka symtomen
fel: de kan anklaga sig
sjdlva, ta pé sig ansvar och
det kan bli beteendefordndringar hos
barnen

Genom forskning vet vi att ritt
forstaelse om fordlderns problem
skyddar barnet och minskar risken
for att barnet far problem med
psykisk ohélsa eller missbruk.

En av de viktigaste skyddande
faktorerna mot psykisk ohilsa och
missbruk hos barnet dr mojligheten att
kunna prata med fordldern om dennes
problem.



