Valkommen till Aktivt
Stods Daglig verksamhet!

Var lokal ar centralt placerad vid

Gimo torg. Harifran ar det néra att
gd till bussterminalen.

Vi tar emot de|’r0gore fran hela

Osthammars kommun.

V&lj Aktivt Stod

Aktivt Stod ar ett lokalt foretag som
bedriver Dog|ig verksamhet och
hem’rjdnsf i Osthammars kommun.
Osthammars kommun ’ri||dmpor
Lagen om valfrihetssystem (LOV),
vilket innebér att du kan vd|jo 0SS
som utforare av Dog|ig verksamhet.

Du kan ansséka om Daglig
verksamhet genom Osthammars
kommuns bis’réndshond|dggore.
Om du séker en verksamhet som ar
individuellt onpossod for o|ig ar du
valkommen till oss!

Var lokal i Gimo

Besoksadress Postadress
Kopmangatan 1, Gimo  Aktivt Stod
(vid Gimo torg, Prastgardsvagen 17

baksidan av gallerian) 747 30 Alunda

Sten Hallberg
Verksamhetschef Aktivt Stad

070 458 90 54
sten.hallberg@aktivtstod.se

Gisela Hallberg

Forestandare Daglig verksamhet

073 697 75 00
gisela.hallberg@aktivtstod.se

aktivistod.se

AKTIVT STOD

Daglig
verksamhet

SAMS.
Strukturerat Arbete Med Sammanhang

Individuellt anpassad
Oppen for deltagare fran
hela Osthammars kommun




Verksamheten heter S.AM.S. -

Strukturerat Arbete Med Sommonhong.

Du som deltagare och vi som personal
jobbar i néra samarbete for att ta
fram rutiner som fungerar for dig. Det
kan handla om vilka tider och dagar
du kommer till oss, men ocksa vad
dagarna innehaller - se nagra exempel

har till hoger.

Nagra av aktiviteterna i Aktivt Stods Daglig verksamhet

i driver en loppis
2 dar vi ocksa har en
gornhc’jrno.

Musik

For den som ar
intresserad av musik
sjunger och musicerar
vi en gdang i veckan.

Tradgard
Vi har en liten
tradgard dar vi
bl.a. odlar potatis,
blommor och

Hunden Selda
Vi har en hund i

verksomhe’ren, en
snall go|den refriever
som dlskar manniskor.
Vi brukar g& ut och
gd& med henne.

& Sy och skapa

Vi har en
textilverkstad dér
Vi syr, sfickor,
virkar m.m.

Engelska

Vissa deltagare
har 6nskat l&ra sig
enge|sko, s& vi har
engelskakurs en
gang i veckan.

Tvatt
Vi tvattar

q klader at var

hemtjanstpersonal.

Fredagar

Fredagar ar lite
annorlunda. D&
aker vi pa utflykt,
spelar spel eller
lagar mat och dater
tillsammans.



