Lever du ndra nagon som har problem med:

- alkohol
- droger
- spel om pengar?

Vill du forbattra din egen livskvalité
oavsett vilka beslut din narstaende tar?
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Vuxenenheten vid Sektor Omsorg myndighet |
Osthammars kommun erbjuder anhdrigstdd Hill
vuxna i form av individuella samtal. Samtalen ar ill
for anhériga som har en nérstdende med ett
skadligt bruk av alkohol, droger och/eller spel om
pengar. Insatsen krdver inget bist&ndsbeslut och
samtalen omfattas av sekretess.

Tillsammans tittar vi pd hur hela din livssituation
pdverkas av att leva med eller i nérheten av ndgon
med beroendeproblematik eller riskbeteende.

Mycket fokus ldggs p& hur du kan satta
halsosamma grdnser och ma bdttre oavsett vilka
val som din ndrstdende gor. Du fdr I&ra dig olika
satt som gor det enklare for dig att kommunicera

med din ndrstdende.
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Som anhorig till en person med ett riskbruk eller
beroende ar det 1att att bli medberoende och en
mojliggorare.

Att vara medberoende betyder att man ar
k&Gnslomdassigt beroende av en annan person.
Detta gor att man bortser frdn och férsummar sina
egna behov, dtaganden och kénslor.

Ar man en moéjliggorare har man ett
medberoendebeteende men dértill gér man ocksd
saker - i all vilmening och omtanke — som indirekt
underlattar ett fortsatt missboruk.
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Till grund av for samtalen i anhorigstdd anvands en
metod som heter CRAFT (Community
Reinforcement Approach And Family Training).
Med hjalp av CRAFT arbetar man for att anhoriga
ska uppnd 4 mal:

« Forbdattra den anhoriges valmdaende
(k&nslomassigt, fysiskt, relationsmdassigt)

« Forbattra relationen mellan familjemedlemmar
« Minska/eliminera den ndrstdendes beroende

- Engagera narstdende att pdbodrja behandling

Om du ar intresserad av att veta mer om
programmet ar du valkommen hora av dig
till var anhorigstédjare.

Karolina Eriksson: 0173-86 232
Osthammar Direkt: 0173-86 000

881 OSTHAMMARS

o
KOMMUN
. ~ €N DEL AV RoSLAGEN

osthammar.se




