Lever du nidra nagon som
missbrukar alkohol och/eller
droger?

Vill du forbattra din egen livskvalité
oavsett vilka beslut din narstaende tar?
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Socialtjgnstens vuxensektion kan erbjuda
anhorigstdd. Det ar ett individuellt stddprogram for
anhaoriga till missbrukare.

Tillsammans fittar vi pd hur hela din livssituation
pdverkas av att leva med eller i nGrheten av
ndgon som missbrukar alkohol och/eller
droger. Mycket fokus I&ggs pd hur du kan
satta hdlsosamma grénser och ma battre
oavsett vilka val som din nérstdende gor. Du
far 1éra dig olika sétt som gor det enklare fér
dig att kommunicera med din ndrstdende.
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Om du ar intfresserad av att veta mer om
programmet ar du valkommen hora av dig fill
vara anhérigstddjare pd socialtjéinstens
vuxensektion.

Molly Cunvik: 0173-86 224
Karolina Eriksson: 0173-86 232
Osthammar Direkt: 0173-86 000
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