SIS OSTHAMMARS
KOMMUN
— EN DEL AV ROSLAGEN
Vill du ha hjilp pd hemmaplan med problem
Rring drickande, drogande eller spel om pengar?

Socialtjinsten kan erbjuda behandling i form av
rdd och stodsamtal,
Aterfallsprevention och/eller Tolvstegsbehandling



Behandlingen ar ett individuellt 6ppenvardsprogram dir man triaffas
regelbundet. Innehallet 1 programmet bestimmer du och din
handlaggare tillsammans med behandlaren utifran dina behov.

Réd- och stodsamtal ar individuella samtal dar man forsoker finna
nya rutiner och strategier for att pa ett béattre sitt klara av vardagen. Vi
tittar ocksa pa vilka styrkor som finns och hur motivationen ser ut.
Man kan dven ha dessa samtal efter att man avslutat ett
behandlingsprogram for att minimera risken for aterfall.

Aterfallsprevention ir ett individuellt strukturerat
oppenvardsprogram 1 lektionsform.
Programmet dr KBT inriktat dar du under 12 lektioner far arbeta med
1. att kdnna till risksituationer for aterfall
2. att anvanda fardigheter att hantera risksituationerna
3. att komma 1hag konsekvenserna av drickandet, drogandet eller
spelandet
4. att anvanda nyktra och drogfria sitt att forstdrka dig

Behandlarna hjélper dig

o att kartlagga risksituationer for aterfall

o undervisa om postakut abstinens och hjdrnans
beloningssystem

o att 6ka och vidmakthélla motivation till nykterhet,
drogfrihet och spelfrihet

o att kartlagga tidiga varningssignaler for 6kad aterfallsrisk

o att lara dig fardigheter for att hantera risksituationer for
aterfall (och bryta inlett dterfall)

Lektionerna halls 1 gdng 1 veckan i 1-1,5 timme at gdngen. Du far
hemlédxa som ska vara gjord till nésta traff. I programmet kan man
vilja till avslappning och ekonomisk radgivning.



Tolvstegsprogrammet ér individuellt och anpassas efter dina behov
tillsammans med behandlaren. Du kommer har att fa lara dig om
beroendets 3 delar som éar

e det fysiska beroendet
e den mentala besattheten
e den sjélsliga sjukdomen

Du kommer fi verktyg till att
e ta ett steg i taget
e ldra kdnna dig sjidlv och dina brister
e se din situation for vad den ér

I Tolvstegsbehandlingen ingéar eftervard under 12 ménader.

Utover det kan programmet dven innehélla:

e Avslappning
e FEkonomisk rddgivning
e Utandningsprov

Forhallningss:itt

Insatsen bygger pa en respekt for dina behov av att sjdlv bestimma
over ditt liv. Genom insatsen kan vi méta dig 1 den livssituation som
du just nu befinner dig 1 och bygga vidare péd de delar av ditt liv som
fungerar.

Mal
e hjilpa dig pi ett tidigt stadium 1 din ndrmilj6
e hjilpa dig att utveckla strategier mot 6kad nykterhet, drogfrihet
och spelfrihet
e minska alkohol- eller droganvdndandet



Malgrupp

Du som ar 6ver 20 ar med ett riskbruk eller beroende av alkohol,
droger eller spel. Du maste ha ett uttalat onskemal om forandring. Du
far inte lida av allvarlig psykisk ohélsa.

Om du ar intresserad av att veta mer kan du hora av dig
till niagon av oss:

Enhetschef: Sophia Strandberg 0173-862 71
Handlaggare: Karolina Eriksson 0173-862 32
Nathalie Roste 0173-862 19
Ninni Nilsson 0173-862 13

Osthammar direkt 0173-860 00




