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KOMMUN
— EN DEL AV ROSLAGEN

Vill du ha hjalp pa hemmaplan med
problem kring alkohol, narkotika
eller spel om pengar!?

Socialtjansten kan erbjuda behandling
1 form av rad och stodsamtal,
Aterfallsprevention och/eller

Tolvstegsbehandling



Behandlingen ar ett individuellt 6ppenvardsprogram dar man triffas
regelbundet. Innehallet i programmet bestimmer du och din handlaggare
tillsammans med behandlaren utifran dina behov.

Rad och stodsamtal ar individuella samtal dar man forsoker finna nya rutiner
och strategier for att pa ett battre satt klara av vardagen. Vi tittar ocksa pa vilka
styrkor som finns och hur motivationen ser ut.

Man kan aven ha dessa samtal efter att man avslutat ett behandlingsprogram for
att minimera risken for aterfall.

Aterfallsprevention ir ett individuellt strukturerat dppenvardsprogram i
lektions form.

Lektionerna halls | gang i veckan i 1-1,5 timme at gangen. Du far hemliaxa som ska
vara gjord till nasta traff.

Programmet ar KBT inriktat dar du under 12 lektioner far arbeta med
|. att kanna till risksituationer for aterfall
2. att anvanda fardigheter att hantera risksituationerna
3. att komma ihag konsekvenserna av drickandet, drogandet eller spelandet
4. att anvanda nyktra och drogfria satt att forstarka sig

Behandlarna hjalper dig

e att kartlagga risksituationer for aterfall
undervisa om postakut abstinens och hjarnans beloningssystem
att 6ka och vidmakthalla motivation till nykterhet, drogfrihet och spelfrihet
att kartlagga tidiga varningssignaler for okad aterfallsrisk
att lara dig fardigheter for att hantera risksituationer for aterfall (och bryta
inlett aterfall)

Tolvstegsprogrammet ar individuellt och anpassas efter dina behov
tillsammans med behandlaren, dar det ingar eftervard under 12 manader. Du
kommer har att fa lara dig om beroendets 3 delar som ar

e det fysiska beroendet

e den mentala besattheten

e den sjalsliga sjukdomen

Du kommer fa verktyg till att
e ta ettstegi taget
e lara kanna dig sjalv och dina brister
e se din situation for vad den ar

Utover det kan Tolvstegsprogrammet aven innehalla:
e Avslappning
e Ekonomisk radgivning
e Utandningsprov



Forhallningssatt

Insatsen bygger pa en respekt for dina behov av att sjalv bestaimma over ditt liv.
Genom insatsen kan vi mota dig i den livssituation som du just nu befinner dig i
och bygga vidare pa de delar av ditt liv som fungerar.

Mal
¢ hjalpa dig pa ett tidigt stadium i din narmiljo
e hjalpa dig att utveckla strategier mot okad nykterhet, drogfrihet och
spelfrihet
e minska alkohol- eller droganvandandet

Malgrupp

Du som ar over 20 ar med ett riskbruk eller beroende av alkohol, droger eller
spel. Du maste ha ett uttalat 6nskemal om forandring. Du far inte lida av allvarlig
psykisk ohalsa.

Om du ar intresserad av att veta mer kan du hora av
dig till oss:

Nathalie Roste: 0173-862 19
Gert-Inge Nilsson: 0173-862 29
Osthammar direkt: 0173-860 00

Nu finns dven éppen inging (5 fria samtal hos behandlare) via Oppenvardsenheten
i Gimo. Kontakta nedan behandlare for mer information:

Caroline Hunter: 0173-862 24
Helena Oster: 0173-857 93



