Du som besokare
kan ocksa vara
med och paverka
aktivitetsutbudet!

Alla ar valkomna

Motesplatser for varen 2020

BEEl OSTHAMMARS

KOMMUN
V'~ €N DEL AV RESLAGEN




Kom och umgas, ta enkopp
kaffe och nagot gott

Motesplatserna arrangeras i
samverkan med lokala frivillig-
organisationer. Motesplatserna
vander sig till dig som vill
komma och traffa andra
manniskor och fa en stunds
trevlig samvaro.

Exempel pa aktiviteter:

* Musikunderhallning

* Gymnastik/sittgympa
e Andakt

* Berattardagar

¢ Teateruppvisning

¢ Filmvisning med mera

Att dta tillsammans i gott
sallskap gor nytta for bade
kropp och sjal.

I anslutning till alla motesplatser
finns en restaurang med lunch-

servering varje dag for 65 kronor.

Varje motesplats har en
trivselvard

Har du fradgor om nagon av
motesplatserna kan du vanda dig
direkt till respektive trivselvard.
Du nar dem via Osthammar
Direkt pa tel. 0173-860 00.

Behover du hjalp med din
horapparat?

Kommunens syn- och
horselinstruktor besoker
motesplatserna nagra
ganger per termin.

Gemensamma fardtjanstresor
Ar ni fler fardtjéansttagare som
aker till motesplatsen fran
samma adress, delar ni pa
kostnaden for en bil.

Vill du traffa vara
anhorigkonsulenter?
Under varen besoker
anhorigkonsulenterna varje
motesplats en gang. For
kontakt, ring Osthammar
Direkt pa tel. 0173-860 00.



M 6tes p I atse N Andakt och sittgymnastik

Vill du vara med pé andakt
och/eller sittgymnastik? For mer

O St h a m m a r information gallande dagar och

tider kontakta Trivselvarden i
Adress: Edsvagen 16 Osthammar.

Varierande aktiviteter

Varannan torsdag kl. 13.30-15.00,

ojamna veckor med start den

13 februari fram till den o

7 maj. o
[ ]

Anhorigkonsulent
Den 12 mars besoker
anhorigkonsulenten
Motesplatsen.

Syn- och horselinstruktor
besbker motesplatsen:

13 februari
12 mars

23 april

7 maj

For att komma i kontakt med
Trivselvard i Osthammar ringer
du: 0173-86 000



Motesplatsen
Oregrund

Adpress: Tallparksgarden,
Tallparksvagen 1.

Varierande aktiviteter

e 4 februari

e 3 mars

e 7april

* 5maj

Aktiviteterna dr pa tisdagar
mellan kl. 13.00-15.00.

Anhorigkonsulent
Den 7 april besoker
anhorigkonsulenten
Motesplatsen.

Syn- och horselinstruktor
besdker motesplatsen:
e 4 februari

e 3 mars

e 7april

* 5maj

Aktiviteter pa Tallparksgarden
Pa Tallparksgarden finns ett stort
urval av andra aktiviteter dar
du som bor i ordinart boende ar
varmt valkommen att delta i.

Information om aktiviteterna
finns pa dorren till matsalen och
du kan ocksa kontakta Trivsel-
varden for mer information.

For att komma i kontakt med
Trivselvard i Oregrund ringer
du: 0173-86 000.



Motesplatsen
Alunda

Adress: Olandsgarden,
Prastgardsvagen 12.

Andakt
Varannan sondag kl. 14.00,
jdmna veckor.

Varierande aktiviteter
Varannan onsdag kl. 13.30-
15.00, jamna veckor med start
den 5 februari fram till den
13 maj.

Anhorigkonsulent

Den 5 februari besoker
anhorigkonsulenten
Motesplatsen.

Syn- och horselinstruktor
besoker motesplatsen:
19 februari

18 mars

15 april

13 maj

Aktiviteter pa Olandsgarden

Pa Olandsgarden finns ett stort
urval av andra aktiviteter dar
du som bor i ordinart boende ar
varmt vialkommen att delta i.

Kontakta Trivselvarden for mer
information.

For att komma i kontakt med
Trivselvard i Alunda ringer
du: 0173-86 000



Motesplatsen
Gimo

Adress: Larkbacken,
Folketshusgatan 2.

Varierande aktiviteter

Varje tisdag kl. 13.00-15.00,

med start den 14 januari fram till
den 16 juni.

Anhorigkonsulent

Den 4 februari besoker
anhorigkonsulenten
Motesplatsen.

Syn- och horselinstruktor
besbker motesplatsen:
¢ 28januari

e 25 februari

e 24 mars

e 21 april

* 19maj

Gemensamma fardtjanstresor
Till och fran motesplatsen i
Gimo anordnas gemensamma
tardtjanstresor.

Har du fardtjanst beviljat och vill
aka med? Kontakta da
Trivselvarden.

For att komma i kontakt med
Trivselvard i Gimo ringer du:
0173-86 000



Motesplatsen
Osterbybruk

Adress: Parkvagen 7-9.
Varierande aktiviteter

Onsdagar kl. 13.00-14.30, med start
den 12 februari fram till den

20 maj.

Sittgymnastik (i restaurangen)

Vill du vara med pa sittgymnastik?
Pa mandagar ar det sittgympa/dans
k1. 13.00-14.00.

Anhorigkonsulent

Den 12 februari besoker
anhorigkonsulenten
Motesplatsen pa Parkvagen.

Fler motesplatser

I Osterbybruk finns en till
motesplats som sjalvstandigt
arrangeras av lokala frivillig-
organisationer.

Syn- och horselinstruktor
besdoker motesplatsenpa

Parkvagen:

e 12 februari
¢ 11 mars

e Tapril

¢ 20 maj

Syn- och horselinstruktor
besoker motesplats pa
Missionskyrkan:

¢ 20januari

e 16 mars

* 11maj

Anhorigkonsulent

Den 17 februari besoker
anhorigkonsulenten
Moétesplatsen pa
Missionskyrkan.

For att komma i kontakt med
Trivselvird i Osterbybruk
ringer du: 0173-86 000
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