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Foreningen har som dndamél att bedriva en
opolitisk, ideell verksamhet med anknytning
till dldreomsorgen i Osthammars kommun.
Syftet ar att bidra till basta mojliga vard

och omsorg for omsorgstagarna och basta
mojliga arbetsmilj6 for vardpersonalen.
Foreningen gor det genom att

* Noga folja verksamheten pé
kommunens dldreboenden och
1 hemtjdnsten och darefter utarbeta
och lamna forslag och synpunkter
till Socialndmnd och Sektor Omsorg
betrdffande verksamhetens utforande.

« Utarbeta forslag och idéer till
aktiviteter, som kan starka
omsorgstagarnas fysiska och mentala
hilsa, samt foresld hur anhoriga kan
involveras och underlétta
genomforandet.

« Arrangera seminarier och méten
for anhoriga/nérstdende,
politiker, tjanstemén, vardpersonal
och intresserade kommuninnevéinare

for att sprida kunskap och information.

* Delta som foreldsare 1 personal-
utbildning 1 dldreomsorgen.

* Arrangera underhallningsaktiviteter
1 form av musik, sdng och

uppvisningar pa de sirskilda boendena.

* Sprida information fran Sektor
Omsorg och de olika dldreboendena
och hemtjénsten till anhoriga/
nérstdende.

» Underlitta och frimja kontakter mellan
anhoriga/narstaende till
omsorgstagarna.

Foreningen bildades 2017 av anhoriga/
nirstdende med anknytning till dldreboendet
Edsviagen 16. Boendet hade under sommaren
stora bemanningsproblem och minga
boende och anhodriga/nirstdende hade
synpunkter pd verksamheten. Man enades
om att bilda en forening for att kanalisera
synpunkter och forslag till forbattringar

till boendets ledning och davarande
Socialforvaltningen, numera kallad Sektor
Omsorg, samt erbjuda mojliga hjilpinsatser.

Efter hand har medlemsantalet och
intresset for foreningens verksamhet vuxit
och idag bestdr medlemmarna av savil
anhoriga/nirstiende till omsorgstagare
med anknytning till alla de fem

sdrskilda boendena i kommunen som

till omsorgstagare som har hemtjanst.

Det finns dessutom medlemmar som inte
har anknytning till ndgon omsorgstagare
utan enbart dr intresserade av att kommunen
utvecklar en dldreomsorg med god kvalitet.
Medlemsantalet 1 juni 2022 dr 250.
Kontaktpersoner for samtliga boenden och
hemtjénsten adjungeras till foreningens
styrelse och deltar i styrelsearbetet.
Styrelsen har fem fasta ledaméter och

kan, for att forstdrka sin kompetens och
arbetsformaga adjungera ytterligare
ledamoter utdver kontaktpersonerna.



Foreningsmoten och
informationsbladet Anhérignytt

Foreningen arbetar mycket med spridning
av information och kunskap. Det sker

bl.a. genom att ha 6ppna foreningsmdoten
(alla ar vilkomna dven icke medlemmar
och kommunens personal). Dagordningen
kompletteras med specifika teman och
experter och ansvariga for viss verksamhet
inbjuds. De kan representera kommunen
eller andra myndigheter och organisationer.
Sévil Socialndmnden som Sektor
Omsorgs foregangare Socialforvaltningen
har deltagit med informations- och
diskussionsinldgg. Information om
motena sprids till sdvdl medlemmar som
till personalen inom dldreomsorgen.

En lista over genomforda foreningsmoten,
deras teman och inbjudna talare och
deltagare éterfinns i bilaga 1.

Foreningen ger ut ett informationsblad,
Anhorignytt. Det utges oregelbundet och
med hinsyn till tillgdngen pa intressant
information. De senaste tva aren har
antalet nummer varit 8§ — 10 per &r.
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CEVSISK TRANING FOR
<7 PERSON

Annika Toots, universitetslektor vid Umea
universitet, Demensdagen 2021

Seminariedagar

Anhorigforeningen har som ett av sina
mal att sprida kunskap med anknytning till
dldreomsorg. Darfor organiserar foreningen
seminariedagar med olika teman till vilka
framstaende experter, representanter for
centrala myndigheter och forskare inbjuds
att tala. Frdgor med anknytning till vard
av personer med demenssjukdom gavs
redan frn borjan stort utrymme genom

de s.k. "Demensdagarna i Osthammar”.
Teman for dessa dagar har varit

e 2018 Vad alla borde veta om
aldrande och demens

e 2019 Hur Du kan tridna for att utveckla
Din hjdrna och behélla dess forméga
in 1 alderdomen

« 2021

- Aktuella nationella forslag till
forbattring av dldreomsorgen

- Betydelsen av rorelse- och
aktivitetstraning for bibehallande av
fysiska och mentala formégor hos
personer med demenssjukdom

' unkt;
'Onshgjande aktiviteter

Tradgarg
’ S9TUPP med A'bc‘“enmuh\lnhtmr.lau

* Ogonblick At minnas

. iéorth!mer med aktiviteter och miljo fran ungdo
- Srundiag for vidare samtal i arupp

* Aktivitetsansvarig Underskoterska

Jan Inge Letto, fysioterapeut, Ersta
Diakoni pd Aldrevirdsdagen 2022



Aven andra teman har varit i
fokus for seminariedagar

* 2019 Medicindagen; Vad
man behover hélla koll pd nir
det géller dldres medicinering

« 2022 Aldrevardsdagen:
Mojligheter att forbattra
livsmiljon 1 dldreomsorgen

Flera av landets framsta forskare med
anknytning till demens och dldreomsorg
har deltagit 1 seminariedagarna.
Programmen har utarbetats 1 samverkan
med Socialforvaltningen/Sektor Omsorg
och representanter for kommunen har dven
deltagit som foreldsare under seminarierna.
Anhorigforeningen har ocksd samverkat
med nationella organisationer verksamma
inom dldreomsorgen som Alzheimerfonden,
Demensforbundet och Svenskt
Demenscentrum. Seminarieverksamheten
har finansierats med stod av Osthammars
kommun, Storbrunnslyftet (medel

avsatta av SKB for utveckling av
kulturella och andra verksamheter inom
Osthammars kommun), de samverkande
organisationerna samt stodjande foretag.

Professor Yngve Gustafson,
Umead universitet, angav
tonen vid den forsta
Demensdagen 2018

med foredraget “vad

= alla borde veta om

| dldrande och demens”.

Programmen for de olika
seminariedagarna aterfinns 1 bilaga 2.

Skrivelser och andra kontakter med
Osthammars kommun

Baserat pa erfarenheter fran vird- och
omsorgsverksamheten 1 kommunen

samt kunskaper inhdmtade via moten,
seminarier och kontakter med nationella
myndigheter och forskare har foreningen
utarbetat forslag till forbattringar 1
Osthammars vérd- och omsorgsarbete.

Det har gillt saval praktiska fragor
1 den dagliga verksamheten som
storre overgripande frigor.

Bemanningen med personal pé de sirskilda
boendena har varit en central och angeldgen
frdga under foreningens femariga arbete.
Det har gillt savél kvantitet som kvalitet
(utbildning) hos personalen, inte minst
kunskap 1 svenska spraket. Féreningens
instédllning har hela tiden varit att minst en
person i den personalgrupp som arbetar
under ett arbetspass pa en avdelning, ska

ha svenska som modersmal for att kunna
garantera tillrdckligt god kommunikation med
omsorgstagarna. Kommunen har haft och



Barbro Westerholm
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har fortfarande svarigheter att uppfylla detta
men anhoriga har noterat att anstrdngningar
gors for att uppfylla foreningens onskemal.

Foreningens medlemmar anser att

det &r av stor vikt att den kommunala
dldreomsorgen foljer géllande lagar

och forordningar. Av den anledningen
aktualiserade foreningen frigan om de
genomforandeplaner for omsorgstagarna
som vardgivaren enligt lag dr skyldig att
uppritta och kontinuerligt uppdatera.

Socialndmnden och Sektor Omsorg var inte
villiga att diskutera fragan utan hénvisade till
sekretess. Efter yttrande fran Inspektionen
for Vard och Omsorg, IVO, startade

Sektor Omsorg ett forbattringsarbete och
uppdaterade genomforandeplaner ska nu
finnas for alla omsorgstagare pa de sirskilda
boendena och de ska vara tillgingliga for de
anhoriga som har rétt att fa ta del av dem.

(I vissa fall kan omsorgstagaren motsitta

sig att planen delges anhorig/nérstdende).
Sektor Omsorg genomforde senare
utbildning for vardpersonalen 1 att upprétta
genomforandeplaner. IVO papekade ocksé 1
sitt yttrande att Sektor Omsorg &r skyldig att
svara pa anhoriga/nirstdendes skrivelser med

Hur lyfter vi hemtjanste
omsorgerna och hemsjuky
Presentation 2021-11-22

Riksdagsledamoten Barbro Westerholm holl
under Demensdagen 2021 ett mycket engagerat
anforande om behovet av en fast omsorgskontakt
for omsorgstagare med hemtjdnst, en fraga

hon utrett pa regeringens uppdrag.

onskemal om att f ta del av olika handlingar.
Svaret ska lamnas inom négra fa dagar.

En annan viktig frdga som Anhorigforeningen
aktualiserat ar utseendet av kontaktpersoner
bland vardpersonalen for respektive
omsorgstagare. Vardgivaren dr skyldig

att nir en omsorgstagare flyttar in pa ett
sarskilt boende ange vem som dr dennes
kontaktperson och som utgor en lank

mellan omsorgstagaren, vardgivaren och
anhoriga. Detta system har inte fungerat
tillfredsstillande pa Osthammars sirskilda
boenden. Efter att Anhdrigféreningen
aktualiserat frdgan med Socialndmnd och
Sektor Omsorg har vardpersonal utbildats 1
inneborden av att vara kontaktperson och hur
arbetet bor ga till. Fortfarande dterstar dock
brister 1 informationen om kontaktpersoner
och om vem som ersitter den ordinarie
kontaktpersonen vid sjukdom och semester.

Bland de fragor som aktualiserats under det
senaste dret kan framst nimnas styrningen
av hemtjéinsten och prioriteringen av ett
rehabiliterande och funktionsbevarande
arbetssitt. Styrningen av hemtjdnsten

bor enligt foreningen snarast dndras frin
den s.k. minuttaxan till en tillitsbaserad



Vigvisare for ambulans
vid Edsvdgen 16

organisation. Allt fler kommuner 1 landet
gor det med resultatet att brukarna

mar bittre, personalens arbetssituation
forbattras och enligt foreliggande
uppgifter kostar verksamheten inte mer.

Foreningen har vidare under aren tagit
upp fragor om bl.a. linga larmtider,
nattfastans lingd, utevistelse for
brukarna, inomhusklimatet pa
boendena (for varmt pa sommaren, for
kallt vid koldknédppar pa vintern).

For att underlétta bade for personal

och anhoriga har foreningen fatt

gehor for ett nskemal om att vissa
forbrukningsartiklar (toapapper,
pappershanddukar, tvittmedel, mm) som
boende pé sirskilda boenden behdver, mot
en kostnad ska anskaffas av vardgivaren.

Vissa praktiska fragor knutna till Edsvigen
16 har dven tagits upp. Bland dem kan
ndmnas en skrivelse till Kommunfullméaktige
med forslag om anldggandet av en gangvig
mellan Edsviigen 16 och Osthammars
vardcentrum for att underlétta for

brukare och personal vid forflyttningar

till vardcentralen eller Folktandvérden.
Négot ar senare var gangvagen till var

och personalens gladje forverkligad.

Ett annat forslag till Edsvégens ledning var

F¥

— att sitta upp vagvisare till ambulansintaget
Parkerad bil néira trottoarens slut tvingar ?fter det att ('16t visat ﬁlg att amblﬂa?ser

ut rullstolen over trottoarkanten. Losningen ibland nattetid stod véntande utanfor den
blev en kraftig mdlning pd parkeringsytan lasta huvudentrén medan den patient som

som visar omrdade som ska ldmnas fritt. skulle hiamtas, viantade vid husets sodra entré.



Anhorigforeningen har ocksd, genom dialog
med kommunens tekniska forvaltning,

fatt till stdnd en markering pa gatan som
visar att man inte ska parkera ndgra bilar
precis dér trottoaren slutar och dvergér 1
parkeringsyta. En parkerad bil dir tvingar
den rullstolsbundne ut 6ver den osedvanligt
hoga trottoarkanten, vilket medfor en

risk for att rullstolen tippar. Orsaken till

att foreningen tog detta initiativ var att

en anhorig ingrep och hjélpte en vardare

att rdta upp en rullstol som holl pa att

tippa och lyckades undvika en olycka.

Med en skrivelse forst till Socialndmnden
och senare till Kommunfullméaktige
papekade foreningen behovet av
hjartstartare pd4 kommunens dldreboenden.
Behovet formodades vara minst

lika stort ddr som 1 kommunens
kontorslokaler som hade utrustningen.

Forutom omsorgstagarna finns pa boendena
vardpersonal med ofta fysiskt och psykiskt
anstringande arbete samt anhoriga och andra
besokare 1 riskzonen. Efter skrivelsen till
Kommunfullméktige utrustades de sérskilda
boendena skyndsamt med hjértstartare och
personal utbildades i att hantera dem.

Hjdirtstartare pi SABO

Forutom skrivelser till kommunen har
foreningen haft muntliga kontakter via
sammantraden med representanter for
Socialforvaltningen/Sektor Omsorg, vanligen
halvarsvis. Ett mote har dven genomforts
med kommunalrdden Jacob Spangenberg
och Margareta Widén-Berggren, bl.a. for
att understryka behovet av resurser till
dldreomsorgen.

En lista 6ver Anhorigforeningens skrivelser
till kommunen éterfinnes 1 bilaga 3.

Utatriktade kontakter

Genom att Anhorigforeningen varit sa
aktiv och haft minga kontakter med
ledande tjansteméan och forskare i
nationella myndigheter och organisationer
har foreningens verksamhet blivit kand
dven utanfor Osthammars kommun. Det
har bl.a. lett till att foreningen inbjudits
delta i ett forskningsprojekt 1 ett regionalt
samarbete mellan region Uppsala och
region Vistmanland. Projektet syftar till
att forbattra overforingen av medicinsk
information till den kommunala sjukvarden
vid utskrivning fran centrala sjukhus.
Projektet kallas IMPACT-care: en stark
kedja med likemedelsinformation — 6ver



Underhdllning pd SABO ir stimulerande och populiirt,
speciellt ndr det kan arrangeras utomhus i vackert vider.

vardgrinserna och med patienten vid rodret.
Uppgiften for foreningens representant

1 projektet dr att bevaka att anhorigas
perspektiv och intressen blir tillgodosedda.

Tva medlemmar i foreningen har dven utsetts
till att inga 1 en referensgrupp for det arbete
som gors vid Nationellt Kompetenscentrum
Anhoriga, NKA, knutet till universitet 1
Kalmar. NKA utvecklar bl.a. strategier

for hur samhaéllet ska kunna tillgodose

de behov och det stdd som anhoriga

behover 1 samband med dldreomsorgen.

Aktiviteter, underhallning
och kultur

Anhorigforeningen har noterat den positiva
glidje som omsorgstagare ofta utstrilar nar

musik och annan underhéllning erbjuds
dem. Foreningen har darfor organiserat
underhdllningsaktiviteter av olika slag pa
de sdrskilda boendena, frimst pd Edsvagen.
I samband med att foreningen vidgade

sitt intresseomrade till alla kommunens
sdrskilda boenden planerades dven for
underhdllningsaktiviteter pa de ovriga
boendena. Pandemin satte tyvérr stopp for
de planerna sé 6vriga boenden berordes
endast av en utomhus spelning med
folkmusik under kulturveckan 2020.

Den organiserade underhéllningen har

varit av varierande slag med bl.a. sing och
spel av Osthammars kulturskola, kyrkans
Vardagskor, koren Joyvoice och Blenda's
Traditional Jazz Band.. Musikarrangemangen
har ofta varit knutna till arstider och
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Cees, Sanna, Gerd och Lennart var flitiga musikanter under 2018-19
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sdrskilda dagar d4 omsorgstagarna
sedan gammalt dr vana vid traditionella
hiandelser, t.ex. nationaldagen och advent.

Under Osthammars kulturvecka 2020
turnerade Anhorigforeningen tillsammans
med Jernbergsgruppen till alla kommunens
dldreboenden och gruppen spelade
traditionell folkmusik frdn Uppland.

Aven annan underhallning &n musik
och séng har stétt pd programmet
som uppvisning av hundar och agility
av Osthammars Hundungdom samt

dansuppvisning av Olands Bugg och Swing.

Osthammars hundungdom visar
hundar och vad de kan gora

Till alla underhéllningsarrangemang har
personal och anhoriga vialkomnats.

En sammanstillning 6ver

genomforda underhllnings-

aktiviteter dterfinns 1 bilaga 4.

Anknytning till underhéllning och kultur
har dven de speciella frigor som ror
litteratur och biblioteksverksamhet.

Anhorigforeningen har fram till pandemin
startade haft diskussioner med Osthammars
bibliotek och demensvérdsutvecklare pa
Edsvigen 16 om lamplig litteratur och andra
biblioteksnéra hjdlpmedel, som bor stillas till
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Olands Bugg och Swing viicker danslusten hos bdde boende och personal

forfogande for omsorgstagarna pé sirskilda
boenden. Kontakterna har haft ett avbrott

under pandemin men kommer att dterupptas.

Anhorigféreningens styrelse

Som tidigare ndmnts bestar foreningens
styrelse av fem ledamoter valda av
arsmotet och ett antal ledamoter, som
styrelsen sjdlv kan adjungera.

I styrelsen, valda av arsmotet,
ingar 2022 foljande personer:

— UlIf Ehlin, ordférande

Lotte Borgstrom,
vice ordforande

— Birgitta Johnsen, sekreterare,
tillika kontaktperson
Edsviagen 16, Osthammar

— Ingalill Widén, kassor
— Ulla Nordén, 6vrig ledamot,
tillika kontaktperson Hemtjénst

Adjungerade ledamdter ér:

— Fredrik Ericsson, kontaktperson
Tallparksgarden, Oregrund

11
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Ederidgen 16
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Exempel pa utskickade informationsblad for underhdllning

— Elisabet Zetterstrom,
kontaktperson Larkbacken, Gimo

— Ulla-Britt Wennman, kontaktperson
Olandsgérden, Alunda

— Kerstin Bjorck-Jansson

— Kontaktperson Parkviagen 9-11,
Osterbybruk , for tillfillet vakant.

Tidigare styrelseledamdoter, som
gjort betydelsefulla insatser under
foreningens tidigare ar ar:

Dorith Boholm, Ann Engstrom, Annelin
Lindman, Tommy Lindman, Olle
Spéngberg och Anders Waltersson.

Slutkommentar

Anhorigforeningens styrelse med sina
adjungerade ledamdter dr fast besluten

att arbeta vidare for att bidra till en béttre
livsmiljo for omsorgstagarna i Osthammars
kommun. De viktiga fragor som hitintills

tagits upp till diskussion som bemanningen
med vardpersonal, genomforandeplaner och
kontaktpersoner kommer fortsatt att foljas
liksom de just nu aktuella frdgorna om
hemtjinstens styrning och rehabiliterande
och funktionsbevarande arbetssitt,

Det bésta séttet att nd framgéng 1 arbetet med
att forbéattra dldreomsorgens kvalitet ar att 1
ett fortroendefullt samarbete med kommunen
och regionen 16sa de problem som

foreligger nir det géller kunskapsmassiga,
organisatoriska och resursméssiga
forutsittningar. Vi anhoriga ar beredda att
fortsétta att” dra vart stra till stacken™.

sk sk skoskososkosk skt sk sk sk sk sk sk sk sk skoskok

Denna sammanstillning av
Anhorigforeningens verksamhet 2017
— 2022 har skrivits av Ulf Ehlin och
godkints av foreningens styrelse.



Bilaga 1

Foljande foreningsmoten har hallits

2017-10 18

Tema: Bemanningen och verksamheten pa Edsvigen 16.
Inbjudna deltagare frdn Socialforvaltningen: enhetschef Edsvégen,
omsorgschef, omradeschef och demensvardsutvecklare.

2017-11-15

Tema: Aldreomsorgen i Osthammars kommun och kommunens mal och strategier,
med sarskilt fokus pa Edsvigen 16.
Inbjudna deltagare: Socialndmndens ordférande och Socialchefen

2018-03-15

Tema: Sidkerhetskultur
Inbjuden talare: Marie-Charlotte Stenborn, forvaltningschef
Patientndmnden, Region Uppsala

2018-05-15

Teman: Viktig juridik, Anhorigstod,
Inbjudna talare: Orjan Swing, VD Humanjuristerna, samt Asa Karlstrém och
Eva Jutoft, Anhorigcentrum

2018-09-13

Tema: Sjukvard och medicinhantering
Inbjudna talare: Anette Frode, Medicinskt ansvarig sjukskoterska och
Birgitta Norberg, sjukskoterska

2018-11-15

Tema: Organisationsforandringar pd Edsvégen 16
Inbjudna talare: Omrédeschef Johan Steinbrecher, vird- och omsorgschef Carina
Kumlin och enhetschef Jenny Zetterberg.

2019-04-25

Tema: Atgirder for att forbéttra vard och omsorg pa Edsviigen 16 samt
personalsituationen
Inbjuden talare: Socialchef Hékan Dahlqvist

2019-05-21

Tema: Socialnimndens och socialférvaltningens syn pd kommunens vard och
omsorgsarbete samt planerade atgérder for att forbattra situationen
Inbjudna talare/deltagare: Cecilia Bernsten 1:e vice ordf. och Anna-

13
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Lena Soderblom, 2:e vice ordf. Socialndmnden samt Hakan Dahlqvist,
socialchef och Johan Steinbrecher, omradeschef, Socialférvaltningen.

2019-09-19

Tema: Forandrat ledarskap pd Edsvéigen 16 samt maltider och méltidsmiljo
Inbjudna talare/deltagare: Johan Steinbrecher, omradeschef, Marie Smedman
Andersson, enhetschef, Birgitta Norberg-Al-Afifi, bitrddande enhetschef, Anneli

Wallén, maltidschef, Caroline Soreskog, omradeschef maltid, Camilla Norrgard,
gruppledare méltid




Bilaga 2:1

Seminariedagar som Anhérigféreningen
arrangerat

Demensdagen 8 november 2018

Vad alla borde veta om aldrande och demens

13.00 (18.00)

13.20 (18.20)

14.20 (19.20)

14.30 (19.30)
15.10 (20.10)

15.20 (20.20)

15.50 (20.50)

Seminarieprogram

Anhorigforeningens ordférande Ulf Ehlin

Vilkomna till Demensdagen.

Socialndmndens ordforande Kerstin Bjork Jansson

Alla ménniskors lika virde - livskvalité i livets olika Skeden

Professor Yngve Gustafson, Umed universitet
Vad alla borde veta om aldrande och demens.

Sjukskoterska Birgitta Norberg och Silviasyster Kristina Westerberg Pettersson
Osthammars kommun
Pdagdende personalutbildning enligt BPSD-registret.

Kaffepaus, information och mingel

Kvalitetsutvecklare for vrd och omsorg Maria Ek presenterar ett samarbete med
koreograf och filmare Sara Lindstrom.

En inblick 1 kulturens betydelse for personer med demens.

Sinnet i rorelse.

Sjukskoterska Hans-Inge Lindeskov, Demensforbundet
Kunskap och medmdnsklighet — grund till god demensvdrd

Socialchef Hakan Dahlqvist, Osthammars kommun
Summerande avslutning

15
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Demensdagen 4 november 2019

Hur Du kan triina for att utveckla Din hjirna och behalla dess
formdga in i dlderdomen

09.30 18.00

09.45

11.30

13.00 18.15

13.45 19.00

13.55 19.10

14.40 19.55

15.00 20.15

15.20 20.35

15.30 20.45

15.50 21.00

Seminarieprogram
Roda tider géller kvéllsprogrammet.

UIf Ehlin, ordférande, Anhorigforeningen
Vilkommen till Demensdagen

Lisa Norén, ordforande, Socialndmnden
Viilkommen till Osthammar:

Vera Gustafsson, utredare, Socialstyrelsen

Stefan Brené, utredare, Socialstyrelsen

Frida Nobel, medicinskt sakkunnig, Socialstyrelsen.
1. Vard och omsorg om personer med demenssjukdom.
- Riktlinjer, utvardering och méalnivaer.

2. Ett standardiserat insatsforlopp vid demenssjukdom.
- En modell for mangprofessionell samverkan i personcentrerad
vdrd och omsorg.

Lunch

Carl-Johan Boraxbekk, professor, Umed universitet,
enheten for stralningsvetenskaper och Danish Research

centre for Magnetic Resonance, Képenhamns Universitetssjukhus.

Hjdrnans utveckling under livsspannet.

David Agren, kommunikator, Alzheimerfonden,
Alzheimerfonden - viktig finansidr till svensk forskning.

Erik Rosendahl, professor, Umea universitet,
Institutionen for samhallsmedicin och rehabilitering.
Vikten av att trdna som en olympier pd dldreboenden.

Paus

Maria EK, f.d. kvalitetsutvecklare, Vird och omsorg, Osthammars
kommun.
Kulturaktiviteter och det sociala innehdllet.

Peter Bender-Forsman och Peter Killman, kulturstrateg,
Kultur- och fritidsforvaltningen, Osthammars kommun.
Hidlsotdget 70+.

Fragor och diskussion

Summering och avslutning

Bilaga 2:2



Bilaga 2:3

Demensdagen 22 november 2021

*Aktuella nationella forslag till forbdittring av dldreomsorgen
*Betydelsen av rorelse- och aktivitetstrining for bibehdllande av fysiska
och mentala formdgor hos personer med demenssjukdom

10.00

10.20

11.10

11.30

12.15

13.15

13.55

14.25

14.45

15.15

15.45

Seminarieprogram

Ulf Ehlin, ordférande, Anhorigféreningen.
Vilkommen till Demensdagen.

Lisa Norén, ordforande, Socialndmnden.
Viilkommen till Osthammar.

Goran Johnsson, nationell samordnare for kompetensforsérjning
inom vérd och omsorg om &ldre. Talar pa lank.

Vilja vilja vard och omsorg — En hdllbar kompetensforsorjning
inom vard och omsorg om dldre

Paus

Barbro Westerholm, riksdagsledamot
Hur lyfter vi hemtjdnsten, omsorgerna och hemsjukvdrden?

Lunch

Susanne Rolfner Suvanto, projektledare och mojliggorare, Nka. Talar
pa lank.

Det bdista stodet for anhoriga dr en god vard och omsorgskvalitet

- Vad gor Nationellt kompetenscentrum anhoriga, Nka?

- Vad innehdller den nationella anhorigstrategin och den

nationella demensstrategin?

Annika Toots, universitetslektor, Institutionen for Samhéllsmedicin och rehabilitering,
Umed Universitet
Fysisk trdning for personer med demens.

Paus

Katarina Lindblad, musikterapeut, Musikterapicentrum.
Moétas i musik — forskning och praktik om musik som omvdrdnad i demensvdrden.

Thomas Fogdo, idrottspsykologisk radgivare, svensk f.d. varldsstjirna 1 alpin
skidakning,
Moéta motstand —Instdllning och attityd betyder mer dn fysiska forutsdttningar.

Avslutning
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Bilaga 2:4

Medicindagen 19 april 2019

Vad man behover hdlla koll pa ndir det giiller dldres medicinering

13.00

13.10

13.50

14.30

14.50

15.30

Seminarieprogram

Ulf Ehlin
Anhorigforeningens ordforande
Vilkomna

Christina Mork

Specialist 1 allmdnmedicin och geriatrik,

Likare mobilt ndrvardsteam,

Ordforande 1 Ladkemedelskommittén, Region Uppsala
Liikemedel till iildre — lagom dr bdst!

Anna Ekman

Apotekare Strateg, Akademiskt Primérvardscentrum APC,
Region Uppsala

Liikemedel — hjiilp eller stjiilp?

Kaffepaus

Anette Frode,

Medicinskt ansvarig sjukskéterska, Osthammar

Kommunens skyldigheter och ambitioner ndr det giller medicinering och
likemedelshantering i hemtjinst och pa sdrskilda boenden.

Avslutning



Bilaga 2:5

Aldrevérdsdagen 27 april 2022

Mojligheter att forbdittra livsmiljon i dldreomsorgen

10.00

10.15

10.45

11.20

11.35

12.20

13.30

14.10

14.40

15.00

16.00

Seminarieprogram

Ulf Ehlin, ordférande, Anhorigféreningen
Viilkommen till Aldrevirdsdagen

Jacke Sjodin, underhallare och allméin ordbrukare
Lycka

Christina Mork, Specialist 1 allmén medicin och geriatrik, ldkare 1 mobilt
ndrvardsteam, Region Uppsala
Ldkemedel pa dldre dar — lagom dir bdst

Paus

Ulrika Gillespie, senior klinisk apotekare och forskare, Akademiska sjukhuset
En stark kedja med likemedelsinformation — over
vdrdgrdnserna och med patienten vid rodret

Lunchpaus

Maria Ahlsten, statsvetare, utredare specialiserad pa dldreomsorg,
Fackforbundet Kommunal
En hemtjdnst att lita pd. Frdan stressiga minutscheman till hdllbar tillitsstyrning

Jan Inge Letto, MSc, fysioterapeut,
Ersta Diakoni
Rehabiliterande och funktionsbevarande arbetssditt

Paus

Ann Edner, overldkare och forskare, Akademiska sjukhuset

Fanny Ihrfors, hundinstruktor

Liona och Luna, hundar

Effekter av hund inom barnsjukvarden. Kan erfarenheterna tillimpas pd dldre?

Avslutning
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Bilaga 3:1

Utvalda skrivelser fran Anhérigféreningen
till Osthammars kommun

10.

11.

12.

13.

14.

2018-02-04 Socialchef Hakan Dahlqvist, Osthammars kommun
Ang. missforhillanden med bemanningen pa dldreboendet Edsvégen 16.

2018-02-08 Osthammars kommun, Socialchef Hikan Dahlqvist
Ang. Osthammars vardcentral och hilso- och sjukvarden for dldre i Osthammar.

2018-02-12 Halso- och sjukvardsstyrelsen Region Uppsala
Ang. Osthammars vardcentral och hilso- och sjukvarden for dldre i Osthammar

2018-02-12 Politiska styrgruppen for Nirvard i Osthammats kommun
Ang. Osthammars vardcentral och hilso- och sjukvarden for éldre i Osthammar.

2018-03-18 Kommunstyrelsen, Osthammars kommun
Medborgarforslag angdende gangvig mellan Edsvigen 16 och Osthammars vardcentral

2018-09-14 Socialchef Hikan Dahlqvist, Osthammars kommun
Svar pa kommunens dialogfrdgor daterade 2018-07-04.

2018-10-03 Socialfdrvaltningen i Osthammars kommun, Vérd och
omsorgschef Carina Kumlin

Arenden som Anhérigforeningen Edsvigen 16 vill diskutera med
Socialforvaltningen.

2018-11-21 Kommunstyrelsen, Osthammars kommun
Ang. ekonomiska villkor for verksamheten vid dldreboendet Edsvigen 16.

2019-01-17 Vérd och omsorgschef Carina Kumlin.
Arenden som Anhérigforeningen Edsviigen 16 vill diskutera med Socialforvaltningen.

2019-04-28 MAS Anette Frode, mejl med bilaga
Effekter av omorganisationen av vardpersonalen pa Edsvédgen 16

2019-05-13 Socialndmnden
Anhorigforeningens kommentarer till Vérd och omsorgs
Verksamhetsberittelse for 2018 och Verksamhetsplan for 2019.

2019-06-25 MAS Anette Frode, mejl
Dokumentation fran undersokningen om larmtider och nattfasta.

2019-11-19 Socialférvaltningen
Angdende brandlarm p4 kommunens dldreboenden.

2019-10-24 Socialndmnden, kopia till Socialforvaltningen
Sammanfattning av anhorigas erfarenheter av verksamheten pa
Edsvagen véaren och sommaren 2019.



15.

16.

17.

18.

19.
20.
21.
22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

2019-12-03 Socialndmnden, (kopia till Socialforvaltningen, kommunrev)
Forslag pa nyckeltal for bedomning av kvalitén pa verksamheten vird
och omsorg pa Osthammars kommuns 4ldreboenden.

2019-12-04 Socialndmnden.Vitamintillskott till boende pé
kommunens dldreboenden.

2019-12-04 Kultur- och fritidsndmnden, (f.k. Socialnimnden)
Kulturen som drivkraft.

2020-03-30 Svar pa skrivelse frdn Socialnimnden 2020-01-14

Synpunkter och tillrdttaldgganden relaterade till Socialndmndens “Svar pé in
komna skrivelser frdn Anhorigforeningen i Osthammars kommun angdende utvér
deringskriterier och nyckeltal, vitamintillskott till boende pa kommunens dldreboen
den samt Vard och omsorgs verksamhetsberittelse 2018 och verksamhetsplan 2019.

2020-06-08 Ang. forbrukningsmaterial for boende vid kommunens sérskilda boenden.

2020-11-05 Ang. hyreskontrakten for ldgenheterna pé sérskilt boende.
2020-09-09 Vitamintillskott pa sarskilt boende.

2020-11-09 Hyreskontrakten for lagenheterna pé sérskilda boenden.
Kontrakten foljer hyreslagens bestimmelser betraffande uppsdgningstider dvs hyres

gésten betalar for innevarande manad samt nistkommande i samband med uppsidgning.

2020-03-03 Till Tekniska forvaltningen. Ang. rokning vid Edsvéigen 16.
Forslag till inrdttande av sdrskilda platser for personalen att roka och
utrustning att fimpa 1.

2021-03-17 Till Sektor Omsorg och ledaméter 1 Socialndmnden: ~Trygg
och hallbar dldreomsorg”. Pétalar patryckningar pd omsorgstagare att flyttta
till annan ldgenhet pa grund av den s.k. Omstéllningsplanen.

2021-05-12 Till Socialndmnden: ”Angaende kontaktpersoner pa sirskilda
boenden och i1 hemtjinsten”.

2021-05-14 Till Socialnimnden: ”Onskemé&l om hjértstartare pa
kommunens dldreboenden”.

2021-05-13 Till Socialndmnden: ”Angaende kontaktpersoner pa
sarskilda boenden och 1 hemtjénsten”.

2021-05-14 Till Socialndmnden: ”Tillgang till dropp och syrgas pa
kommunens dldreboenden”.

2022-01-12 Till Kommunfullméktige. ”Fordandringar inom éldre-
omsorgen krévs for att f4 ndjda brukare och n6jd personal”.

2022-01-25 Till Kommunfullméktige: “Kommunens vardpersonal,
omsorgstagare och anhoriga ska anses ha samma ritt till livriddande
insatser som tjansteminnen”.
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31. 2022-05-15 Till Socialndmnden. Forslag till atgirder betriffande
styrning av hemtjénsten och prioritering av rehabiliterande och
funktionsbevarande arbetssitt inom dldreomsorgen.



Bilaga 4:1

Av Anhorigforeningen arrangerade
underhallningstillfillen

2018-03-10  Gerd, Lennart och Cees, musik och sdng

2018-05-10  Eva och Per-Olof, musik och sdng

2018-05-19  Joyvoice och Josefina Kviegard, populdr korsdng
2018-05-26  Gerd, Lennart och Cees, musik och sing

2018-0529  Kulturskolan spelar och sjunger

2018-06-06  Nationaldagsfirande, Eva och Per-Olof, musik och séng
2018-06-09  Osthammars hundungdom, hunduppvisning

2018-06-16  Eva och Per-Olof, musik och sdng

2018-08-03  Gerd, Lennart, Sanny, Cees och Orjan, musik och sing
2018-08-12  Eva och Per-Olof, musik och sdng

2018-10-03  Osthammars kulturskola, musik

2018-10-07  Olands Bugg och Swing, dansuppvisning

2018-11-04  Eva och de glada musikanterna, Eva, Elsa, Lasse och Per-Olof
2018-11-26  Josefina Kviegard och Thomas Skistad, Julsanger, ’Songs for Christmas”
2018-11-28  Osthammars kulturskola, musik

2019-01-13  Julgransplundring, Eva och Per-Olof, musik och sang
2019-03-31  Eva och Per-Olof, Varkénslor, musik och sdng
2019-04-28  Gerd och Lennart, favoriter i repris, musik och sdng
2019-05-10  Blenda’s Traditional Jazz Band, Blue Grass Music
2019-06-02  Eva och Per-Olof, ”Sommar pa ging”, musik och sang
2019-06-16  Osthammars hundungdom, hunduppvisning

2019-09-15  Osthammars gospelkdr och Angelica Orneholm
2019-12-15  Vardagskoren och Torbjorn Forsman ”Sanger 1 adventstid”
2019-12-15  Julmysknytis, Eva och Per-Olof spelar

2020-01-18  Julgransplundringsknytis, Eva och Per-Olof spelar

2020-10-26 - 30

2020-04-30

Kulturveckan, Jernbergsgruppen, Genuin folkmusik 1
Generationer

Eva och Per-Olof, forstirkta med en ung sdngerska, varsanger
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