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Varje ar blir ca 35.000 aldre personer
drabbade av lakemedelsbiverkningar sa

pass att de maste uppsoka sjukhusvard och
ev laggas in.

Ca 60 % av inlaggningarna beddms vara
mojliga att forebygga

Varfor far 86-ariga Anna lattare biverkningar av
vissa lakemedel an 22 —ariga Eva?
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Vad hander i kroppen?

Njurarna

-Njurarnas storlek minskar
-Blodflodet i njurarna minskar
-Forsamrad njurfunktion

Ex pa lakemedel som behdver anpassas ill
njurfunktionen

-Metformin, Simvastatin, Blodfortunnande,
Memantin, Oxikodon, paracetamol
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Levern
-Blodflodet minskar genom levern

-Levern blir forsamrad med aldern

Minskning av muskelmassa, vatska och
hogre andel fett

Hjarnan blir kansligare

Mage-tarm paverkas

Blodtrycksregleringen forandras
"Start Low, Go Slow”

“We combined all your medications
into ONE convenient dose.”
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Lakemedelsorsakad sjuklighet hos aldre

Olika lakemedelsgrupper som star fér manga biverkningar

- Hjart-karl lakemedel - Blodfoértunnande
- Antidepressiva - Antibiotika
- Diabeteslakemedel - NSAID preparat
-Opioider - Cytostatika

Vanligaste problemen:

Fall/Frakturer/Yrsel, Hjartproblem, blodningar,
elektrolytrubbingar, lagt blodtryck, lagt blodsocker,
kognitiv storning.
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Mindre allvarliga biverkningar men allvarliga for dem som
drabbas

Muntorrhet, trotthet, forstoppning, diarré

Flera lakemedel mot biverkningarna satts
ofta in

Lakemedelsanvandningen har okat
med 60 % pa 25 ar

Vad kan vi gora sjalva?
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Fallolyckor hos aldre

» Fall ar den vanligaste orsaken till
sjukhusinlaggningar hos aldre

« Ca 70.000 personer vardas varje ar till foljd av
fall

* Manskligt lidande och ca 11 miljarder i
kostnader for samhallet

« Halften av alla dédsolyckor orsakas av fall-
drygt 1000 personer/ar

 Lakemedel star som ensam riskfaktor till 5-10
% av fallen
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Lakemedel som bor undvikas till aldre

Socialstyrelsens rekommendationer

d Propavan (Lang verkningstid, myrkrypningar, forvirring)

 Tramadol och kodein (illamaende, yrsel, trétthet, forvirring,
integrerar med alkohol, +waran 6kad blédningsrisk)

» Diazepam vid angest/somnstorning (trétthet,
forvirring, beroende, nedstamdhet, fallrisk)

« Antikolinerga, anvands tex vid urininkontinens,

som lugnande medel och vissa mot smarta. ex

akineton, atarax, detrusitol, lergigan nozinan, spasmofen. (Muntorrhet,
forvirring, forstoppning, 6kad dodlighet, fallrisk)
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God lakemedelsanvandning

Overvéger nyttan riskerna med ldkemedlet?

Finns indikationer for [akemedlet?

Individuellt anpassad dos

Symptomen forbattras av behandlingen, utvarderal
Behandlingen ger sa fa biverkningar som mojligt

Lakemedelsgenomgangar ar obligatoriskt for aldre

med manga lakemedel, 75 ar eller aldre, minst 5

lakemedel —vid lakarbesdk, byte av vardform, 1 gang per ar pa
sabo eller hemsjukvard, vid lakemedelsrelaterade problem eller
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Ny rekommendation om egenberedskap av lakemedel och
forbrukningsartiklar

Socialstyrelsen rekommenderar en manads beredskap i hemmet av
lakemedel och forbrukningsartiklar som forskrivits av halso- och
sjukvardspersonal.

Syftet ar att starka beredskapen och minska sarbarheten hos patienter,
halso- och sjukvard och apotek.

Rekommendationen galler fran och med den 1 mars 2023 och omfattar
patienter med stabil lakemedelsbehandling under en langre tid.
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Tack for er uppmarksamhet




. Overtro pa ldkemedel, &r det vanligt tror ni?

- Hur kan vi resonera kring lakemedel ex far
lakemedel ersatta personal eller etiskt
svara situationer?

- Vill garna visa en film om ett mote mellan
tva manniskor och vilken skillnad vi kan
gora med enkla medel
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