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Kommunala rådet för pensionärer och funktionsnedsatta 
 

Plats och tid Sammanträdesrum Gräsö, kommunhuset i Östhammar, kl.09.00-11.15 
  
Närvarande Anna-Lena Söderblom (M), ordförande 

Eva Vonkavaraa (SD) 
Lars Sandberg (PRO Alunda) 
Ingvar Skönstrand (PRO Dannemora) 
Sven-Erik Wermenstam (PRO Gimo) 
Inger Ganea (SPF Seniorerna Jernet) 
Agneta Eriksson RSMH Riksförbundet för Social och Mental Hälsa)  
Örjan Wedin (Neuroförbundet) 
Birgitta Johansson (FUB) 
Peggy Rohdin (Hjärt- och lungsjukas förening) 
Erik Ekström (PRO Alunda) 
Lisbeth Jansson (PRO Öregrund) 
Ann-Britt Bylund (RSMH Riksförbundet för Social och Mental Hälsa)  
Ingemar Eriksson (Neuroförbundet) 

Övriga deltagande Josefin Larsson, sekreterare 
Fabian Sjöberg (M), kommunalråd  
Anneli Wallén, verksamhetschef 
Sandra Eriksson, enhetschef 
Gabriella Svanberg, enhetschef 
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1. Inledning 
Ordförande Anna-Lena Söderblom (M) hälsar alla välkomna till dagens rådsmöte. Upprop 
genomförs. 
 

2. Föregående mötesanteckningar 
Genomgång av föregående mötesanteckningar. Inga frågor ställdes. 
 

3. Information om kommunens bostadspolitik 
Kommunalråd och ordförande i stiftelsen Östhammars hem Fabian Sjöberg (M) deltar. 
Informerar om kommunens och stiftelsen arbete med bostadsfrågor:  
- 7 st. färdiga trygghetsbostäder på Albrektsgatan i Östhammar. Planeras ytterligare 10 

st. 
- Östhammars hem har förvärvat SKB:s tidigare lokaler i centrala Östhammar och 

planerar både lägenheter och trygghetsbostäder. Ser även över frågan om en 
mötesplatsyta i lokalen. 

- Flera aktörer som är intresserade av att bygga bostäder tex i Alunda. I nuläget är 
Prästgårdshöjden (lägenheter) och Björnhålsskogen (villor) aktuellt. 

- Finns en intressent som är intresserad av att bygga bostadsrätter för seniorer. Inget 
som är klart i nuläget. 

Informera även om: 
- Ortslyftet och mer information finns på kommunens hemsida. 
- Arbetet med generationsparker och mötesplatser. 
- Bostads- och infrastrukturpaket där kommunen får möjlighet att stötta aktörer för att 

underlätta byggandet. 
- Budget 2027 med bland annat satsningar på vägar, föreningsliv, undersköterskor och 

friskvårdsbidrag.  
- Under 2025 ökade bostadsbyggandet med 40 % i Östhammars kommun. 
- Investeringsplaner och underhållsplaner för fastigheter har tagits fram. 
Rådet får möjlighet att ställa frågor kring bostadsfrågor. 
Rådet ställer även en fråga om hyressättningen när föreningar hyr kommunens lokaler. 
Principen kring hyror är att uthyrningen ska vara till ett självkostnadspris. Det finns 
variationer i vad som ingår i priset, vilket man ser över. 
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4. Information om måltider för äldre samt kriterier för insatser 
Verksamhetschef Anneli Wallén, enhetschef Sandra Eriksson och enhetschef Gabriella 
Svanberg deltar. 
Anneli Wallén informerar om att måltiderna på särskilt boende och matlådorna utgår 
från livsmedelsverkets rekommendationer och de individuella kostintygen som köken 
får. Köken har inte gjort några förändringar utifrån de höjda livsmedelspriserna. En 
svårighet är att uppnå och tillgodose tex behovet av protein utifrån individernas 
sjukdomar som medför anpassningar kring vilka proteiner som kan serveras. Vid behov 
av extra tillskott är det sjukvården man behöver ha kontakt med.  
Enhetschef Sandra Eriksson informerar om kriterierna för insatsen matdistribution 
(matlådor). För att beviljas insatsen matdistribution behövs antingen ett kostintyg där 
det framgår behov av specialkost. Handläggare kan även bevilja matdistribution utan 
intyg om personen har haft andra insatser som inköp, måltidshjälp och måltidsstöd men 
dessa insatser inte fungerar och personens behov inte har gått att tillgodose med dessa 
insatser. I nuläget levereras matlådorna tre gånger i veckan och leverans sker främst av 
Samhall. Vid särskilda skäl kan matlådor levereras i en annan frekvens eller av 
hemtjänsten.  
 

5. Resultat och åtgärder hemtjänstindex 
Enhetscheferna Sandra Eriksson och Gabriella Svanberg deltar och informerar om 
resultatet av hemtjänstindex för 2025. Indexet är ett bra och konkret verktyg för att 
identifiera förbättringsområden och utveckla kvaliteten inom verksamheterna. Samlar in 
data från flera nationella källor som brukarundersökningen, enhetsundersökningar och 
kommunenkät äldreomsorg samt kommunenkät e -hälsa. 
Hemtjänstindex består av delområdena: 

- information 
- biståndshandläggning 
- utförande  
- stöd/utveckling. 

Resultatet för 2025 visar att 
- inom information har index ökat med 7,1 
- inom biståndshandläggning har index minskat med 1,3 
- inom utförande har index ökat med 4,1 
- inom stöd/utveckling har index minskat med 11,8. 

Frågan om flexibla biståndsbeslut är den fråga som seniorerna har rankat som högst 
prioriterat. 
Biståndshandläggarna har påbörjat att titta på resultatet och hur andra kommuner 
informerar på sina hemsidor samt börjat ett förbättringsarbete. 
Hemtjänsten ser över om de ska presentera sin personalkontinuitet på kommunens 
hemsidan. 
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6. Återkoppling i tidigare frågor 
Återkoppling lämnas i frågor som lyfts på tidigare rådsmöte. 
- Kan man välja vilken typ av GPS-larm man vill ha? Just nu finns inte alternativet att 

få en armbandsklocka. 
- Hur ser kötiden ut för LSS-bostäder? Sammanställning bifogas. 

 

7. Aktuell information 
Ordförande Anna-Lena Söderblom (M) informerar om aktuella frågor. 
Omsorgskontoret informerar om: 
- Språkstödjande utbildning ”Prata om jobbet” har genomförts för 

äldreomsorgspersonal i samarbete med vårdlärare från Bruksgymnasiet. Planen är 
ytterligare två utbildningsgrupper under året.  

- Upphandling av systemstöd för språkutveckling och språktester för befintliga 
personal och vid rekrytering är pågående. Ny lagstiftning från 1 juli ställer krav på 
att den som bedriver äldreomsorg ska arbeta för att personalen har kunskaper i 
svenska som är relevanta för arbetet. 

- Omsorgskontoret deltar i Yrkesresan inom både LSS- och äldreomsorgsområdet. 
Yrkesresan omfattar kompetenshöjande utbildningar för befintlig personal. 

- Under våren genomförde ledningsövning Ophelia. Samtliga chefer inom 
omsorgskontoret deltog och syftet var att stärka verksamhetens förmåga att verka i 
en krissituation.  

- Inför semesterperioden kommer ett trettiotal sommarvikarier att utbildas av lärare 
vid vård- och omsorgsprogrammet på Bruksgymnasiet, som en del av introduktionen 
till arbete inom äldreomsorgen.  

 

8. Övriga frågor 
- Rådet tar upp och diskuterar äldreomsorgens minutstyrning inom hemtjänsten.  
- Andra hyresgäster städar inte efter sig i lokalen Kvarnen vilket gör att Gimo 

hembygdsförening får börja med att städa. Synpunkten lämnas vidare. 
 

 
Ordförande Anna-Lena Söderblom (M) tackar för dagens möte och önskar alla en trevlig 
sommar. 
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