
 

 

MÖTESANTECKNINGAR RÅDSMÖTE 

Datum  Sid 
2026-09-21  1 (4) 

Kommunala rådet för pensionärer och funktionsnedsatta 
 

Plats och tid Sammanträdesrum Gräsö, kommunhuset i Östhammar, kl.13.00-15.12 

  
Närvarande Anna-Lena Söderblom (M), ordförande 

Lars Sandberg (PRO Alunda) 
Ingvar Skönstrand (PRO Dannemora) 
Sven-Erik Wermenstam (PRO Gimo) 
Arto Tanskanen (PRO Hargshamn) 
Britt-Marie Ragnvaldsson (PRO Öregrund) 
Karin Olofsson (SPF Seniorerna Havsörnen) 
Inger Ganea (SPF Seniorerna Jernet) 
Raili Karjalainen (Finsk förvaltningsgrupp)  
Örjan Wedin (Neuroförbundet) 
Peggy Rohdin (Hjärt- och lungsjukas förening) 
Ersättare: 
Erik Ekström (PRO Alunda) 
Kurt Eriksson (PRO Hargshamn) 
Elisabeth Wedholm Mattsson (SPF Seniorerna Rospiggen) 

Övriga deltagande Josefin Larsson, sekreterare 
Helena Söderström, enhetschef rehab, hjälpmedel och förebyggande 
Ursula Worsch-Persson, hjälpmedelsansvarig och förebyggande hembesök 
Oskar Molarin, kultur- och fritidschef 
Caroline Henning, strateg 
Emma Peters, verksamhetschef HSL/LSS 
Thomas Tidstrand, förvaltare 
Tommy Öberg, interim fastighetschef 
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§ 1. Inledning 
Ordförande Anna-Lena Söderblom (M) öppnar mötet och hälsar rådets deltagare 
välkomna. 
 

§ 2. Föregående mötesanteckningar 
Genomgång av föregående mötesanteckningar. 
Rådet framför att det saknas uppgifter om byggnationen på Sågargatan i Gimo samt 
förtydligandet kring vad som ska byggas i Alunda (Björnhålsskogen) i föregående 
mötesanteckningar. Uppgifterna kommer att kompletteras och förtydligas i föregående 
mötesanteckningar. 
På förra mötet informerades rådet om äganderättslägenheter. Rådet önskar ett 
förtydligande av vad äganderättslägenheter innebär. 
 

§ 3. Information om anhörigstöd och hjälpmedel 
Enhetschef Helena Söderström och hjälpmedelsansvarig Ursula Worsch-Persson från 
omsorgskontoret deltar. 
Anhörigcentrum erbjuder enskilda aktiviteter samt gruppaktiviteter. Information lämnas 
om anhörigstöds digitala nyhetsbrev som allmänheten kan prenumerera på. 
Rådet framför önskemål att variera veckodagar för de olika aktiviteterna så att det inte 
alltid är samma. 
Kommunen ansvarar för hjälpmedel till vuxna från och med 21 år och uppåt. Regionen 
ansvarar för hjälpmedel för barn upp till 21 år. För att få låna hjälpmedel ska du vara 
folkbokförd i kommunen.  
Information lämnas om kommunens hjälpmedelsverksamhet och processen för 
förskrivning av hjälpmedel. Riktlinjen för individuellt förskrivna hjälpmedel finns att läsa 
på kommunens hemsida www.osthammar.se 
Rådet ställer frågan om det finns någon prioriteringsordning för uppföljning? Det finns 
rutiner för hur ofta olika hjälpmedel ska följas upp. 
Presentationer om anhörigcentrum och om individuellt förskrivna hjälpmedel bifogas. 
 

§ 4. Visning av bokningssystemet Rbok 
Kontorschef Oskar Molarin och strateg Caroline Henning från kultur- och fritidskontoret 
deltar. 
Visning av bokningssystemet Rbok. De lokaler som är tillgängliga finns inlagda i 
systemet. 

http://www.osthammar.se/
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Systemet uppdateras årligen. För att informationen ska vara aktuell behöver föreningarna 
uppdatera sin information minst en gång per år, gärna i slutet av året. I systemet finns 
länkar till informationsfilmer (finns en symbol i övre högra hörnet av varje steg). 
Kommunen kan hjälpa till att guida i systemet vid behov. 
Nu kan gymkort köpas i Öregrund och Östhammar. I nuläget är det de orterna som har 
prioriterats eftersom de inte har en öppen kassa. Målet är att det ska fungera för samtliga 
gym. 
Föreningsbidrag söker man via systemet. Synpunkt framförs av rådet att föreningar saknas 
i registret. Kommunen framför att de är tacksamma om rådets medlemmar kan tipsa 
föreningar som inte finns inlagda om att kontakta kommunen. 
 

§ 5. Aktuell information 
Ordförande Anna-Lena Söderblom (M) och rådets ledamöter informerar om aktuella 
frågor. 
- Ulla Karkebo (SD) är invald som ny ledamot i rådet. 
- Information från Omsorgskontoret: 

• Språktester inför nyanställning kommer att påbörjas under hösten 2026. Det är ett 
av de mål som kommunfullmäktige beslutade om för budgetåret 2026. 

• Omsorgskontoret förbereder deltagande i Yrkesresan för medarbetare inom 
äldreomsorgen och LSS-verksamheten. Yrkesresan erbjuder kompetensutveckling 
via en digital lärplattform inom respektive verksamhetsområde. 

• I oktober deltar en del av omsorgskontorets ledande befattningar i en 
beredskapsövning tillsammans med Regionen och kommunerna Heby, Älvkarleby 
och Tierp. 

• Nytt trygghetslarmsystem är upphandlat för särskilt boende och gruppbostäder. 
Utbytet till den nya tekniken sker under hösten. 

• Ett pilotprojekt för AI-baserad planering har genomförts i Öregrund för att 
identifiera nya arbetssätt och förenkla planeringen inom hemtjänsten. Nu ska det 
testas på ytterligare orter under en sexmånadersperiod för att kunna utvärdera 
effekten och användbarheten.  

- Rådet diskuterar minutstyrning inom hemtjänsten. En av rådsmedlemmarna upplever 
att det även är stressigt för personalen inom särskilt boende. Uppmanas att lämna 
synpunkter till verksamheten. 

- Påminnelse om att föreningarna senast den 1 november ska lämna in sina 
nomineringar till nästa mandatperiod för rådet. Nomineringar ska lämnas till 
kommunstyrelsen, kommunstyrelsen@osthammar.se  

 

mailto:kommunstyrelsen@osthammar.se
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§ 6. Information om evakueringen av gruppbostaden 
Dannemoravägen 

Verksamhetschef HSL/LSS Emma Peters, förvaltare Thomas Tidstrand samt Tommy 
Öberg från stiftelsen Östhammars hem deltar. 
Bakgrunden till evakueringen av gruppbostaden Dannemoravägen är problem med 
inomhusluften. Bygg- och miljönämnden har utfärdat ett föreläggande om att problemen 
ska åtgärdas. 
Evakueringen genomfördes den 8-9 september till Albrektsgatan i Östhammar. 
Evakueringen har gått bra. 
Planen är att genomföra åtgärder på Dannemoravägen 15 under perioden oktober 2026 till 
maj 2027. 
 

§ 7. Övriga frågor 
Önskemål om att återaktualisera arbetet med ändring av rådets reglemente. 
En rådsmedlem lyfter frågan om digitalt utanförskap och anser att kommunen bör 
prioritera frågan. Exempelvis är kommunens hemsida svårnavigerad. 
Rådet framför synpunkter på att förkortningar används när rådets besökare presenteras. 
Rådet önskar en redovisning av vilka typer av bostäder eller fastigheter som planeras att 
byggas i Alunda. Redovisningen kan vara skriftlig. 
 



Anhörigcentrum
Östhammars kommun



Anhörigcentrum erbjuder

• Enskilda samtal
• Information och råd, vägleder för 

annat stöd till anhöriga
• Anhörig grupper/ Café
• Hälsofrämjande aktiviteter för 

anhöriga
• Har ett digitalt nyhetsbrev



Anhörigstöd 

• Service insats
• Sekretess 
• Ingen dokumentationsskyldiget
• Styrs av Socialtjänstlagen SoL



Anhörigcentrum hittar 
man på Vårdcentrum i 
Östhammar



Frida Hübinette 
Anhörigkonsulent/Syn-& 
hörselinstruktör

Eva Jutoft Anhörigkonsulent

anhorigcentrum@osthammar.se
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Välkommen på information om individuellt 
förskrivna hjälpmedel



 

Enheten för rehab, hjälpmedel och  förebyggande

• Hjälpmedelsverksamheten -  Enhetschef, Hjälpmedelsansvarig, 
Förrådsansvarig

• Rehabenheten – Arbetsterapeut, Fysioterapeut/Sjukgymnast, 
Rehabassistent

• Anhörigcentrum – Anhörigkonsulent

• Syn- och hörselinstruktör

• Förebyggande hembesök

• Bostadsanpassning

• Parkeringstillstånd



Ansvarsfördelning i Uppsala län

Ansvaret för hjälpmedel för rörelse och kognition är delat

Kommunerna ansvarar för hjälpmedel till vuxna (from 21 år-)

Regionen ansvarar för hjälpmedel till barn (upp tom 21 år)

Regionen ansvarar även för:

• syn- och hörselhjälpmedel

• kommunikationshjälpmedel

• ortopedtekniska hjälpmedel

• medicinteknisk utrustning (exempelvis syrgas och andningshjälpmedel 

CPAP)



Hjälpmedel Uppsala Län - HUL

Samverkan mellan 7 av länets kommuner ( Uppsala, Enköping, Östhammar, Tierp, Håbo, 
Heby, Knivsta)

• Samverkansavtal

• HUL köper in och lagerhåller vissa produkter på uppdrag av kommunerna  beställs 

av förskrivare till brukare

• Tillhandahåller tekniker och konsulenter som stöd till förskrivarna och brukarna

• Ansvarar för upphandling av hjälpmedel

K– hjälpmedelHUL – hjälpmedel



Kommunen

Kommunerna i HUL-samarbetet äger alla sina hjälpmedel

Köper och säljer HUL-hjälpmedel mellan varandra via HUL

Hjälpmedelsverksamheten - Kommunförråd på Albrektsgatan 14C i Östhammar

• Avtal med enheten Försörjning, integration och arbete – FIA

• Inköp av K-hjälpmedel

• Lagerhållning

• Rekonditionering

• Service / reparation / kassering

• Leveranser lokalt till/från samtliga basförråd

• Hämtning på privat adress vid behov



Hjälpmedelsverksamheten

Riktlinje för individuellt förskrivna hjälpmedel

• Socialchef och Omsorgsnämnd

• Ligger externt på kommunens hemsida

Rutinhandbok för individuellt förskrivna hjälpmedel

• Verksamhetschef HSL/LSS och Enhetschef för hjälpmedel

• Ligger internt på Ines

• Är till för kommunen-  och regionens förskrivare inom HSL



Konsulenter
Tekniker

Kundtjänst

HUL
Hjälpmedel 
Uppsala Län 

Uppsala

Sortimentsgrupper

Hjälpmedelsenheten
Enhetschef

HAL
Förrådsansvarig

Kommunförråd 
Östhammar

Förskrivare 
Rehabassistenter

FIA
Transport till/från 
patientens bostad

Basförråd 
Öst

Närvårdsenheten 
(NVE)

Korttidsenheten

Basförråd 
Väst

Östhammar
Öregrund

Alunda
Gimo Österbybruk

Organisationsskiss 
över 
hjälpmedelshantering
inom Uppsala län 



För att du ska 
kunna leva så 
självständigt 
som möjligt!

Över till Broschyr Tekniska hjälpmedel !

Sökväg: www.osthammar.se - Omsorg/Stöd – Äldre – Rehabilitering och hjälpmedel-Hjälpmedel

Tekniska  
Hjälpmedel

http://www.osthammar.se/


Varmt tack för idag

Kontaktuppgifter:

Hjälpmedelsansvarig / Förebyggande hembesök

Ursula Worsch Persson

Tel: 0173 – 86 386 alt 0173 – 86 000

Mail: ursula.worschpersson@osthammar.se
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