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1  
 
Information från Kultur- och fritidsförvaltningen 
 
Information från Kultur- och fritidsförvaltningen i syfte att skapa medvetenhet 
om och insyn i förvaltningens olika verksamheter. 
 
Kultur- och fritidsnämndens beslut 
 
 
 
 
 
 
2 Dnr KFN 2016-16 Dpl 911 
 
Valärende 
Kultur- och fritidsnämndens arbetsutskott, 2015-2018 
 
Handling A 
 
Katarina Ståhlbrand (C) har i skrivelse daterad 2016-11-10 begärt entledigande 
från sitt uppdrag som ordinarie ledamot i kultur- och fritidsnämndens 
arbetsutskott. 
 
Majoriteten har att föreslå 1 ordinarie ledamot inom sin grupp till kultur- och 
fritidsnämndens arbetsutskott. 
 
Arbetsutskottets förslag 
 
Katarina Ståhlbrand (C) entledigas från sitt uppdrag som ordinarie ledamot i 
kultur- och fritidsnämndens arbetsutskott.  
 
Ann Söderberg-Jansson (C) entledigas från sitt uppdrag som ersättare i kultur- 
och fritidsnämndens arbetsutskott. 
 
Ann Söderberg-Jansson (C) utses till ordinarie ledamot i kultur- och fritids-
nämndens arbetsutskott efter Katarina Ståhlbrand (C). 
 
Katarina Ståhlbrand (C) utses till ersättare i kultur- och fritidsnämndens 
arbetsutskott efter Ann Söderberg-Jansson (C). 
_____ 
 
Kultur- och fritidsnämndens beslut 
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3 Dnr KFN 2016-111 Dpl 382 
  
Öppen sporthall 
 
Handling B 
 
Ett pilotprojekt har bedrivits under vårterminen 2016 kallat ”Parkour-eftis”. 
Instruktören har gjort utvärdering enligt föreliggande handling, Verksamhetsbe-
skrivning Parkour-eftis.  
 
Kultur- och fritidsnämndens beslut 2016-09-15 
 
Öppen sporthall i form av Parkour-eftis drivs vidare höstterminen 2016 på 
samma sätt som under våren 2016 för utvärdering och ställningstagande till 
eventuell fortsättning på kultur- och fritidsnämndens sammanträde 2016-12-08. 
_____ 
 
Parkour-träning har bedrivits i sporthallarna i kommunens 5 serviceorter som 
pilotprojekt vår- och höstterminen 2016. Verksamhetsbeskrivning enligt bilaga 
visar på stort intresse på samtliga orter. 
  
Kultur- och fritidsnämndens uppdrag är att via föreningsbidrag stimulera 
engagemang för att erbjuda i första hand barn och unga en meningsfull fritid.  
 
Kultur- och fritidsnämnden har att besluta om eventuell fortsättning av 
verksamheten. 
 
Eftersom tidpunkten för aktiviteten ligger inom ramen för skolans ansvar för 
barnens fritidsverksamhet delges utvärderingen även Barn- och utbildningsför-
valtningen 
 
Kultur- och fritidschef Lena Hellström föredrar ärendet. 
 
Arbetsutskottets förslag 
 
Kultur- och fritidsförvaltningen uppdras att utveckla ”öppen sporthall” i syfte att 
erbjuda föreningar eller andra aktörer hyresfria tider då sporthallarna ändå står 
tomma. Aktiviteterna under de hyresfria tiderna ska riktas till barn och unga.  
 
Kultur- och fritidsnämnden fortsätter inte med att finansiera projektet ”öppen 
sporthall” i form av Parkour-eftis.  
_____ 
 
Kultur- och fritidsnämndens beslut 
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4 Dnr KFN-2016-152 Dpl 388 
 
Kartläggning av Kultur- och fritidsförvaltningens gruppträning 
 
Handling C 
 
En kartläggning av förvaltningens gruppträning är genomförd.  
 
Kartläggningen innehåller kostnader och intäkter, vilka gruppträningspass som 
genomförs och i vilken lokal samt antal deltagare uppdelat på kön och ålder. I 
underlaget finns även en kartläggning av andra aktörers gruppträningar i 
kommunen. Syftet med kartläggningen är att säkra att kommunens egen 
verksamhet inte konkurrerar med andra aktörers gruppträningspass. 
 
Kultur- och fritidschef Lena Hellström föredrar ärendet. 
 
Arbetsutskottets förslag 
 
Kultur- och fritidsförvaltningen uppdras att avveckla gruppträningen. Kultur- 
och fritidsnämnden önskar att gruppträningens resurser, personella och 
ekonomiska, även framöver ska tillföras verksamheter inom friskvård på våra 
sim- och sporthallar. 
_____ 
 
Kultur- och fritidsnämndens beslut 
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5 Dnr KFN-2016-153 Dpl 381 
 
Överföring av utebad till Tekniska förvaltningen 
  
I beslut i kommunfullmäktige 2012-06-12 beslutades om sammanslagning av 
Kultur- och Fritidsförvaltningarna samt förändring av ansvar för lokaler, 
anläggningar och avtal. Del av beslutet enligt nedan: 
  

- Tekniska nämnden övertar de lokaler och anläggningar som hyrs för 
fritidsnämndens verksamhet inklusive fastighetsskötsel, investeringar 
och underhåll. 

                      
- Tekniska nämnden övertar huvudansvaret för avtal och arrenden. 

Ovanstående huvudansvar träder i kraft den 1 januari 2013. 
  
Kultur- och fritidsförvaltningen och Tekniska förvaltningen har träffats för att se 
över kommunens utebad och vilka av dem som skulle kunna övertas av Tekniska 
förvaltningen. Kultur-och fritidsförvaltingen och Tekniska förvaltningen kom 
fram till att Tekniska förvaltningen kan ta över två bad som ligger i nära 
anslutning till campingplatserna, Sunnanö och Hargshamn samt två stadsnära 
utebad, Krutudden och Gimo friluftsbad. För att ett övertagande ska kunna ske 
måste kultur- och fritidsnämnden frånsäga sig ansvaret för dessa utebad. 
 
Arbetsutskottets förslag 
 
Kultur- och fritidsnämnden överför följande bad till Tekniska förvaltningen: 
Baden vid campingplatserna Sunnanö och Harghamn samt två stadsnära bad, 
Krutudden och Gimo friluftsbad. Kultur-och fritidsnämnden har därmed inte 
längre ansvar för underhåll, drift och utveckling av överförda bad. 
_____ 
 
Kultur- och fritidsnämndens beslut 
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6 Dnr KFN-2016-154 Dpl 012 
 
Förlängning av perioden för Biblioteksplan för Östhammars kommun 2016-2017 
till och med år 2018 
 
Handling D 
 
Kommunfullmäktige antog 2015-12-08 Biblioteksplan för Östhammars kommun 
2016-2017.  
 
Huvudanledningen till att kultur- och fritidsnämnden arbetade fram en 
biblioteksplan för endast två år var att det nya huvudbiblioteket i Storbrunn 
planerades stå klart 2017, vilket skulle medföra förändrade förutsättningar för 
biblioteksverksamheten. Eftersom bygget av Storbrunn sedan dess har försenats 
finns det anledning att överväga att förlänga nuvarande biblioteksplan till att 
även omfatta 2018. På så sätt kommer arbetet med en ny biblioteksplan i fas med 
utveklingen av biblioteksverksamheten. 
 
Arbetsutskottets förslag 
 
Kultur- och fritidsnämnden föreslår att perioden för Biblioteksplan för 
Östhammars kommun 2016-2017 förlängs till och med år 2018.  
 
Förslaget skickas på remiss till kommunstyrelsen och samtliga nämnder i 
Östhammars kommun. 
_____ 
 
Kultur- och fritidschef Lena Hellström föredrar ärendet. 
 
Kultur- och fritidsnämndens beslut 
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KALLELSE/FÖREDRAGNINGSLISTA 

Datum Sid 
2016-12-01 7 (9) 

 

  
 

 
7 Dnr KFN-2016-155 Dpl 670 
 
Utveckling av kulturella och kreativa näringar i Österbybruk 
 
Kultur- och fritidsnämnden har att utveckla uppdrag och verksamheter som 
syftar till att främja måluppfyllelse i Tillväxtstrategi för Östhammars kommun 
2020.  
 
Kultur- och fritidsförvaltningen har i dialog med föreningsliv och kulturutövare 
samt inom kommunens organisation identifierat Österbybruk som ett område 
med goda förutsättningar för utvekling som kulturcentrum med fokus på 
kulturarvsrelaterad besöksnäring, kulturella och kreativa näringar och 
föreningsliv.   
 
Kultur- och fritidsnämnden har att fatta beslut om uppdrag till Kultur- och 
fritidsförvaltningen att påbörja arbetet med att utveckla Österbybruk som 
kulturcentrum.   
 
Kultur- och fritidschef Lena Hellström föredrar ärendet 
 
Arbetsutskottets förslag 
 
Kultur- och fritidsnämnden uppdrar till Kultur- och fritidsförvaltningen att 
påbörja arbetet med att medverka till en fortsatt utveckling av Österbybruk som 
kulturcentrum med fokus på konst, kulturarvsrelaterad besöksnäring, kulturella 
och kreativa näringar och föreningsliv. 
_____ 
 
Kultur- och fritidsnämndens beslut 
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8 Dnr KFN-2016-147 Dpl 386 
 
Norröns bygdegårdsförening 
Ansökan om medfinansiering vid köksrenovering 
 
Handling E 
 
Norröns bygdegårdsförening kommer under december månad att söka bidrag 
från Boverket för att göra en genomgripande upprustning av bygdegårdens kök. 
För att deras ansökan ska tas upp till behandling kräver Boverket en medfinan-
sieringsgaranti från Östhammars kommun, på 30 % av den kostnad Boverket 
anser är bidragsberättigad. 
 
Norröns bygdegårdsförening ansöker om 46 837 kronor i medfinansiering för 
renovering av bygdegårdens kök.  
 
Anmälan om jäv 
Maria Nyström (KD) anmäler jäv och lämnar rummet, hon deltar inte i 
handläggningen av ärendet eller i beslutet. 
 
Arbetsutskottets förslag 
 
Nörröns bygdegårdsförening beviljas 30% av den totala investeringskostnaden, 
som högst 46 837 kronor, i extra föreningsstöd för renovering av bygdegårdens 
kök, förutsatt att föreningen även beviljas bidrag för renoveringen från Boverket. 
 
Maria Nyström (KD) deltar inte i handläggningen av ärendet eller i beslutet. 
_____ 
 
Kultur- och fritidsnämndens beslut 
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9 
 
Möte med ungdomsrådet 
 
Ungdomsrådet besöker kultur- och fritidsnämnden för att diskutera följande 
frågor: 
 

- Vilka frågor prioriterar kultur- och fritidsnämnden i sitt arbete? 
- Hur ser kultur- och fritidsnämnden på ett samarbete med ungdomsrådet? 
- Hur /om det går att hantera snabba beslut? 
- Vilka frågor inom kommunens verksamhet ser kultur- och fritidsnämn-

den att det är möjligt för ungdomsrådet att jobba med? 
 

Kultur- och fritidsnämndens beslut 
 
 
 
 
 
 
10 Dnr KFN 2016-22 Dpl 904 
 
Anmälningsärenden 
 

a) Preliminärt bidrag till samlingslokaler 2017. 
b) Slutligt bidrag samlingslokal 2015. 

 
Kultur- och fritidsnämndens beslut 
 
 
 
 



Ekeby den 10 november 2016 

 

 

 

Till Ordförande i Kultur o Fritidsnämnden 

 

Jag önskar avsluta mitt uppdrag som ledamot i Kultur o Fritidsnämndens AU. 

 

 

Med vänlig hälsning Katarina Ståhlbrand 



Verksamhetsbeskrivning Parkour-eftis HT-2016 

 

Beskrivning 

Verksamheten syftar att ge barn en grund i sporten parkour som handlar om att ta sig fram i sin 

miljö, med kroppen som hjälp. Vi tränar balans, hopp, landningar, ta sig över och igenom. All träning 

sker under kontrollerade former i form av stationsträning med inslag av fys och stretching. 

Majoriteten av träningen sker inomhus, men även i mån av väder utomhus. Tanken är att sporra 

barnen att komma igång med mer spontan rörelse och då även utomhus och på så vis ge ett 

alternativ till att sitta framför dator, mobiltelefoner och plattor. Att få barnen att undersöka sin 

närmiljö och röra på sig mer. 

 

Var och när? 

Verksamheten är lagd en dag i veckan på samtliga tätorter i kommunen (Alunda, Österbybruk, Gimo, 

Östhammar och Öregrund). All verksamhet sker mellan kl 14:00 – 17:00 för att vara i anslutning till 

skolans slut och i gymnastikhallar i anslutning till skolverksamheten, alternativt utomhus i anslutning 

till gymnastikhallarna. 

 

Deltagare 

Verksamheten är riktad till barn i åk 1 – 6. Varje ort har ett maxantal på ca 25 st. I våras var det en 

grupp endast för åk 4 – 6. Under denna omgång valde jag att ha två kortare pass för att på så vis 

även inkludera yngre deltagare eftersom efterfrågan var stor. Gensvaret har varit enormt i 

Österbybruk blev det fort fullt och jag har släppt på maxantalet för att möta eftefrågan. 

I våras var demografin när det gäller kön har varit ca ¼ tjejer per klass, förutom i Öregrund där det 

varit ¾ tjejer ungefär. Vi kan se att det är betydligt fler tjejer denna omgång vilket är en väldigt 

glädjande trend. Möjligen kan sommarens prova-på aktivitet som riktades bland annat till enbart 

tjejer ha haft viss effekt. 

Samtliga klasseri gruppen åk 1 – 3 har god uppslutning, förutom i Alunda där det varit väldigt lågt 

antal. Det beror som det verkar på att informationen inte nått ut till alla berörda. Tar med mig det 

till framtiden. 

Nedan följer rena siffror för ort till ort: 

 

Öregrund: 36 st totalt 

Åk 1 – 3:  23 st, 15 killar, 8 tjejer  

Åk 4 – 6: 12 st, 5 killar, 7 tjejer  

 

Östhammar:  41 st totalt 

Åk 1 – 3: 24 st, 17 killar, 7 tjejer 



Åk 4 – 6: 17 st, 12 killar, 5 tjejer 

 

Gimo: 37 st totalt 

Åk 1 –3: 20 st, 12 killar, 8 tjejer 

Åk 4 –6: 17 st, 12 killar, 5 tjejer 

 

Alunda: 27 st totalt 

Åk 1 – 3: 7 st, 4 killar, 3 tjejer 

Åk 4 – 6: 20 st, 12 killar, 8 tjejer 

 

Österbybruk: 51 st totalt 

Åk 1 – 3: 34 st, 23 killar, 11 tjejer 

Åk 4 – 6: 16 st, 12 killar, 4 tjejer 

 

Hur? 

Träningen är upplagd som så att jag försöker få iordning dom stationer jag för dagen tänkt ut innan 

deltagarna dyker upp. I den mån det går i förhållande till andra aktiviteter i gymnastikhallarna. Vi 

börjar med uppvärmning där vi får igång hela kroppen. Vi springer, kryper och mjukar upp våra leder 

på olika sätt. Ibland gör vi också lekar t ex kull. 

När vi är varma och redo delar vi upp oss i grupper. Oftast brukar vi ha 4 – 5 stationer, och därför 4 – 

5 grupper. Sen roterar vi efter en viss tid så man får gå igenom alla stationer. Där tränar vi balans, 

hopp, smidighet, landningar och liknande. Efter vi kört ca 30 – 40 minuter brukar jag låta deltagarna 

"leka" mer fritt då vi bygger om stationerna och gör nya banor att träna i. Så det brukar resultera i ca 

20 – 30 minuter fri träning, för att sedan hinna med att plocka undan samt lite enklare 

stretchövningar. 

 

Vi varje pass har jag köpt och bjudit barnen på frukt. Bananer och äpplen. Jag tycker dom bör få lite 

energi under detta krävande pass. Väldigt uppskattat inslag och frukten går alltid åt fort. 

 

Utgifter och kostnader 

Dom utgifter som faller på mig är bensinkostnader då jag reser ca 22 mil i veckan, samt frukt för ca 

500 SEK per vecka (äpplen och bananer). Lägger även en hel del tid på administrera. Svara på mail, 

telefon och ha hand om deltagarlista, samt planera varje pass. Går även åt en del restid, till och från, 

samt att fördjupa mig i forskning, träning och kunskap i ämnet parkour samt träning för barn. 

 



Utbildning och erfarenhet 

Jag Ronnie Manfredsson som håller i passen har ägnat mig i åtta år åt parkour. Har under hela mitt 

liv haft ett brinnande intresse för att röra på mig och alltid sysslat med olika former av aktiviteter. 

Jag har utbildat mig hos SISU idrottsutbildarna där jag gått kurs i Ledarskap för barn och ungdomar. 

Jag har även hos Parkour Generations i London certifierat mig som parkourinstruktör, samt så har jag 

som ledare lett pass i parkour i ca sex år. För både barn och vuxna. 

Jag tränar själv aktivt på en daglig basis. Dels parkour, men också styrketräning och löpning främst. 

 

Slutsats 

En väldigt lyckad aktivitet som har aktiverat nästan 200 barn i kommunen och sporrat dom att ge sig 

ut mer och utforska sin omgivning under spontana och lekfulla former. Något jag anser är mer viktigt 

idag än nånsin i vårat tekniksamhälle då vi lätt fastnar framför en skärm vart vi än befinner oss. Min 

förhoppning med denna satsning är att barnen inte nödvändigtvis sysslar med parkour resten av 

livet, men att dom får ett intresse för att röra på sig, vara ute och utforska världen. Jag kan också se 

att intresset är större denna termin än förra och jag har fått tyvärr sätta några på en reservlista (i 

Österbybruk där gensvaret varit enormt). 

En annan stor fördel som jag ser det är att vi med denna verksamhet lockar inte bara barn som 

redan ägnar sig åt diverse sportaktiviteter men även barn som inte ägnar sig åt något allt förutom 

skärmaktivtet. Många föräldrar har sagt att deras barn nu är ute mer och rör på sig spontant vilket vi 

får se som oerhört lyckat! 

Jag tror även att det rörelse och motion kommer märkas på sikt i skolresultat, då det börjat komma 

studier som pekar på det vi alla någonstans vet, att motion gör att vi tänker och presterar bättre. 

En annan faktor som jag gillar med just parkour är att det finns en aktivitet som inte kostar något. 

Kräver ingen speciellt utrustning eller plats utan kan utövas i princip var som helst. Det ger barn som 

kanske lever i en mer utsatt ekonomisk situation att göra något kul och meningsfullt som tränar 

kroppen och sinnet. Parkour handlar mycket om att överkomma rädslor och göra saker utanför sin 

bekvämlighetszon. Något som lätt ger en synergieffekt in i det "vanliga" livet. Man vågar lite mer och 

kanske tacklar problem på ett annat sätt då man är van att se varje hinder som en möjlighet. 

 

Ronnie Manfredsson - Östhammar 

 



 

 
 
Datum Dnr Sid 
2016-11-21  1 

Kultur- och fritidsförvaltningen 
Lena Hellström 
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Kartläggning av gruppträning i Östhammar kommun 
2016-11-21 
 
 

1. Östhammars kommuns gruppträning 

Kunder 
Bokningssystem: BokaTräning (www.osthammar.bokatraning.se) 
496 st kunder (Ökat med 180 ca sedan februari 2016) 
66 Män 13% 
430 Kvinnor 86% 
 
Kunder födda: 
Ca 40 kunder har inte lämnat fullständiga uppgifter, vilket gör att vi inte kan 
kartlägga när de är födda eller vart de är bosatta. 
2000: 1% (6) 
1990: 23% (90) 
1980: 21% (81) 
1970: 27% (105) 
1960: 16% (61) 
1950: 8% (33) 
1940: 1% (5) 
 
Den äldsta är född år 1941, den yngsta är född 2001.  
Kunderna får börja träna vid 15 år fyllda. 2 registrerade kunder är födda 2001. 
 
Kunder bosatta: 
Östhammar: 63% (253) 
Gimo: 15% (62) 
Gräsö: 2% (11) 
Öregrund: 5% (20) 
Hargshamn: 2% (10) 
Alunda: 2% (11) 
Österbybruk: 3% (12) 
Övriga Sverige, utanför kommunen: 5% (20) 
 
Gruppträningspass 
Pris/gång vuxen: 60kr 
 
Antal och typ 
Under högsäsong finns mellan 11 och 13 pass i veckan, utspridda på 5-6 dagar i 
veckan.  
Under sommar och jul säsong finns mellan 6-8 pass i veckan, utspridda på 4-5 
dagar i veckan. 
 



 
 2 (5) 

 
Pass HT 2016 
Bodybalance (Les mills) 2 ggr/veckan 
Bodypump (Les mills) 3 ggr/veckan 
CXWORX (Les mills) 1ggr/veckan 
Sh´bam (Les mills) 2ggr/veckan 
Box 1ggr/veckan 
PLYO 1ggr/veckan 
Cykling 1-2ggr/veckan 
 
Beläggning pass: 
Oktober 2015 
Pass med under 30% beläggning: 34% (13 pass) 
Pass med mellan 31-50% beläggning: 26% (10 pass) 
Pass med mellan 51-80% beläggning: 40% (15 pass) Bäst beläggning var 73% 
Pass med mellan 81-100% beläggning: 0%  
 
Oktober 2016 
Pass med under 30% beläggning: 34% (16 pass) 
Pass med mellan 31-50% beläggning: 40% (19 pass) 
Pass med mellan 51-80% beläggning: 23% (11 pass) Bäst beläggning var 73% 
Pass med mellan 81-100% beläggning: 2% (1 pass) 
 
Lokal 
Skytte lokalen/Pumplokalen under Frösåkersskolan, Östhammar: 6-7 
pass/veckan. 
Tidigaste passet startar: 07:00 
Senaste passet startar: 19:15 
 
Kulturskolans danslokal, Östhammar: 2 pass/veckan  
Tidigaste passet startar: 17:30 
Senaste passet startar: 19:15 
 
Gruppträningsrummet Gimo sim & sporthall, Gimo: 3pass/veckan 
Tidigaste passet startar: 18:45 
Senaste passet startar: 20:00 
 
 
Kostnad och intäkter 2016 (prognos) 
 
Kostnader: -490 000 kr 
varav Lön: - 210 000 kr 

Skivstänger: - 80 000 kr 
Övriga kostnader: - 200 000 kr  

Intäkter: 100 000 kr 
Prognos 2016: -390 000 kr 
 
Arbetstid 
En samordnande roll med just nu 10% arbetstid för uppdraget, samt tio instruk-
törer med 1-2 pass per vecka.  



 
 3 (5) 

 
 

2. Friskis och svettis 

Kunder 
Kunder får börja träna med Friskis & svettis gruppträning från 13 år. I åldrarna 
13-16 år får medverkan endast ske i målsmans sällskap. 
Ingen övrig information om kunder finns. 
 
Kunderna bokar plats på passen skivstång och cirkelfys. Det sker via sms. 
 
Gruppträningspass 
Pris/gång för vuxen: 60 kr 
 
Antal och typ /Pass HT 2016 /Lokal 
Träningspassen finns i fyra orter i Östhammars kommun, och i totalt 8 salar. 
 
Alunda: 
Månd kl 19 Jympa medel 
Tisd kl 20 Cirkelfys 
Onsd kl 19:30 SkivstångIntervall 
Torsd kl19 Jympa bas 
Lörd kl 10 Core 
Sönd kl 18 SkivstångIntervall 
 
Gimo: 
Månd kl 19 Jympa bas 
Tisd kl 19 Yoga (Hammarskolan) 
Onsd kl 19 Jympa medel 
Torsd kl 17.45 Soft (Hammarskolan) 
Torsd kl 19 SkivstångIntervall (Hammarskolan) 
Sönd Kl 18 SkivstångIntervall(Hammarskolan) 
 
Östhammar: 
Månd kl 18:30 Jympa bas (Frösan) 
Tisd kl 10 soft (skyttelokalen) 
Tisd kl 19 SkivstångIntervall (skyttelokalen) 
Onsd kl 17 Soft (Kristinelund) 
Onsd kl 18:15 Yoga (Kristinelund) 
Torsd kl 19:30 Core (Kristinelund) 
Lörd kl 10 SkivstångIntervall (skyttelokalen) 
 
Öregrund: 
Månd kl 19 SkivstångIntervall 
Tisd kl 19 Jympa medel 
Onsd kl 19 Yoga (Sven Perssonhallen) 
Torsdag kl 18:00 Jympa bas 
Torsdag kl 19 SkivstångIntervall 
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3. Träna Nära 

Kunder 
Ingen information om kunder hittades.  
Bokning sker via sms eller mail. 
 
Gruppträningspass 
Pris /gång vuxen: Inget 1gångs pris finns. 
 
Antal och typ /Pass HT 2016 /Lokal 
Träningspassen i fem bygdegårdar, Ekeby, Tuna, Tibble, Stavby, Vendel. 
Tisdag kl 18:30 Tabata (Ekeby bygdegård)  
Tisdag kl 20:00 Tabata (Tuna bygdegård) 
Tisdag kl 20.00 Pilates (Tuna bygdegård)  
Onsdag kl 17:30 Afrodans (Tibble bygdegård) 
Onsdag kl 19:00 Yoga för män (Stavby bygdegård) 
Onsdag kl 20:15 Fortsättningsyoga (Stavby bygdegård)  
Torsdag kl 19:00 Yoga (Ekeby bygdegård)  
Fredag kl 09:15 Yoga för seniorer (Tibble bygdegård)  
Söndag kl 17:00 Afrodans (Vendel bygdegård) 
Söndag kl 19:00 Yoga (Tibble bygdegård)  
 
 
 

4. SPF Seniorerna havsörnen 
Erbjuder yoga och lättare gruppträning riktad till seniorer. 
http://www.spf.se/content.asp?nodeid=20013 

Kunder 
Gruppträningspass 
Pris/gång vuxen: Okänt 
 
Antal och typ/Pass HT 2016/Lokal 
Gymnastik 
Fredag kl 10:15 i Sven Perssonhallen, Öregrund 
100kr/termin 15 januri-6 maj. 
Bokningsmetod okänd. 
 
Yoga 
Tisdag kl 10:30 i Rådhussalen, Öregrund 
Bokningsmetod och kostnad okänd. 
 

 
5. SPF Seniorerna Rospiggen 

Ingen gruppträning. 

 
 

http://www.spf.se/content.asp?nodeid=20013
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6. Österby gymnastikklubb 

Kunder 
Åldersgräns 15 år. 
Kunder bokar spinning passen i förväg via sms till instruktören.  
 
Gruppträningspass 
Pass finns i Österbybruk i totalt 2 hallar: Gamla hallen och Sporthallen. På 
sporthallen finns också spinningsalen och simhallen. 
 
Pris/gång vuxen: 60kr 
 
Antal och typ/Pass HT 2016/Lokal 
Måndag kl 18 Stretching (Gamla hallen, Österbybruk) 
Måndag kl 19 Spinning (Spinningsalen, Österbybruk) 
Tisdag kl 19 Medelgympa (Sporthallen, Österbybruk) 
Onsdag kl 19 Spinning (Spinningsalen, Österbybruk) 
Torsdag kl 20 Funktionell styrka med core (Sporthallen, Österbybruk) 
Lördag kl 09 Vattengympa (Simhallen, Österbybruk) 
Söndag kl 18:30 Skivstång puls (Sporthallen Österbybruk) 
 
 
 
 

7. Furuhöjdskyrkan Alunda 
1 pass lättgympa/vecka. 
 

8. Tornvillan träningsstudio 
Ingen gruppträning 

 
9. Richard Gardbell 

Ingen information hittades. 
 

10. http://yoga.annagoransson.com/ 

Gruppträningspass 
Måndag 18:30 Yin/Restorative  
Torsdag 18: 30 Hatha 
Lördag 10:00 Hatcha 1-2 (Tallparkspaviljongen Öregrun) 
 

http://yoga.annagoransson.com/priser/ 
 

 
 
 

http://yoga.annagoransson.com/
http://yoga.annagoransson.com/priser/
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I. Bakgrund och syfte   

 

Enligt 17 § i bibliotekslagen (2013:801) ska kommuner och landsting anta biblioteksplaner för 

sin verksamhet på biblioteksområdet. Biblioteksplanen ska vara ett brett förankrat politiskt 

dokument som beskriver hur kommunen organiserar biblioteksverksamheten i enlighet med 

de lagar som gäller på området, dvs. bibliotekslagen och skollagen. 

Kultur- och fritidsnämnden har i uppdrag från kommunstyrelsen att ta fram en 

biblioteksplan för Östhammars kommun i samarbete med övriga nämnder och förvaltningar. 

Biblioteksplanen antas av kommunfullmäktige. 

Biblioteksplanen ska styra det strategiska utvecklingsarbetet och inriktningen för 

biblioteksverksamheterna i kommunen under planperioden genom ett antal prioriterade 

insatser. Planen anger också med vilka nyckel- och styrtal biblioteksorganisationerna ska 

följa upp sina verksamheter årligen som en del av respektive nämnders/förvaltningars 

verksamhetsplanering. Nyckeltal, styrtal och prioriterade insatser syftar till att uppfylla 

kommunfullmäktiges prioriterade mål 2015-2018.  

 

Biblioteksplan för Östhammars kommun 2016-2017 ersätter Kunskap och läslust, 

biblioteksstrategier för Östhammars kommun 2006-2015.  

 

Lagar och styrdokument som planen förhåller sig till:  

Bibliotekslagen (2013:801) 

Skollagen (2010:800) 

Lagen om nationella minoriteter och minoritetsspråk (2009:724) 

Regional biblioteksplan för Uppsala län 2015-2017 

UNESCOs folkbiblioteksmanifest 

UNESCOs skolbiblioteksmanifest 
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II. Biblioteksverksamheten i Östhammars kommun 

 

Organisation 

I Östhammars kommun finns fem folkbibliotek. Huvudbiblioteket ligger i Östhammar. I 

Öregrund och Gimo finns folkbibliotek och i Alunda och Österbybruk finns integrerade skol- 

och folkbibliotek.  

Utöver de integrerade skol- och folkbiblioteken på Olandsskolan i Alunda och på 

Österbyskolan i Österbybruk, finns skolbibliotek på Vallonskolan och Bruksgymnasiet i 

Gimo samt på Frösåkersskolan i Östhammar och på Öregrunds skola. 

Huvudbiblioteket i Östhammar ansvarar även för 23 övriga utlåningsställen med 

mediedepositioner. Dessa utgörs av äldreboenden, dagbarnvårdare, väntrum inom 

sjukvården, bygdegårdar, Folkets hus m.m.  

Kultur- och fritidsnämnden ansvarar för folkbiblioteksverksamheten, och barn- och 

utbildningsnämnden ansvarar för skolbiblioteksverksamheten.  

 

Bibliotekets roll  

Enligt 2 § i bibliotekslagen ska biblioteken i det allmänna biblioteksväsendet verka för det demokratiska 

samhällets utveckling genom att bidra till kunskapsförmedling och fri åsiktsbildning. 

Biblioteken i det allmänna biblioteksväsendet ska främja litteraturens ställning och intresset för 

bildning, upplysning, utbildning och forskning samt kulturell verksamhet i övrigt. 

Biblioteksverksamhet ska finnas tillgänglig för alla. 

Folkbiblioteken i Östhammars kommun är viktiga mötesplatser och kunskapscentra med 

stark förankring i lokalsamhället. Biblioteken är platser där individer och föreningar kan 

mötas och utbyta erfarenheter. Här kan besökare ta del av såväl information som 

kulturupplevelser, och möjligheter till utveckling erbjuds genom forskning och kreativt 

skapande.  

Folkbiblioteken är till för alla, och tillgänglighet är en viktig ledstjärna i verksamheten. 

Huvudbibliotekets mediedepositioner ökar delaktigheten och livskvaliteten för de personer 

som av olika skäl inte själva kan ta sig till biblioteket. Bibliotekens hemsida biblinord.se är 

alltid tillgänglig. Här kan användarna tipsa om böcker, beställa fjärrlån och göra 

inköpsförslag. Med lånekort från kommunens bibliotek kan man även ladda ner e-böcker 

från hemsidan.   

Dela Läslust är ett gemensamt utvecklingsprojekt för folkbiblioteken i Dalarnas, Gävleborgs, 

Uppsala och Värmlands län. Projektet medfinansieras av Statens kulturråd och pågår från 
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januari 2015 till januari 2017. Syftet med Dela Läslust är att utveckla den läsfrämjande och 

litteraturförmedlande verksamheten.  

För att i ännu större utsträckning anpassa bibliotekens tillgänglighet och verksamheter efter 

invånarnas behov behöver man genomföra en marknadsundersökning/kundundersökning. 

Undersökningen kan användas som underlag för att utforma öppettider och mediebestånd.    

 

Prioriterade grupper 

Enligt 4 och 5 § i bibliotekslagen ska biblioteken i det allmänna biblioteksväsendet ägna 

särskild uppmärksamhet åt personer med funktionsnedsättning, de nationella minoriteterna och 

personer som har annat modersmål än svenska. 

Biblioteken samarbetar med socialförvaltningen, studieförbund och daglig verksamhet för 

att nå målgrupperna äldre och personer som omfattas av LSS.  Samarbetet sker bland annat 

genom att främja och utveckla högläsning för målgrupperna. Utöver de bokdepositioner som 

finns på äldreboenden och vårdcentraler i kommunen tillhandahåller biblioteken anpassade 

medier till personer med olika behov. Till exempel nedladdning av litteratur via Legimus 

som är en service av MTM (Myndigheten för Tillgängliga Medier). Där finns talböcker, 

punktskriftsböcker, e-textböcker, taktila bilderböcker och teckenspråkig litteratur.  

Medier på nationella minoritetsspråk och andra språk, liksom böcker på lättläst svenska 

köps in till biblioteken baserat på den efterfrågan som finns på respektive ort.  

För att ytterligare säkra tillgången på medier till prioriterade målgrupper och för att spegla 

kommunens demografiska sammansättning ska en mediepolicy tas fram för 

biblioteksverksamheterna i Östhammars kommun. Mediepolicyn ska ligga till grund för hur 

biblioteken utformar sina individuella medieplaner.  

 

Finskt förvaltningsområde 

Östhammars kommun är finskt förvaltningsområde enligt 6§ i lagen om nationella 

minoriteter och minoritetsspråk (2009:724). Detta innebär att invånarna bland annat har rätt 

att använda finska i sin kontakt med kommunen. Kommunen ska också kunna tillhandahålla 

förskoleverksamhet och äldreomsorg delvis på finska. Utöver dessa insatser ska kommunen 

även verka för revitalisering av det finska språket i kommunen. Här spelar biblioteken en 

viktig roll som mötesplatser och som tillhandahållare av finska medier och litteratur. 

Samarbete finns med koordinatorn för finskt förvaltningsområde, framför allt på biblioteken 

i Gimo och Österbybruk. 
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Digital delaktighet 

Som en del av samarbetet inom Uppsala län deltar Östhammars kommun i det Digitala 

nätverket tillsammans med Länsbibliotek Uppsala. Syftet med nätverket är att öka den 

digitala delaktigheten, det vill säga att fler ska kunna använda och ta del av internet och 

andra digitala medier och de möjligheter som detta medför. Länsbiblioteket svarar för 

omvärldsbevakning och organiserar utbildningar och seminarier kring digital delaktighet. 

 

Skolbibliotek 

Enligt 2 kap. 36 § i skollagen ska eleverna i grundskolan, grundsärskolan, specialskolan, sameskolan, 

gymnasieskolan och gymnasiesärskolan ha tillgång till skolbibliotek.    

Skolbibliotekens verksamhet och innehåll ska vara anpassat efter elevernas behov och 

stimulera deras intresse för läsning och litteratur, samt tillgodose deras behov av material för 

undervisningen. Skolbiblioteken är också en resurs för skolan att uppnå de mål i läroplanen 

som relaterar till informationssökning och källkritik.  

På Olandsskolan och Österbyskolan finns integrerade skol- och folkbibliotek. Skolbibliotek 

finns även på Vallonskolan och Bruksgymnasiet i Gimo samt på Frösåkerskolan i 

Östhammar och på Öregrunds skola. 

Som en del i sitt läsfrämjande arbete genomför skolbibliotekarierna bokprat för klasser i 

grundskolan. Man arrangerar också klassbesök på biblioteken som en introduktion för 

eleverna till biblioteksverksamheten. Skolbiblioteken stöttar även lärarna genom att ta fram 

material för undervisningen. Biblioteken har även tillgång till inlästa läromedel via 

inläsningstjänst och skolbiblioteken kan ge samma service via Legimus som folkbiblioteken. 

Under läsåret 2016/2017 kommer grundskolorna i Östhammars kommun att arbeta med 

Läslyftet, en lärarfortbildning i språk-, läs- och skrivdidaktik som bygger på kollegialt 

lärande.  

Gymnasiebibliotek 

Bruksgymnasiet i Gimo har ett stort och välutrustat skolbibliotek med många arbetsplatser 

och datorer där eleverna kan arbeta både enskilt och i grupp. I biblioteket finns det förutom 

ett stort utbud av faktaböcker och skönlitterära böcker även databaser, dagstidning, 

faktatidningar, skrivare, scanner och spel. Biblioteket har även tillgång till inlästa läromedel. 

En bibliotekarie finns som servar elever och personal med boktips, informationssökning och 

det mesta som har med skolarbetet att göra.  
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Barn- och ungdomsbiblioteksverksamhet 

Enligt 8 § i bibliotekslagen ska folkbiblioteken ägna särskild uppmärksamhet åt barn och ungdomar för 

att främja deras språkutveckling och stimulera till läsning, bland annat genom att erbjuda litteratur 

utifrån deras behov och förutsättningar. 

Sedan 2012 saknar Östhammars kommun barn- och ungdomsbibliotekarie. Folkbiblioteken 

bedriver barn- och ungdomsverksamhet utifrån de resurser som finns på respektive 

bibliotek, men det saknas övergripande utvecklingsarbete, uppsökande verksamhet och 

omvärldsbevakning på området.  

Östhammars kommun deltar i Språknätet, ett regionalt samarbetsprojekt mellan 

Länsbiblioteket, BVC, Öppna förskolan och biblioteksverksamheterna i tre av länets 

kommuner. Samarbetet syftar till att stärka de yngsta barnens språk- och läsutveckling och 

omfattar bland annat gåvoböcker och information kring språkutveckling från BVC, samt 

informationsträffar för nyblivna föräldrar på biblioteken. Språknätet utvärderas under 2015.   

Biblioteken tillhandahåller bokpåsar på kommunens förskolor som föräldrar kan låna med 

sig hem. Huvudbiblioteket tillhandahåller även temalådor med barnböcker som förskolor 

och fritidshem kan beställa. Som en del av Kultur- och fritidsförvaltningens arbete med barn- 

och ungdomskultur arrangeras två föreställningar med barnteater per år på varje 

folkbibliotek. Huvudsaklig målgrupp för föreställningarna är barn i förskoleåldern.   

 

Samverkan mellan skol- och folkbibliotek 

Enligt bibliotekslagens 14 § ska bibliotek och bibliotekshuvudmän inom det allmänna 

biblioteksväsendet samverka i syfte att ge alla tillgång till landets samlade biblioteksresurser. 

Folk- och skolbiblioteken i Östhammars kommun har gemensamt biblioteksdatasystem och 

bokbestånd vilket ger låntagarna bredd i utbudet och flexibilitet när det gäller återlämning 

av böcker. På de orter där folkbiblioteken och skolbiblioteken inte är integrerade erbjuder 

folkbiblioteken kommunens skolor klassbesök i samarbete med skolbiblioteken.  

Samarbetet mellan skol- och folkbibliotek varierar från ort till ort. De integrerade skol- och 

folkbiblioteken i Alunda och Österbybruk har ett närmare samarbete eftersom de delar 

lokaler för verksamheten. Det saknas en handlingsplan för hur skol- och folkbiblioteken ska 

samarbeta. 

För att strukturera och effektivisera samarbetet mellan skol- och folkbiblioteken, och på så 

sätt skapa bästa möjliga förutsättningar för kommunens barn och unga att möta framtidens 

utmaningar, behöver Barn- och utbildningsförvaltningen och Kultur- och 

fritidsförvaltningen ta fram en gemensam plan för samverkan i biblioteksfrågor. 
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Kultur- och fritidsförvaltningen och Barn och utbildningsförvaltningen ska också arbeta fram 

en gemensam strategi för läsfrämjande arbete med barn och ungdomar i kommunen. 

Utvärderingen av Språknätets samarbete utgör ett av underlagen för arbetet med strategin. 

 

 

III. Nytt huvudbibliotek i Östhammars kommun 

Ett nytt huvudbibliotek i Östhammars kommun ska byggas, och planeras stå klart våren 

2017. Huvudbiblioteket byggs integrerat i biografen Storbrunn och på så sätt skapa ett 

kulturhus i Östhammar. 

När det nya biblioteket är byggt och integrerat i Storbrunn är huset öppet och tillgängligt för 

alla alltid. Huset upplevs som öppet, både vad gäller den fysiska miljön och den känsla huset 

väcker hos besökaren. I kulturhuset skapas ett samtida, öppet och medierikt bibliotek, som 

tillsammans med bio, ungdomsgård samt program och mötesverksamhet kommer att vara 

basen i utbudet. Prioriterade målgrupper är barn och unga samt personer med 

funktionsnedsättning.   

För att skapa en verksamhet i det nya huvudbiblioteket i enlighet med de förväntningar och 

krav som ställs på ett bibliotek från allmänheten idag krävs utökade resurser, främst i form 

av personal. 

I samband med färdigställandet av det nya huvudbiblioteket finns det anledning att se över 

biblioteksstrukturen i kommunen. Det finns vinster i såväl effektivitet som kvalitet med att 

samordna fler processer i biblioteksverksamheten. Några exempel på områden som kan 

samordnas i större utsträckning än idag är kompetensutveckling, medieinköp, fjärrlån, 

aktiviteter och marknadsföring/kommunikation. Ett naturligt nav för gemensamma 

processer är det nya huvudbiblioteket som med rätt planering kommer att kunna vara 

drivande i utvecklingsfrågor. De olika biblioteken kan också i högre grad profileras och 

tilldelas utvecklingsansvar för specifika områden utifrån sina lokala förutsättningar.   

Under hösten 2016 påbörjas installation av RFID-system på biblioteken i Östhammars 

kommun. Detta möjliggör bland annat meröppna bibliotek, dvs. att biblioteket kan vara 

öppet för besökare även när det är obemannat. Med meröppna bibliotek kan resurser som 

läggs på bemanning och arbete bakom disk omfördelas till utvecklingsarbete och annan form 

av service.   

För att möta framtidens utmaningar på biblioteksområdet behöver Kultur- och 

fritidsförvaltningen ta fram en strukturplan för biblioteksverksamheten i Östhammars 

kommun.  
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IV. Nyckeltal, styrtal och prioriterade insatser 

KF 1: Östhammars kommun ska vara en kommun som ger barn och unga 

goda förutsättningar att möta framtidens utmaningar. 

 

Prioriterade insatser 2016-2017 

 För att strukturera och effektivisera samarbetet mellan skol- och folkbiblioteken ska 

Barn- och utbildningsförvaltningen och Kultur- och fritidsförvaltningen ta fram en 

gemensam plan för samverkan i biblioteksfrågor. 

 

 För att stärka barns och ungas läsförståelse, skrivförmåga och språkutveckling ska 

Kultur- och fritidsförvaltningen och Barn- och utbildningsförvaltningen ta fram en 

gemensam strategi för läsfrämjande arbete med barn och ungdomar i kommunen. 

 

KF 6: Östhammars kommun ska vara en attraktiv kommun där 

befolkningen trivs och kontinuerligt ökar. 

 

Nyckel- och styrtal 

 Kundnöjdhet på biblioteken 

 Antal besökare på biblioteken 

 Antal besök/invånare 

 Antal utlån 

 Antal utlån/invånare 

 Ur SCBs nöjd medborgarindex: Vad tror eller tycker du om biblioteksverksamheten? 

 Hur många timmar i veckan har huvudbiblioteket öppet utöver tiden 08-17 på 

vardagar?  

 

Prioriterade insatser 2016-2017 

 Kultur- och fritidsförvaltningen ska göra en 

medborgarundersökning/kundundersökning för att få fram underlag för hur 

öppettider och mediebestånd ska planeras på biblioteken.   

 

 För att ytterligare säkra tillgången på medier till prioriterade målgrupper och för att 

spegla kommunens demografiska sammansättning ska en mediepolicy tas fram för 

biblioteksverksamheterna i Östhammars kommun. 

 

 För att möta framtidens utmaningar på biblioteksområdet ska Kultur- och 

fritidsförvaltningen ta fram en strukturplan för biblioteksverksamheten i 

Östhammars kommun.  



Norröns bygdegårdsförening, ansökan om medfinansiering vid köksrenovering 
 
Norrögården kommer under december månad att söka bidrag från Boverket för att göra en 
genomgripande upprustning av vårt kök.  
 
För att denna ansökan ska tas upp till behandling kräver Boverket en 
medfinansieringsgaranti från Östhammars kommun, på 30 % av den kostnad Boverket anser 
är bidragsberättigad.  
 
Här kommer en beskrivning av vad föreningen vill åstadkomma, samt till vilken kostnad. 
 
Skäl till ansökan 
En modernisering av köket i närområdets enda möteslokal behövs. Gården är centrum för 
ett antal byar i området och flitigt använd. Köket är gårdens flaskhals eftersom det är slitet 
och opraktiskt. Bygdegårdsföreningen vill kunna utöka och bredda användningen av gården. 
Ett modernt och fräscht kök är en förutsättning för detta.  
 
Åtgärder 
Våra förvaringsutrymmen i skåp och lådor är utslitna och för trånga. Vi vill ersätta inredingen 
i underskåp med draglådor för att underlätta ut- och inplockning. Tunga tallrikar kräver en 
speciallösning, och den kommer att bestå i ett snickeritillverkat underskåp med 
tvåvåningslådor som håller för rejäl porslinstyngd.  
 
Nya skåp- och lådfronter ska införskaffas, liksom nya bänkskivor till avställnings- och 
beredningsytor.   
 
Efter en vattenläcka i våras måste golvet delvis läggas om. I samband med detta kommer 
underskåpen på ena sidan av köket där VVS-delen finns att monteras ner. Ett tätskikt ska 
monteras upp över hela väggen bakom underskåpen. Detta medför en hel del arbete, både 
av fackmän och händiga medlemmar. Vi kommer att flytta diskmaskin och vattenkran för att 
få ett mer praktiskt arbetssystem med disk och vattenhantering. 
 
Taket ska målas och lysrören bytas ut mot trivsammare spotbelysning.  
 
Vi ska flytta ett dörrhål för att göra plats för en stor kyl för förvaring av drickabackar och 
cateringmatlådor. Även inköp av detta kylskåp ingår i kalkylen. 
 
Tidsplan 
Vi räknar med att detta ska göras under sommaren 2018, eftersom Boverkets svar kommer 
att dröja till maj 2017. Vi kommer alltså inte att veta hur vi ska planera sommarens 
aktiviteter och uthyrningar förrän då, vilket inte gör det möjligt att påbörja arbetet redan till 
kommande sommar. 
 
Detta har redan åstadkommits 
Man har under senare år arbetat långsiktigt med diverse viktiga förbättringar. Nyligen har 
arbetet med att handikappanpassa Norrögården slutförts. Uppvärmningen har anpassats till 
miljövänlig jordvärme. En snabb och energisnål diskmaskin har införskaffats och installerats. 



Utrustning för brandlarm, temperaturövervakning och inbrott har installerats. Inom ett år 
kommer bygdegården att anslutas till fibernätet. 
 
Kostnadsberäkning 
Den totala kostnaden för detta beräknas till 156 125 kr varav egen arbetsinsats utgör  
18 000 kr.  
 
Vi ansöker hos Kultur- och fritidsnämnden om 30 % av totalkostnaden, dvs 46 837 kr. 
Det är den andel som Boverket kräver för att vi ska kunna ansöka om deras del av 
finansieringen, 50 % av vår budgeterade kostnad. 
Kostnadskalkyl bifogas. 
 
Styrelsen för Norröns bygdegårdsförening är tacksam om Kultur- och fritidsnämnden kan 
fatta beslut i det här ärendet så att möjligheten finns att få in en ansökan till Boverket före 
13 december. 
 
Vänliga hälsningar 
Norröns lokalförening 
genom Tippi Unge, sekreterare  
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