Digitaliseringens mojligheter for
det goda livet som aldre.

Aldreforum Osthammars kommun 2017-02-25
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Agne och Barbro


https://vimeo.com/50526461
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Det goda livet (som aldre)

HELLRE FRISK & RIK
AN SJUK & FATTIG |

0



Halsa

"ett tillstand av fullsténdigt fysiskt, psykiskt och
socialt valbefinnande, inte endast franvaro av
sjukdom och funktionsnedsdttning

World Hea
Organization




Salutogenes

Kanslan av sammanhang = KASAM
* Begriplighet

* Hanterbarhet

* Meningsfullhet

Aaron Antonovsky



Valfardsteknik

“digital teknik som syftar till att bibehalla eller oka
trygghet, aktivitet, delaktighet eller sjalvstandighet for
en person som har eller [6per forhojd risk att fa en
funktionsnedsattning”

Socialstyrelsens termbank



Det goda livet (som aldre)

Begriplighet
Hanterbarhet
Meningsfullhet

Trygghet
Aktivitet
Delaktighet
Sjalvstandighet

Social kontakt

Kultur

Natur

Kvarboende — om jag vill



Digitalisering




Digitalisering




Digitalisering




Marianne och Sara


https://youtu.be/PeZQHPhxoco

Ingegard

“Jag orkar inte ga ut langre — vad finns
det for mening med livet nar jag inte
kan umgas som jag vill?”
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Digitalt stod i olika situationer




Marianne


https://www.youtube.com/watch?v=M2aY-3CJ_Fs

Etisk balansgang?

Okad tryg

integritet




Etisk balansgang?




Skepsisen okar med avstandet

e Media
e Lagstiftaren

Allmanheten

e Bistandshandlaggare
e Stodprocesser

Professioner

e Anhoriga
e Personal

Delar vardag

‘ Bru ka ren e Anvandaren sjalv
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Aina


https://vimeo.com/19250411
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Digitala las




Men robotar da?
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LEA - robotrollatorn




Acceptans for teknikstod for olika behov
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Vem vardar de aldre?

Vard och omsorg;
25%

Anhoriga; 75%




Aurica


https://vimeo.com/50526462

Anhorigstod pa natet

O Bytbig

& Sl inpeod

X Avsiuta mitt konto

& SOKER KONTAXT

Anhieiga som matchar din sdiprofil:

jojo I Nnyias Somas
Alzheimers sjukdom (Demenssiuk)

Pﬂmmm

Algor; 37 &r

Kon: Man

Vil natverka med andra: Ja H
Vi

Alder: 36 - 55
Kon: Min

Jag & en kille p& 36 &r vars mamma &r aizheimerssjuk. |

Dela dina erfarenheter med andra.
Det som du skriver hiir kommer glia anhonga | Gapet att kunna lisa och kommentera.
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Kvarboende
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Kanske dags att flytta?

Bostads- Trygghets-
anpassning boende

Flytt till
vanligt
boende

Aldre-
boende




Bostadsanpassning
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Tillganglighetsinventering/Matchning

-Boendeinformation
-Kunskap om nuldget

-Upprétta atgardsplaner

-Boendeinformation
-Kunskap om nulaget
-Samhillsplanering

-Ny-/ombyggnation

-Boendeinformation
-Kunskap om nulaget
-Samhallsplanering

-Fastighetsdgare
-Kommuner

-Fastighetsagare
-Kommuner

-Kommuner

-Fastighetsdgare
-Kommuner

-Fastighetsforvaltare

-Fastighetsforvaltare

-Arkitekter

-Ovriga

-Bostadskomplement
-Trapphus/entré
-Utemiljo

-Bostadskomplement
-Inne i bostaden
-Trapphus/entré
-Utemiljo

-Ovriga

-Bostadskomplement
-Inne i bostaden
-Trapphus/entré
-Utemiljo

-Ovriga

-Bostadskomplement
-Trapphus/entré
-Utemiljo

-Ovriga

-Rorelse
-Syn

-Rorelse
-Syn

-Rorelse
-Syn

-Kognitiv
-Rorelse
-Syn

-Nej

-Nej

-Nej

-Arlig

-Nej

-Nej

-Engangs



Digitalt stdd i olika situationer




Klockarkarlekens aldreboende


http://play.skl.se/video/smartare-valfard-i-vasteras-textad?utm_campaign=smartare-valfard-i-vasteras-textad&amp;utm_medium=rss&amp;utm_source=rss

Halleborgs aldreboende




Sensorgolv




Ulla-Britt

“Jag har skott mina bankarenden pa
dator hemma och det vill jag fortsatta
gora nu nar jag flyttat till
alderdomshem ocksa.”



Tradlost natverk pa aldreboende




Och sa var det det har med blojvagning...
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Digital inkontinensmatning
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Effekter
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Trygghet
Delaktighet
Sjalvstandighet
Aktivitet

e \Verksamhet

©)
©)
©)
©)

Frigor resurser

Varierade arbetsuppgifter
Meningsfullhet
Behovsprioritering

e Kommun

©)
©)
©)

Ekonomi
Personalforsorjning
Miljon



Attityder
Forandringsledning
Samverkan

Juridik
Samtyckesfragan
Upphandling
Interoperabilitet
Effekthemtagning

Utmaningar



Informerat samtycke

Motsatter sig Samtycker

SoS: “tvangs- och begransningsatgard”
IVO: “resa”, ser fordelar
Vasteras, Skelleftea, Goteborg: metod for att hantera



Samverkan

Inom kommunen Tekniska losningar

Med landsting/regioner

Kommuner emellan
Andra sektorer

O

W



Involvera anvandaren

Etik

Bedoma teknik
Anvandningsomraden
Malgrupper
Metodutveckling
Ekonomi — avgifter mm
Utvardering — utformning
Upphandling




Framtiden

Medborgaren: varfor maste ni stora?
Resurser: oforsvarligt att fortsatta resa
Personalen: digitala redskap sjalvklarhet
IVO: brist pa digital tillsyn

Integrerade trygghetsskapande system

Kamera: forsta insats — inte tillsyn

Upptacka nar det hander — eller annu hellre innan det hander
Exempel: aifloo

W



Traditionellt — vard och omsorg
Exempel: trygghetslarm




Framvaxande — familjen sjalv
Exempel: Mobil med larmknapp




Samskapande
Exempel mobil kopplad till larmmottagningen




Samskapande
Exempel: Sensorsystem kopplat till familjen




Samskapande
Exempel — privat larm gar i sista hand till larmmottagningen
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Samskapande
Exempel: Kommunalt larm gar i forsta hand till anhériga
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Samskapande
Ex: Kommunalt trygghetslarm och privat mobil gar till larmmottagn




Samskapande — vi hjalps at
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Det goda livet (som aldre)

Begriplighet
Hanterbarhet
Meningsfullhet

Trygghet
Aktivitet
Delaktighet
Sjalvstandighet

Social kontakt
Kvarboende — om jag vill



SKL ger stod

LIKA for socialtjansten — socialtjanst.ittemp.se
Smartare valfard - smartarevalfard.se

LEDA for smartare valfard - Facebook

Dela Digitalt - DelaDigitalt.se

Bestallargrupp valfardsteknologi — LEDA:s Facebook



Ta reda pa mer

Myndigheten for delaktighet — mfd.se

Halsans Nya Verktyg — hnv.se

Kunskapsguiden — kunskapsguiden.se

Facebook: Forum valfardsteknologi

Motesplats valfardsteknologi och e-halsa — mvte.se
Vitalis — vitalis.nu



Tack!

Mats Rundkvist
mail@matsrundkvist.se



