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1. Syfte

Lakemedels- hantering och administrering ska ske pa ett sakert och effektivt satt och enligt
géllande forfattningar. Inom ldkemedelsomradet har det visat sig att riskerna for felaktigheter ar
betydande. Personalens ansvar ska vara klart definierat sa att var och en & medveten om sina
befogenheter och sitt ansvar. Detta skall framga i den lokala och enhetsspecifika rutinen for
lakemedelshantering vid varje enhet. Det skall dven finnas betryggande rutiner for dokumentation
av lakemedelshanteringen.

2. Omfattning och ansvar

Vardgivaren (Socialnamnden)

Av Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad (SOSFS 2011:9) om ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete framgar det att varje vardgivare ska ansvara for att det i
ledningssystemet skall finnas beskrivet de processer och rutiner som behovs for att sékerstélla
patientsakerhet. | Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om ldkemedelshantering i
halso-och sjukvard ( SOSFS 2000:1 ) framgar att vardgivaren bor som ett led i egenkontrollen
se till att lakemedelshanteringen genomgar en kvalitetsgranskning minst en gang om daret.

Medicinskt ansvarig sjukskdterska (MAS)

Inom den kommunala halso- och sjukvarden ansvarar MAS for att utforma och faststélla
andamalsenliga rutiner och anvisningar for lakemedelshanteringen.

MAS utser i samrad med enhetschefen skriftligen en sjukskoterska som skall forestd det lokala
lakemedelsforradet samt ansvara for att den lokala/enhetsspecifika lakemedelsrutinen blir skriven,
kénd och efterfoljs.

Uppféljningen av  ldkemedelshanteringen  sker genom  kontinuerliga  traffar med
lakemedelsforradsansvariga sjukskaterskor och enhetschefer ca 2ggr/termin samt genom lokal,
slumpméssig tillsyn vid behov.

MAS ansvarar for att farmaceut fran Apoteket/motsvarande kvalitetsgranskar lakemedelsforrad
och rutiner 1gang/ar i november. Protokoll fran granskningen sands till MAS som vidarebefordrar
information samt ev. anmérkningar till verksamhetschef, enhetschef och sjukskéterska ansvarig
for lakemedelsforraden sa att atgarder kan vidtas. Brister skall vara atgardade inom 3 manader
fran kvalitetsgranskningstillféallet. Kvalitetsgranskningen rapporteras arligen i
patientsdkerhetsberéattelsen.

Verksamhetschef

Verksamhetschefen ansvarar for att
e det finns forutsattningar for verksamheten att folja de riktlinjer och rutiner som MAS
anger
e mojliggora for kontinuerlig tillsyn av MAS
e bista enhetscheferna i de eventuella atgarder som framkommer vid sadan tillsyn

Enhetschef

Enhetschefen ansvarar for att den legitimerade personalen har den kompetens som krévs for
verksamheten. Chefen ska informera personalen tillsammans med lakemedelsforradsansvarig
sjukskoterska om géllande rutiner och ansvara for att de foljs tillsammans med MAS.
Enhetschefen ansvarar for att omvardnadspersonalen har den kompetens som kravs for att
mojliggora en god och saker vard och omsorg. Sjukskoterskan och Enhetschefen samarbetar
genom att kontinuerligt kommunicera om enhetens férutsattningar och skapa rutiner sa att det
finns mojlighet till en saker lakemedelsdelegering/hantering.
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Sjukskdterska

Sjukskoterskan ansvarar for att patienten far de lakemedel som lakaren ordinerat, samt att lakare
kontaktas vid behov.

Sjukskoterskan kan efter egen bedémning endast 6verlamna lakemedel som &r

ordinerade enligt ’generella direktiv”’, samt ordinerade vid behov, utan att kontakta lakare.

Sjukskaterskan ar skyldig att.

e rapportera till lakaren om hen upptacker att nagot ar felaktigt med ordinationerna

e rapportera biverkningar/missténkta biverkningar enligt ldkemedelsverkets anvisning

e halla sig valinformerad om och dokumentera i patientjournal hur patientens
lakemedelsbehandling ska fungera/fungerar, samt folja upp enligt anvisning.

e ansvara for att lakemedel forvaras oatkomligt for obehoriga

e Folja den lokala rutinen for hur tagg med kod till lakemedelsforrad hanteras. Tagg med
kod till lakemedelsforrad/depa far endast innehas av den som tjanstgér som sjukskaéterska.

e initiera till lakemedelsgenomgang och anvdnda anvisade blanketter for att
identifiera/kartlagga och strukturerat rapportera ldkemedelsrelaterade
symtom/biverkningar till ansvarig lakare.

e pa sarskilt boende upprétta en lista dver de boende sa att lakemedelsgenomgang sker
kontinuerligt 1gang/ar enligt samverkanséverenskommelsen.

e att anvanda aktuella signeringslistor for lakemedel, lakemedel vid behov samt insulin och
skriva dem pa ett tydligt sétt.

Delegerad personal
Omvardnadspersonalen definieras som halso- och sjukvardspersonal da de utfor
enstaka halso- och sjukvardsuppgifter pa delegering som till exempel att Overlamna en
lakemedelsdos. Delegerad personal ska rapportera till sjukskoterskan:
e Om det forekommer/upptacks brister/avvikelser i lakemedelshanteringen
e Om patientens hélsotillstand forandras eller patienten inte vill/kan ta sina lakemedel
¢ Vid misstanke om lakemedelsbiverkningar
e Bista sjukskaterskan med uppgifter till kartlaggning infor en lakemedelsgenomgang.

3. Egenvard

Bedomningen om vad som kan gélla som egenvard och vad det innebar kan inte anges
generellt utan &r beroende av omstandigheter och riskbedémning i varje enskilt fall. Det ar den
som forskriver lakemedlet som ar ansvarig for att en egenvéardsbedémning gérs. Den egenvard
som den enskilde utfor sjalv, eller med hjélp av nagon annan raknas inte som hélso- och
sjukvard och omfattas darfor inte av halso- och sjukvardslagstiftningen. Daremot &r hélso-
och sjukvardens bedomning, planering och uppféljning att betrakta som hélso- och sjukvard.

Om en patient/brukare behdver hjélp med att genomfora sin egenvard sa far hen ansoka om
bistand for insatsen hos socialtjansten. Den som ansvarar for ordination och bedémning om
att insatsen kan utféras som egenvard bistar individen med ett beslutsunderlag for egenvard.

4. Lakemedel vid behov

Sjukskoterskan ansvarar for att
e beddma, iordningstélla och administrera lakemedel som ordinerats vid behov av lakare.
e FoOlja upp beddmningen samt effekten av lakemedlet.
e Dokumentera den medicinska bedémningen med stéllningstagandet i patientjournal.
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e att det finns en aktuell signeringslista i anslutning till lakemedlen med nddvandig
information och instruktion till delegerad personal.
e Ansvarar for uppféljning av hallbarhet pa utlimnade enstaka doser.
Delegerad personal som dverlamnar ett lakemedel som ordinerats vid behov ska dokumentera
vilket innebér att signera samt utvardera enligt anvisning pa avsedd signeringslista.

5. lordningsstallande av lakemedel

e Dosetter skall vara tydligt markta med namn, personnummer, aktuellt innehall samt
administrationstider.

e Ogondroppar, flytande likemedel, insulininjektioner, enstaka doser skall markas av
sjukskoterskan innan utlamnande, med namn och personnummer samt innehall om detta
inte framgar pa annat séatt av forpackningen.

e Vid ordinationsférandringar kontrollerar alltid sjukskéterskan dosrullens forsta dygn mot
ordinationsunderlaget innan rullen l[&mnas ut.

Sékerhet vid forvaring och administrering av lakemedel

For att eliminera risk for forvéxling av annans ldkemedel skall forvaring av den enskildes
ldkemedel och dverldamnandet ske i dennes bostad.

Kontroll av iordningstéllda lakemedel mot ordinationsunderlag och signeringslista skall ske innan
doserna dverlamnas. Om nagot ar fel skall en sjukskoterska omgaende kontaktas. Vid fel i en
dospase skall den ej 6ppnas utan omgaende rapporteras till ansvarig sjukskoterska som da gor en
avvikelserapport till Dosapoteket enligt anvisning i Pascal.

Forskrivningsratt

| Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2001:16) om kompetenskrav for sjukskoterskor vid
forskrivning av lakemedel finns beskrivet vilken kompetens samt vilka preparat en
kommunalt anstalld sjukskoterska far forskriva. Sjukskoterskan sander en begéaran om
forskrivningsratt till Socialstyrelsen och bifogar handlingar som styrker att kraven enligt
2001:16 ar uppfyllda. Da forskrivningsratten ar inford i Socialstyrelsens register dver halso-
och sjukvardspersonal far sjukskoterskan en skriftlig forskrivarkod av Socialstyrelsen.
Verksamhetschef och MAS avgor inom vilket omrade sjukskoterskan ska anvéanda sin
forskrivningsratt.

Vaccination

En sjukskoterska som antingen har genomgatt specialistutbildning till distriktsskoterska eller
specialistutbildning inom halso- och sjukvard for barn och ungdomar ar behorig att ordinera
lakemedel for vaccination i enlighet med de vaccinationsprogram som finns i § 10 SOSFS
2000:1

Distriktsskoterska ar behorig att vaccinera inom eget ansvarsomrade. | annat fall sker
ordinationen av respektive lakare. Samtycke inhdmtas fran patient, alternativt informeras
narstaende/god man for stod till beslut. Omvardnadsansvarig sjukskoterska gar tillsammans
med ansvarig lakare igenom vilka som ska erbjudas vaccinering i boendet/hemmet. Vaccinet
bestélls fran narliggande vardcentral enligt for aret faststallt forfaringssatt.

6. Lakemedelsforradsansvarig sjukskoterska

Forutsattningen for att kommunala verksamheter ska fa ansvara for lakemedelsforrad
overlatna av Landstinget &r att medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) sékerstéller att en
sjukskoterska med sarskilt ansvar for forradet utses.
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Lakemedelsforradet omfattar lakemedel som primarvarden Gverlater till kommunens halso-
och sjukvard enligt generella direktiv samt lakemedel for akuta ordinationer av lakare.
Sarskild riktlinje och listor med anvisning om innehadll och bestallning finns pa
Lakemedelskommitténs hemsida.

MAS utser i samrad med enhetschefen en sjukskéterska som har huvudansvar for
lakemedelsforrad och rekvisition av lakemedel samt dokumenterar det enligt rutin.

Ansvaret omfattar att:

= Rekvirera lakemedel till lakemedelsforradet enligt aktuella listor och bestallningsrutin
pa Lakemedelskommittén hemsida samt utse namngiven erséttare som kan utfora detta
vid franvaro/semester

= Rutinerna for narkotikahantering foljs

= Foreskriven ordning i lakemedelsforradet uppratthalls

= Inaktuella lakemedel kasseras

= Samarbeta med MAS i fragor kring lakemedelshantering

* Meddelanden fran apoteket atgardas

= Den lokala rutinen for Tagg med kodlashantering féljs

= Medverka vid kvalitetsgranskning

= Uppratta rutin for kontroll av innehall och pafyllnad av akutasken samt tillse att det
finns tillrackligt med nédvéndig utrustning i anslutning till denna.

= De lokala och enhetsspecifika rutinerna upprattas, utvérderas, revideras och &r kanda
av kollegorna

= Det finns rutiner for stadning och genomgang av lakemedelsskap ute pa enheterna

Sjukskoterskan ansvarar dven for att
e Det finns tillrackligt med lakemedel i forradet och att det finns en rutin for kontroll av
aktuellt datum och stadlista.
e Lakemedel som ingar i lakemedelsforradets listor forvaras atskilt fran patienternas egna
lakemedel i depan.

7. Kontrollrakning av narkotika

Narkotikan i depa och basférrad ska kontrolleras en gang per manad av 2 sjukskéterskor.

| inspektionen ingar att sjukskdterskan ska kontrollera forbrukningsjournaler samt kontrollrdkna
narkotikaforbrukningen. Aven hallbarhetsdatum ska kontrolleras. Kontrollen dokumenteras i
forbrukningsjournalen med datum, namn och signatur.

Sjukskaterskorna ansvarar for att informera sjukskaterskan som ansvarar for lakemedelsforradet
om raknad mangd narkotika avviker fran forvantat lagersaldo. Avvikelse skrivs enligt rutin vid
brist och skickas till MAS.

8. Lakemedelsgenomgang och biverkningsrapportering

Enligt lakemedelsforeskriften SOSFS 2000:1 skall de patienter som &r 75 ar eller aldre och
som &r ordinerade minst fem lakemedel erbjudas en enkel lakemedelsgenomgang vid

besok hos lakare i 6ppen vard,

inskrivning i sluten vard,

paborjad hemsjukvard och

inflyttning i en sadan boendeform eller bostad som omfattas av 18 § halso- och
sjukvardslagen (1982:763).

robhdE


http://www.lul.se/lakemedel
http://www.lul.se/Extranat/For_vardgivare/Lakemedelskommitten/Kommun/
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En beskrivning av vad lakemedelsgenomgangar vid Primarvarden i Uppsala lan innebar finns
pa Landstingets hemsida.

Det &r sjukskaterskan i den kommunala hemsjukvarden som ansvarar for att erbjuda patienten
lakemedelsgenomgang enligt foreskriftens anvisning och efter samtycke med patienten
vidarebefordra till lakare sa att bokning av tid for lakemedelsgenomgang sker. For att
lakemedelsgenomgangen skall ske strukturerat erbjuder sjukskéterskan en genomgang av
eventuella symtom genom att anvanda Phase — 20 eller Phase proxy. Blankett finns pa lul.se

Sjukskoterskan ansvarar for att enligt lakarens anvisning informera berdrda, folja upp,
dokumentera och rapportera i vilken omfattning ldékemedlen har avsedd/ej avsedd effekt.
Oavsett aldersgrupp &ar det viktigt att uppmarksamma och initiera behovet av
lakemedelsgenomgang.

Den som bedriver verksamhet inom halso- och sjukvarden (saval offentlig som privat) skall till
Lakemedelsverket snarast rapportera samtliga allvarliga biverkningar, samtliga oftérutsedda
biverkningar samt sadana biverkningar som synes oka i frekvens.

Uppgiftsskyldigheten galler for alla som ar ansvariga for verksamhet inom den regionala och
lokala hélso- och sjukvarden sasom landsting, kommuner och privata vardgivare.

Vid rapportering av biverkningar ska Lakemedelsverkets biverkningsblankett anvandas.

| vissa fall kan &ven kompletterande uppgifter komma att efterfragas fran regionalt
biverkningscentrum. Léakemedelsverket och dess regionala biverkningscentra har samma
sekretessregler for patientuppgifter som galler inom sjukvarden.

Alternativ medicin och naturlakemedel

Om en patient vill inta alternativiakemedel star det patienten fritt att gora sa. Det ar dock
klokt att foresla att patienten forst radgor med ldkare eftersom manga alternativiakemedel
kan paverka effekten av traditionella lakemedel. Personalen ar inte skyldig att medverka till
alternativmedicinsk behandling. Om en patient begar att bli behandlad med alternativ
medicin har personal ratt att vagra detta. Det framgar av patientsakerhetslagen att halso- och
sjukvardspersonalen ska utfora sitt arbete i Gverensstimmelse med vetenskap och beprovad
erfarenhet. Om annan &n personal - t.ex. patienten sjalv eller narstaende ombesorjer att
patienten tar alternativlakemedel har personalen inget ansvar for behandling eller
eventuella biverkningar. Om det &r ként att en patient anvander alternativiakemedel bor det
dock antecknas i journalen liksom om lakare tillfragats och vad denne har for synpunkter pa
detta. En patient som anvéander alternativliakemedel ansvarar sjélv for forvaring av dessa
produkter i sin lagenhet. Mer information om godkanda naturldkemedel for egenvard samt
information om innehall och risk finns pa Lakemedelsverkets hemsida .

9. Lokal rutin

Den sjukskoterska som ansvarar for lakemedelsférradet i varje hemsjukvardsomrade skall i
den lokala rutinen for ldkemedelshantering beskriva de enhetsspecifika rutinerna enligt
anvisning.

Den lokala/enhetsspecifika rutinen skall i samrad med MAS revideras efter den arligen
aterkommande kvalitetsgranskningen samt vid behov.


http://www.lul.se/sv/Extranat/For_vardgivare/Lakemedelskommitten/Lakemedelsgenomgangar/
http://www.lul.se/PHASE-20
http://www.lakemedelsverket.se/malgrupp/Halso---sjukvard/Rapportera-biverkningar/
http://www.lakemedelsverket.se/Alla-nyheter/NYHETER---2004/Naturlakemedel-och-legitimerad-halso--och-sjukvardspersonal/
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10. Referenser
Riktlinjerna och de lokala rutinerna grundar sig pa:

Halso- och sjukvardslagen 1982:763 (HSL)

Patientsédkerhetslag 2010:659 (PSL)

Patientdatalagen 2008:355 (PDL)

Patientsékerhetsforordningen 2010:1369

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om lakemedelshantering i halso- och sjukvard
SOSFS 2000:1

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om ledningssystem for systematiskt
kvalitetsarbete SOSFS 2011:9

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rdd om delegering av arbetsuppaifter inom hélso-
och sjukvard och tandvard SOSFS 1997:14

Beddmning av om en hélso- och sjukvardsétgard kan utféras som egenvard SOSFS 2009:6

Informationshantering och journalféring i halso- och sjukvard SOSFS 2008:14

Lakemedelsverkets foreskrifter om sakerhetsdvervakning av humanlakemedel LVVES 2012:14

Vard i samverkan (ViS) kommuner och landsting i Uppsala l4n dokumenten
e Overgripande rutiner utifran riktlinje for samverkan vid in- och utskrivning av
patienter i den somatiska slutenvarden i Uppsala l&n
e Riktlinjer for samarbetet mellan ldkare och sjukskoterskor vid sérskilda boenden i

Uppsala lan.
e Riktlinjer for Dosordination i Uppsala lan - med Pascal

e Riktlinjer for Uppsala lans kommuner gallande lakemedelslistor for akutask (lista 1),
initial behandling efter lakarordination (lista 2) samt ldkemedel som tillfalligt far ges
av sjukskoterska (lista 3).

e Gemensam riktlinje for insulinordinationer
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