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Bakgrund

Denna riktlinje ska tydliggora insatsen boendesttd och géller tillsammans med andra av
socialnamnden antagna riktlinjer sasom t ex géllande ledningssystem, synpunkter och
avvikelser samt Lex Sarah. Boendestddet styrs dven av regler i lagstiftning, foreskrifter och
Overenskommelser.

Syfte

Boendestddet syftar till att

genom ett personligt utformat stod ge den enskilde majlighet att fa en struktur i
vardagen och starka hans eller hennes férmaga att klara sig pa egen hand och ta
tillvara sina egna resurser

genom ett personligt utformat stod ge den enskilde mojlighet att i sin vardag kunna
uppna skalig levnadsniva trots sin funktionsnedséattning

utifran ett helhetsperspektiv ge den enskilde ett mal- och konsekvensinriktat stod for
att hjalpa honom eller henne att forbattra sin livssituation i forhallande till det
omgivande samhallet

erbjuda professionellt stdd till personer for att 6ka mojligheten till ordinart boende

tillsammans med andra insatser mojliggdra aterhamtning fran psykisk ohélsa.

Malséttning

Malsattningen ar att den enskilde genom insatsen ska kunna fa

en forbattrad psykisk och fysisk hélsa

Okad livskvalitet

6kad mojlighet att bo kvar i den egna bostaden trots sin funktionsnedséattning
en reell mojlighet till en socialt fungerande livssituation

Okad delaktighet i samhallet.
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Malgrupp

Malgruppen som kan beviljas insatsen boendestdd dr personer mellan 18 och 65 ar med
varaktiga psykiska funktionsnedsattningar som har en diagnos och/eller dokumenterad
historik géllande psykisk ohalsa. Om insatsen boendestdd pabdrjats innan personen fyllt 65 ar
kan insatsen fortsdtta om behov foreligger och behovet inte kan tillgodoses av andra insatser.

Malgruppen bestar av personer med psykisk funktionsnedsattning som upplever vasentliga
svarigheter att utfora aktiviteter pa viktiga livsomraden. Dessa svarigheter ska ha funnits och
kan antas komma att besta under en langre tid. Svarigheterna kan besta av funktionshinder,
det vill sdga begransningar som uppstar i relation mellan en person med en funktionsnedsatt-
ning och brister i omgivningen, eller vara en direkt effekt av funktionsnedsattningen.

Innehdll i insatsen

Boendestodet bestar av tre kompletterande omraden; stod i hemmet, vagledning/stod for att
kunna bygga upp och fa en fungerande social tillvaro samt vagledning/stéd for att kunna
bygga upp och fa en fungerande kontakt med myndigheter/vardinrattningar. Dessa omraden
bildar tillsammans en helhet som stédjer den enskilde att utifran sin funktionsnedsattning fa
en struktur i sin vardag och ett fungerande liv motsvarande en skalig levnadsniva. De olika
omradena samt deras omfattning och personens behov kan variera éver tid.

Stdd i hemmet innebar att

e stddja den enskilde att utveckla och bibehalla grundldggande vardagsaktiviteter
e genom ett pedagogiskt arbetssatt instruera och stddja personen att pa egen hand kunna
klara sina vardagsaktiviteter.

Vagledning/stod for att kunna bygga upp och fa en fungerande social tillvaro innebar att

e genom ett pedagogiskt arbetssétt instruera och stddja personen att pa egen hand kunna
klara en social tillvaro

e stddja den enskilde vad galler sociala kontakter och att kunna bygga upp och fa ett
positivt natverk inom och utanfor familjen

e stodja den enskilde att komma ivég till en daglig sysselséttning utanfor hemmet som
t ex daglig verksamhet, praktik, anstéllning eller studier

e stddja den enskilde att utifran intresse vaga préva pa och delta i fritidsaktiviteter eller
kulturaktiviteter

e arbeta med att motivera och uppmuntra den enskilde.

Végledning/stod for att kunna bygga upp och fa en fungerande kontakt med
myndigheter/vardinrattningar innebar att

e genom ett pedagogiskt arbetssétt instruera och stodja personen att pa egen hand skota
kontakter med myndigheter och vardinrattningar.
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Insatsen ska utforas i enlighet med socialndmndens antagna véardegrund. Boendesttdet ska ges
pa ett sadant satt att det starker den enskildes sjalvkénsla och egenvarde. Stodet skall utga fran
den enskildes egna malsattningar, resurser och behov.

Da brukaren vistas pa sjukhus kan boendestddjaren i 6verenskommelse med brukaren fortsatta
kontakten for att halla kontinuitet. Boendestodjaren &r ett fortsatt viktigt stod for brukaren
exempelvis vid vardplanering.

Da malgruppens funktionsnedsattning har stor inverkan pa deras férmaga att forhalla sig till
samhéllets krav och utformning behovs speciellt utformade evidensbaserade arbetsmetoder.

Avgransning

Boendestodet utfor inte héalso- och sjukvardsinsatser, utover arbetsterapeutiska insatser.
Utforande av egenvard sker endast om det faller inom ramen for den omfattning som beslutet
galler utan egenvard. Ansvar for halso- och sjukvardsinsatser i forhallande till region Uppsala
regleras i 6verenskommelse.

For den brukare som lever i hushallsgemenskap har bada makarna ansvaret for det gemen-
samma hushallet, enligt dktenskapsbalken. Detta ansvar ska framga av beslut och den person-
liga planen. Make/maka ska ses som en resurs och inga i natverksarbetet.

Krav pa delaktighet

Stor vikt laggs vid den enskildes rétt till delaktighet, inflytande och sjélvbestammande. For att
bli beviljad boendestdd ska den enskildes formaga att sjalv utfora insatser tas till vara och
boendestddjare ska stotta eller utfora insatser tillsammans med den enskilde. Ett villkor for
att beviljas och behalla boendestdd ar egen delaktighet efter formaga.

Beslut

Beslut om boendestdd ar behovsbeddémt och beviljas och verkstalls enligt 4 kap 18 Social-
tjanstlagen. Beslut om boendestdd ska vara tidsbegransat. | beslutet anges innehall i uppdraget
som boendesttdet ska utforas.

Avgift
Kommunfullméktige har faststéllt att ingen avgift tas ut for denna insats.
Utférande

Insatsen ska utforas helgfri vardag mellan klockan 07.00 — 19.00. Boendesttddets kontor har
en garanterad telefontillganglighet helgfri vardag mellan klockan 08.00 — 09.00.

Angransande insatser

Boendestdd ges dagtid. Kompletterande insatser av annan utférare kan ansdkas om och
beviljas om behov av stod foreligger pa évrig tid. Samarbete mellan boendestodspersonal och
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annan utforare ska ske. Annan utférare kan vid efterfragan erhalla stod och kompletterande
handledning genom boendestddet.

Kompletterande insatser kan beviljas enligt socialtjanstlagen eller lagen om stéd och service
till vissa funktionshindrade.

Personlig planering och samordnad individuell plan

For planeringen av innehallet i insatsen boendestdd ska det finnas en genomforandeplan som
utformas i samverkan med den enskilde i ndra anslutning efter att beslut verkstéllts. Syftet
med genomfdrandeplanen ar att skapa en tydlig struktur for det praktiska genomférandet och
uppféljningen av en beslutad insats. Planen foljs upp och insatsen utvérderas regelbundet,
minst tva ganger per ar. For varje brukare ska det utses en huvudansvarig boendestédjare som
benadmns samordnare. Samordnaren ansvarar for planering av insatser tillsammans med
brukaren utifran beslut samt brukarens behov och upplevelse av sina resurser.

Nar insatser behovs fran bade kommun och Region Uppsala ska brukaren erbjudas en
samordnad individuell plan (SIP). Samverkan ska ske tillsammans med brukaren, dennes
anhoriga och andra aktorer.

Dokumentation
Socialforvaltningens riktlinjer och rutiner for dokumentation galler.
Samtycke och sekretess

En forutsattning for ett fungerade boendestdd ar att samverkan inom brukarens natverk kan
ske. Boendestddsgruppens natverksarbete sker inom de ramar som anges av gallande
sekretesslagstiftning. Aven nar samtycke lamnats ska boendestddjaren forsakra sig om att risk
for men inte uppstar.

Barnperspektiv

Insatsen paverkar inte brukarens foraldraansvar for uppfostran och tillsyn av underariga barn.
| de fall dar brukare med underariga barn har insatser genom barn- och ungdomssektionen ska
beddmning om behov av samverkan ske. Vid oro kring barnet har boendestddjare
anmalningsplikt enligt socialtjanstlagen.





