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ViS - Vard i samverkan

Kommun(er): Samtliga kommuner
Region Uppsala: Samtliga halso- och sjukvardsforvaltningar

Faststallt av:?? Datum:2018-xx-xx

Overenskommelse gallande riskbruk, missbruk
och beroende iUppsala lan
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Bakgrund

Enligt Socialtjanstlagen (2001:453) SoL,5 kap 9a§ och Halso- och sjukvardslagen (2017:30) HSL 16 kap
3 §, ar landsting och kommuner skyldiga att ingd en gemensam 6verenskommelse om samarbete kring
personer som missbrukar alkohol, narkotika, andra beroendeframkallande medel, I1dkemedel,
dopningsmedel samt spel om pengar.

Kommunerna fick fran arsskiftet 2018 ett utvidgat ansvar for att dven férebygga och motverka missbruk
av spel om pengar bland barn och unga. Héalso- och sjukvardens ansvar for barns behov av information,
rad och stod om foralder (eller nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor med) missbrukar alkohol
eller andra beroendeframkallande medel, utdkas sa att det dven galler vid spelproblem.

Denna lansovergripande dverenskommelse ska ligga till grund for lokal samverkan mellan lanets
kommuner och Region Uppsala. De lokala 6verenskommelserna anpassas efter lokala behov och
forutsattningar och ska beskriva hur samverkan ska ske i respektive kommun. Samverkan kan dven
inkludera aktorer, som till exempel polis, skola eller civila aktorer.

| Uppsala lan finns en samverkan kring missbruks- och beroendevard, RIM. Den bestar av en styrgrupp
med representanter fran lanets samtliga kommuner, en samordnare fran FoU, Region Uppsalas
forvaltningar och ledningskontor, brukarmedverkan samt en adjungerad fran lansstyrelsen. RIM ar dven
lokalt férankrat genom narvardssamverkan i varje kommun mellan socialtjansten, beroendevarden och
primdrvarden.

Syfte

Overenskommelsen ska tydliggéra ansvarsfordelning och starka samverkan mellan kommunerna och
Region Uppsala samt utgora grund for lokala 6verenskommelser.

Termer och begrepp

Till foljd av att socialtjansten och halso- och sjukvarden anvander olika termer och begrepp sa anges
nedan enbart de 6vergripande som ar gemensamma och hamtas utifran kunskapsunderlagen.

Risk- /skadligt bruk Innebar att konsumtionen annu inte har utvecklats till
missbruk eller beroende men riskerar att gora det om den
fortsatter. Konsumtionen innebar en klar risk for att utveckla
kroppsliga skador

Missbruk, Innebar att ett fysiologiskt beroende dnnu inte uppstatt men
risken ar stor att det utvecklas till det. Har har fysiska- och
psykiska skador samt sociala problem borjat uppsta. Personer
i missbrukarens omgivning brukar ocksa paverkas negativt av
missbruket

Beroende, definieras enligt ICD -10 att tre eller fler kriterier skall vara uppfyllda under en 12-
manadersperiod:

- toleransutveckling

- abstinensutveckling

- kontrollforlust

- stark langtan, behov eller tvang
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- anvandning prioriteras framfor andra aktiviteter och
forpliktelser

- fortsatt anvandande/utévande trots kroppsliga och/eller
psykiska skador

Anhérig/néirstdende Exempelvis make eller maka, barn, foraldrar, syskon, sambo
eller sdrbo, néra van eller arbetskamrat.

Riskabelt spelande Riskabelt spelande omfattar allt fran personer som ligger i
riskzonen for att utveckla ett spelproblem till personer som
har ett spelberoende.

Problemspelande Problemspelande ar ett matt pa spelproblem som framst mats
genom PGSI (Problem Gambling Severity Index). | begreppet
ingar inte grupper med viss risk.

Hasardspelsyndrom/ Spelberoende Hasardspelssyndrom ar en psykiatrisk diagnos fér spelom
pengar. Spelberoende betyder att problemen &r sa allvarliga
att det kan vara ett kliniskt beroende.

Ansvarsfordelning

Ansvarsférdelningen mellan de olika huvudmannen utgar fran anvisningar i respektive lagrum och de
nationella riktlinjerna. Av de lokala 6verenskommelserna som upprattas framgar hur samverkan sker
lokalt.

Region Uppsala

Halso- och sjukvarden ansvarar for att medicinskt bedéma, utreda, behandla sjukdomar och skador™.
Barns behov av information rad och stéd ska beaktas om barnets forélder eller ndgon annan vuxen som
barnet varaktigt bor tillsammans med har ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande medel
dopningsmedel eller spel om pengar.

Kommunerna
Socialtjansten ansvarar for att forebygga och aktivt arbeta for att motverka missbruk av alkohol och andra
beroendeframkallande medel, dopningsmedel samt spel om pengar.

Socialtjansten beddomer, utreder och beslutar om insatser sa att den enskilde far den hjalp och vard som
hen behover for att komma ifran sitt missbruk. Insatserna som erbjuds enligt socialtjanstlagen ar frivilliga.
Om personer med missbruk behover vard men inte samtycker till detta, kan varden under vissa
forutsattningar ges mot den enskildes vilja’.

! Gverenskommelse kring handldggning av psykiatrisk sjukdom som beskriver ansvarsfordelning avseende
diagnosomraden for Region Uppsalas férvaltningar.

2 Lagen om vard av missbrukare, LVM (1988:870), Lagen med sarskilda bestammelser om vard av unga, LVU
(1990:52).
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Omfattning

Barn, unga och vuxna med riskbruk, missbruk, beroende eller spelproblem som har behov av insatser fran
hélso- och sjukvarden och socialtjansten i Uppsala lan. Barn och vuxna som anhdriga och narstaende ska
uppmarksammas och ges stod utifran sina behov.

Samsjuklighet och sarskilda malgrupper att beakta

Samsjuklighet innebar i denna 6verenskommelse att nagon har bade ett diagnostiserat missbruk eller
beroende och ndgon annan form av psykisk ohalsa och/eller somatisk sjukdom. Samsjuklighet ar en
komplicerande faktor med risk fér samre férlopp. Aven féljsamhet till behandling och behandlingsresultat
ar sannolikt sémre om det ocksa finns en samtidig psykisk sjukdom.

Det ar darfor viktigt att samsjuklighet uppmarksammas och att personer med samsjuklighet far hjalp
for de olika tillstanden samtidigt. En samordnad och samtidig vard och behandling &r viktig och
utgangspunkten ar samordnad individuell plan (SIP).

Sarskilda malgrupper att beakta:

gravida kvinnor — skydd for det ofédda barnet®.* >

- personer 6ver 65 ar
- personer utsatta for vald i nara relationer
barn och unga

Halso- och sjukvarden och socialtjansten i Uppsala l1an har gemensamt ansvar att utveckla fungerande
arbetssatt kring dldre som missbrukar eller dr beroende, informera om alkohol och droger vid aldrande
samt erhalla utbildning till personal.

Genomforande

Syftet med samverkan &ar att hoja kvalitén inom missbruks- och beroendevarden. Med vetenskapligt
grundad metodik 6kar forutsattningarna for att ge battre vard och behandling fér personer med
missbruk/beroende. Jamstalldhet och jamlikhet ska systematiskt beaktas i genomférande och uppfoljning.

Forebyggande arbete
Enligt de nationella riktlinjerna har huvudmannen ansvar for att arbeta preventivt och med tidig upptackt
av riskbruk, missbruk, beroende vilket aven omfattar spel om pengar.

Primarvarden och socialtjdnsten i Uppsala lan har ansvar for:
e information och radgivning pa individuell niva

Socialtjansten har ansvar for
o uppsokande verksamhet

Primarvarden har ansvar for
e tidiga interventioner vid riskbruk

® Klinisk handbok om psykisk sjukdom under graviditet och efter férlossning, Region Uppsala
* SOSFS 2009:27 (Laro-féreskrift)
> Skr.2015/16:86 (ANDT handlingsplan)
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Halso- och sjukvarden ska sdkerstalla en ansvarsfull forskrivning av beroendeframkallande ldkemedel.

Bedomning

Beddmningsinstrument underlattar beslut om behandling och anvands for att félja upp och utvardera
atgarder. Kvalitetssidkrade och standardiserade instrument innebéar att bedémningen blir likartad
oberoende av var en person soker hjalp. De metoder som rekommenderas i de nationella riktlinjerna for
vard och stod vid beroende bér anvandas vid bedomning, utredning och behandling.

Det &r viktigt att beakta individens behov av somatisk vard och bista individen med stod till ratt vard i
forekommande fall.

Socialtjansten i Uppsala lan har ansvar for
e motivationsarbete
e utredning av psykosociala behandlingsbehov
e utredning och ansékan till forvaltningsratten om tvangsvard enligt LVM/LVU

Priméarvarden har ansvar for
e motivationsarbete
e upptackt av riskbruk/skadligt bruk som en del av vanlig livsstilsundersokning/analys
e insatser vid riskbruk/skadligt bruk
e likarundersokning vid LVM -utredning®
e LVM lakarintyg’

Specialistpsykiatrin har ansvar for
e motivationsarbete
e utredning av beroendetillstand
e |dkarundersokning vid LVM-utredning
e LVM ldkarintyg®
e Uppmarksamma somatisk ohalsa och hanvisa till ratt vardinstans
e Psykiatrisk utredning och behandling.

Barnskyddsteamet Akademiska sjukhuset har ansvar for
e LVU lakarintyg’

Behandling
Halso- och sjukvarden och socialtjdnsten har ett gemensamt ansvar att erbjuda behandling och/eller

psykosocialt stod utifran evidensbaserade/beprévade metoder. Valet av metoden/metoderna ska utga
fran professionens bedémning tillsammans med individen.

Psykologisk och psykosocial behandling

Behandling av missbruk och beroende baseras pa psykologiska och psykosociala teorier.

Psykologisk behandling fokuserar mer pa intrapsykiska processer (kognitioner och beteenden) medan
psykosocial behandling fokuserar mer pa den sociala situationen och sammanhanget.

6tiII'eimpning i enlighet med Region Uppsalas interna Overenskommelse kring handldggning av psykiatrisk sjukdom
7tilléimpning i enlighet med Region Uppsalas interna Overenskommelse kring handldggning av psykiatrisk sjukdom
8tiII'eimpning i enlighet med Region Uppsalas interna Overenskommelse kring handldggning av psykiatrisk sjukdom
?Barn som utreds fér vird utanfér det egna hemmet
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Socialtjanst
Socialtjansten har ansvar for att tillhandahalla psykosocial vard och behandling av missbruk/beroende.

Halso- och sjukvard

Region Uppsala ansvarar for psykologisk bedomning och behandling. Primarvarden tillhandahaller
radgivande och motiverande samtal framst vid riskbruk. Specialistpsykiatrin tillhandahaller radgivande
och motiverande samtal samt aterfallsprevention.

Lakemedelsbehandling vid riskbruk, beroende och abstinens
Priméarvarden erbjuder:
e att paborja och folja upp lakemedelsbehandling vid ett riskbruk av alkohol
e okomplicerade lakemedelsnedtrappningar vid exempelvis 6verkonsumtion av varkmedicin och
bensodiazepiner
Specialistpsykiatrin erbjuder:
e abstinensbehandling i 6ppen- och slutenvard
e |akemedelsbehandling vid beroendetillstand
lakemedelsassisterad substitutionsbehandling vid opiat/opioidberoende
e uppmarksamma ldkemedelsberoende

Psykosociala stodinsatser

Konstruktivt stod fran det personliga sociala natverket vid sidan om behandlingen har visat sig ha en
positiv paverkan pa utfallet av behandlingen, sdsom minskad risk for aterfall och avbrytande av vard.
Darfor ar det viktigt att involvera stodjande personer (familj, vanner, arbetskamrater etc.) i
behandlingen.

Socialtjansten har ansvar for att tillhandahalla psykosocialt stéd sasom:
e kontaktpersoner
e stodidrogfrihet
e traning av psykosociala fardigheter
e rad- och stodsamtal

Arbete/sysselsattning
Socialtjansten, Forsakringskassan och Arbetsférmedlingen har gemensamt ansvar for arbete,
arbetsrehabilitering och sysselsattning.

Boende
Kommunernas socialtjanst ansvarar for att utreda och besluta kring boende samt erbjuda stod for att
kunna behalla sitt boende.

Dopningsmedel
Med dopning menas missbruk av hormonpreparat och andra ldakemedel som finns med i “Lagen om
forbud mot vissa dopningsmedel” (SFS1991:1 969), med avsikt att 6ka musklernas styrka och volym.

Priméarvarden har ansvar for att:
e att upptdcka, identifiera och vid okomplicerade fall behandla dopningsmissbruk
e remittera till specialistpsykiatrin vid behov

Specialistpsykiatrin har ansvar for att:
e upptacka och behandla annat missbruk/beroende och/eller samsjuklighet
e uppmarksamma somatisk ohélsa och hanvisa till ratt vardinstans

Socialtjansten har ansvar for att:
e uppmarksamma och ge stdd och behandling enligt SoL
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Samordnad individuell plan (SIP)

Kommunerna och Region Uppsala har ansvar for att erbjuda en samordnad individuell plan nar det
behovs insatser fran bade halso- och sjukvard och socialtjanst. Syftet med planen &r att den enskilde ska
fa ett samordnat stéd i vard och behandling. Planen ska goras tillsammans med den enskilde och de
personer som den 6nskar ska narvara™.

Fast vardkontakt

Verksamhetschefen inom respektive verksamhet inom hélso- och sjukvarden ar den som avgor hur
kontinuitet, samordning och patientsdkerhet ska tillgodoses. Verksamhetschefen har en skyldighet att
utse en fast vardkontakt for en patient, om det dr nodvandigt for att tillgodose patientens behov av
trygghet, kontinuitet, samordning och sakerhet i varden eller om en patient sjalv begar det.

Stod till anhoriga och narstaende

Halso- och sjukvarden och socialtjansten har var och en ett ansvar att uppméarksamma och informera
anhdoriga och néarstaende. Patienter och narstaende ska goras delaktiga i varden och patienters och
anhorigas kunskaper och erfarenheter ska tillvaratas. Anhdériga och narstaende skall uppméarksammas och
ges stod utifran sina behov. Socialtjansten har ett ansvar att erbjuda stodinsatser till anhoriga.

Barn som anhdriga

Halso- och sjukvarden ska sarskilt beakta barns behov av information, rad och stod nar foralder eller
annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med har en psykisk storning, psykisk
funktionsnedsattning, allvarlig fysisk sjukdom eller skada, missbrukar eller &r beroende och/eller ovéntat
avlider.12

Halso- och sjukvardslagen géller dven inom vissa delar av skolan, eftersom den medicinska grenen av
elevhélsan utgors av halso- och sjukvardspersonal.

Orosanmalan
All personal som i sin yrkesutdvning far kinnedom om eller misstanker att ett barn far illa ar skyldiga att
genast anmila detta till socialnamnden.* '

Smittskyddsarbete

De delar av hélso- och sjukvarden som kommer i kontakt med personer som injicerar droger kan ha
en viktig roll i arbetet med att forebygga, upptacka och behandla infektionssjukdomar. Halso- och
sjukvarden bér
e geinformation och radgivning nar det géaller smittspridning av infektionssjukdomar hos personer
med alkohol och drogproblematik
e utveckla och bibehalla ett ndra samarbete mellan beroendevard, infektionsvard, socialtjansten
och kriminalvarden for att skapa fungerande rutiner kring hur smittspridning kanférhindras

Sprututbytesverksamhet syftar till att férebygga spridning av blodsmitta som hiv, hepatiter och andra
blodburna infektioner bland personer som injicerar droger. Sprutbytet i Region Uppsala ar en del av
smittskyddsarbete17.

% 5amordnad individuell plan (Sip) i Uppsala lan = VIS, Vard i Samverkan
M Fast vardkontakt, ViS, Vard i samverkan

25 kap. 7 § Halso- och sjukvardslagen (2017:30), HSL

B patientsikerhetslagen (2010:659),PSL kap 6 §5

%14 kap. 1 § andra stycket SoL

b patientsikerhetslagen (2010:659),PSL kap 6 §5

!¢ Anmiilan till socialtjnsten (orosanmilan), Region Uppsala 0
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Brukarinflytande

Halso- och sjukvarden och socialtjansten har gemensamt ansvar att verka for brukarinflytande pa individ-,
verksamhets- och organisationsniva. Ambitionen ar att arbetet skall 6ka forstaelsen for manniskor med
beroendesjukdomar och att minska utanférskapet.

De brukarféreningar som finns pa lokal niva ska ges maojlighet att komma till tals och deras erfarenhet och
kunskap ska efterfragas och tillvaratas. Brukarnatverket i Uppsala lan for beroendefragor ar ett natverk av
ideella organisationer, brukare och anhdrigorganisationer. De lokala samverkansgrupperna kring missbruk
och beroende ansvarar for att sdkerstalla brukarmedverkan pa lokal niva.

Uppfoljning
Verksamheterna inom Region Uppsala och kommunerna ska sakerstélla processer och rutiner for
systematisk uppfoljning av de ataganden som finns i denna 6éverenskommelse.

Regionala styrgruppen for RIM ska:

e verka for anvandandet av system for uppféljning och utvardering av missbruks- och
beroendevarden i Uppsala lan

e arbeta med hur de nationella indikatorerna ska hanteras i lanet/lokalt.

e besluta om urval att folja upp med utgangspunkt fran framtagna rutiner, prioriterade malgrupper,
samverkan samt genomfdrda utbildningsinsatser lokalt och/eller regionalt

o folja upp att 6verenskommelser mellan kommunerna och Region Uppsala skrivs

o fo6lja upp avvikelser for samverkan

De lokala 6verenskommelserna bor innehalla en plan for systematisk uppféljning/utvardering.

Uppfoljning av de lokala verksamhetsplanerna sker arligen i respektive kommuns narvardssamverkan®®.
Denna dverenskommelsen foljs upp enligt dokumenthanteringsplanen i ViS, Vard i samverkan®.

Versionshistorik

2018-08-xx Revision har skett till foljd av lagférandringar som innebar att samarbete mellan kommun och
landsting/region fran 2018 dven skulle omfatta spel om pengar. Overenskommelsen har varit ute pd
remiss i lanet och delgetts brukarorganisationer. Dokumentet har dven genomgatt en del redaktionella
fordandringar och anpassats till nuvarande mall fér ViS-dokument. Tidigare bilagor har tagits bort da
vasentlig text nu ingar i dokumentet.

Referenser
e Nationella riktlinjer for vard och stod vid missbruk och beroende — Stdd for styrning och ledning,

Socialstyrelsen

e Halsoframjande och forebyggande arbete med hepatit och hiv for personer som injicerar droger —
en vagledning, Folkhdlsomyndigheten

e Behandling av spelmissbruk och spelberoende, Socialstyrelsens kunskapsstdd.

e Spelproblem gar att férebygga, Folkhalsomyndigheten

17Sprutbyte i Region Uppsala
18 Strategi for ndrvardssamverkan i Uppsala 1dan 2018-2020
v Hantering av samverkandokument — Vard i samverkan, ViS
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