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Motion angaende insatser for trygghet och studiero

Forskning pa hogstadiet visar att de ger mindre upplevd stress, mindre psykologiska problem, mindre
emotionella och psykosomatiska symptom, forbattrad sjalvbild och 6kad sjalvkontroll, minskade
kamratproblem och battre trivsel i skolan om man arbetar med enkla korta stillhets- och mindfulness-
ovningar.

Nagra fa minuters lugn vavs in pa lektionerna. De uppskattas av barn och elever i alla aldrar, dven av
larare som ocksa mar battre av dem. Nedkortade och i férenklad form har de dven vévts in i forskolans
vardag dar de visat sig minska bullret och forskoleldrarnas sjukskrivningar.

Det hjalper skolan att leva upp till skollagens krav att “alla elever tillforsdkras en skolmiljé som préaglas
av trygghet och studiero”.

Med hanvisning till ovanstaende ser jag:

- att Osthammars kommun initierar ett pilotprojekt dar pedagoger och personal i férskola samt
skola far utbildning i hur man kan arbeta med stillhets- och mindfulness i klassrummet.
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