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Kommunfullmaktige

Dnr KS-2022-426

§ 113. Svar pa motion fran Anna Géransson (BOA) om insatser
for trygghet och studiero (Bilaga)

Beslut

Kommunfullméktige avslar motionen med hinvisning till svar frdn Jacob Spangenberg (C).
(bilaga 6a-b)

Arendebeskrivning

Anna Goransson Lokalpartiet BOA) har inkommit med en motion angéende insatser for
trygghet och studiero 1 forskolan och skolan.

Anna Géransson (Lokalpartiet BOA) inkom den 14 juni med en motion om att Osthammars
kommun bor initiera ett pilotprojekt diar pedagoger och personal i forskola samt skola far
utbildning i hur man kan arbeta med stillhets- och mindfulness i klassrummet. Motionéren
skriver att forskning pa hogstadiet visar att det ger mindre upplevd stress, mindre
psykologiska problem, mindre emotionella och psykosomatiska symptom, forbéttrad sjélvbild
och okad sjélvkontroll, minskade kamratproblem och bittre trivsel 1 skolan om man arbetar
med enkla korta stillhets- och mindfulness 6vningar. Motionéren skriver vidare att vningarna
uppskattas av barn och elever i alla aldrar, d&ven av ldrare som ocksa mar bittre av dem,
forslaget dr att Gvningarna ska vévas in 1 lektionerna. Det hjdlper skolan att leva upp till
skollagens krav att "alla elever tillforsékras en skolmiljo som préiglas av trygghet och
studiero”. Nedkortade och i forenklad form har de dven vévts in 1 forskolans vardag dir de
visat sig minska bullret och forskoleldrarnas sjukskrivningar.

Motionéren yrkar att:

- Att Osthammars kommun initierar ett pilotprojekt dir pedagoger och personal i forskola
samt skola fir utbildning i hur man kan arbeta med stillhets- och mindfulness i klassrummet.

Beslutsunderlag

— Motion
— Svar fran Jacob Spangenberg (C)
— Tjénsteutlatande

Arendets behandling

Motionen vicktes pa kommunfullméktiges sammantrade 2022-06-14 § 102, och
overldmnades till kommunstyrelsen for beredning.

Dagens sammantrade

Yrkanden
Lars O Holmberg (BOA) yrkar bifall till motionen

Margareta Widén-Berggren (S) och Irmeli Bellander (L) yrkar avslag till motionen.

Utdragsbestyrkande Justerarsignaturer
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Kommunfullmaktige

Propositionsordning

Ordforande stéller proposition pa yrkandet och finner att kommunfullmiktige beslutar att
bifalla kommunstyrelsens forslag till beslut (avslag till motionen)

Reservation

Lars O Holmgren (BOA), Jan—Olof Ahlinder (BOA), Fredrik Jansson (BOA), reserverar sig
mot beslutet.

Beslutet skickas till

— Motiondren
— Webbredaktor for publicering pa webbsida motioner

Utdragsbestyrkande Justerarsignaturer



Inkom 2022-06-14
Dnr KS-2022-426-1

Dpl 913
LOKALPARTIET

0

Motion angaende insatser for trygghet och studiero

Forskning pa hogstadiet visar att de ger mindre upplevd stress, mindre psykologiska problem, mindre
emotionella och psykosomatiska symptom, forbattrad sjalvbild och 6kad sjalvkontroll, minskade
kamratproblem och battre trivsel i skolan om man arbetar med enkla korta stillhets- och mindfulness-
ovningar.

Nagra fa minuters lugn vavs in pa lektionerna. De uppskattas av barn och elever i alla aldrar, dven av
larare som ocksa mar battre av dem. Nedkortade och i férenklad form har de dven vévts in i forskolans
vardag dar de visat sig minska bullret och forskoleldrarnas sjukskrivningar.

Det hjalper skolan att leva upp till skollagens krav att “alla elever tillforsdkras en skolmiljé som préaglas
av trygghet och studiero”.

Med hanvisning till ovanstaende ser jag:

- att Osthammars kommun initierar ett pilotprojekt dar pedagoger och personal i férskola samt
skola far utbildning i hur man kan arbeta med stillhets- och mindfulness i klassrummet.

Anna Goransson
Lokalpartiet BOA



SVAR PA MOTION FRAN ANNA
GORANSSON (BOA)

Anna Goransson har i sin motion féreslagit att Osthammars kommun skall anvanda sig av en metod
"for mindfullness och stillhet” for att skapa studiero. Med hanvisning till medsdanda dokument fran
sektor bildning foreslas kommunfullméaktige besluta att avsla motionen.

Osthammar 2022 08 10

Jacob Spangenberg (C)

Ordférande i kommunstyrelsen
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