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Bakgrund

Osthammarsfjirdarna, i synnerhet Granfjirden men #dven Osthammarfjirden i Osthammar
kommun é&r kraftigt 6vergddda med grumligt vatten och hdga koncentrationer av néringsdmnen
och klorofyll. Osthammar kommun har for avsikt att atgirda Svergddningen med mél om
forbattrad ekologisk status och vattenkvalitet. Reduktionsfiske, dven kallat biomanipulation dr om
tillrackligt mycket fisk tas upp oftast en effektiv metod for att restaurera 6vergddda sjdar och fa en
battre vattenkvalité och ekologisk status (Hansson med flera 1998, Sondergaard m.fl. 2008, Bernes
m.fl 2015). Metoden har inte utforts 1 storre skala i kustekosystem, men da det ror sig om samma
forekommande arter av bland annat fisk forvintas reduktionsfiske ha mojlighet att forbattra
situationen dven i kustmiljo. 2023 utfordes ett pilotprojekt av SLU dir Klara vatten Sverige AB
satte ut den typ av bottengarn som vanligtvis anvinds vid reduktionsfiske i insjoar. Resultaten
visade pad en stor biomassa karpfisk. Véren 2025 startade en tredrigt projekt (2025-2027) med
reduktionsfiske i fjardarna med fokus p& Granfjirden. Osthammars kommun #r projektéigare och
projektet delfinansieras genom LOVA-stod (stod for béttre vattenmiljo) formedlade av
lansstyrelsen 1 Uppsala ldan. Reduktionsfisket utfors av Klara Vatten Sverige AB. SLU ir
medverkande genom uppfdljning, bland annat mérkning av fisk. Denna rapport redovisar resultat
for reduktionsfisket 2025. Rapporten féir fritt anvindas och spridas av ldnsstyrelsen och andra

aktorer.
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Figur 1. karta dver fjadrarnas placering hamtad frn lantmaéteriet.se.

1= Granfjirden. 2 = Osthammarsfjirden



Metoder

Reduktionsfiske, dven kallat biomanipulation &r en metod for att forbidttra vattenkvalitén i
overgodda sjoar och i ett klarare vatten, minskad mingd alger och minskade niringshalter (t.ex.
Hansson m.fl. 1998, Sondergaard, m.fl. 2008, Bernes m.fl. 2015). I 6vergddda ekosystem dndras
den biologiska strukturen vilket i sjoar innebdr att vitfisk sdsom t.ex. mort och braxen okar vilket i
sin tur bidrar till att bibehalla eller accelerera 6vergdodningen genom att paverka lagre trofinivaer,
néringscirkulation och uppgrumling av sediment. Genom att det &r praktiskt mojligt att paverka/
dndra fisksamhéllets struktur och dirigenom péverka andra delar av ekosystemet kan till exempel
en sj0 med grumligt vatten och stor biomassa vitfisk forskjutas till ett tillstind med klarare vatten
genom att med selektivt fiske minska médngden vitfisk medan rovfisk slipps tillbaks och gynnas.
En forbittrad vattenkvalitet och ekologisk status pd grund av en minskning av méngden vitfisk

beror oftast pa bade direkta och indirekta orsaker som listas nedan:

- Minskad mingd planktondtande fisk leder i sin tur till minskat predationstryck pé stora
djurplankton som finns i lagt antal vid hog fiskbiomassa. Stora djurplankton ar effektiva

filtrerare och vattnet blir klarare dd mangden vixtplankton minskar.

- Bottenlevande fisk soker foda pa och i sediment. Néir de soker foda i sediment har det i
huvudsak tva konsekvenser: Genom att griva i sediment okar grumligheten da sediment rors
upp 1 vattenmassan. Vidare, genom att fosfor ofta lagras i sediment gor fiskens aktivitet att
fosfor overfors 1 hogre grad till vattenmassan. Detta sker dels genom att fisken péverkar
sedimentens struktur och dels genom exkretion. Fosfor &r ofta begransande for primérproduktion

och genom att fisken 6kar méngden tillgénglig fosfor 6kar miangden véxtplankton.

- Andra effekter av bottenlevande fisk inkluderar att de genom att gora gropar 1 sediment vid
fodosok tros oka risken for vind-inducerad grumlighet dd det skapar storre turbulens vid
sedimentytan. Samt att de storningar som orsakas pa botten gor det svarare for vegetation att

etablera sig.



- Indirekta effekter men inte mindre viktiga &r att klarare vatten, framfor allt under var och
forsommar i samband med stor miangd djurplankton ger utrymme for undervattensvegetation att
etablera sig. Undervattensvegetation &r i sin tur ansedd vara en nyckelfaktor till klart vatten

genom att de bland annat konkurrerar med vaxtplankton om néring och stabiliserar sediment.

- Rovfisk sdsom gidda gynnas av vegetation och framfor allt abborre gynnas av minskad
konkurrens om djurplankton och bottendjur. Abborre och gidda kan i sin tur stabilisera ett
klarvatten tillstind genom predation pa vitfisk. Dérfor dr det viktigt att i ocksd ha en god
forvaltning av rovfiskbestdnden med till exempel begrinsning av uttag géllande antal och

storlekar.

Reduktionsfiske kan utféras med olika metoder dir notfiske under hosten och bottengarnsfiske pa
varen dr vilbeprovade, effektiva och skonsamma metoder. I LOVA-projektet utfors fiske med

bottengarn under varen 2025-2027.

Bottengarn

Bottengarn dr en passiv metod som vid reduktionsfiske av vitfisk framfor allt anvinds pa var och
forsommar nir fisken &r aktiv och ror sig nira land, speciellt vid lektid. Ett bottengarn bestar av ett
nét som ar fastsatt vid stranden kallat landarm. Nétet gér fran botten till ytan och hindrar fisken
frén att simma forbi. Landarmen leder fisken in i fingstutrymmet (kallat fiskhus) dér fisken samlas

upp. Vid vittjning sorteras fAngsten och rovfisk slipps tillbaks medan vitfisk tas upp.

I Osthammarfjirdarna anvinds en liknande modell som i insjoar men med flera anpassningar. Dels
finns sdl samt stora bestand av skarv i fjdrdarna och dérfor dr bottengarnen konstruerade med lock
och galler for att hindra sél och skarv att ta sig in 1 bottengarnen. D& det finns nors och sill som
inte skall tas upp dr maskorna storre an i insjoar (20 mm i fiskhus jamfor med 8 mm i insjoar).
Storre maskstorlek kan ha en nackdel i att mindre storlekar av vitfisk inte fdngas, men ockséd en

fordel da det kan vara mer effektivt for riktat fiske efter stor braxen och mort.

Fisket 2025 utfordes av Magnus och Jesper pa Klara vatten Sverige AB samt Eemeli koivisto.



Beriikning av fingst kg/ha

For att fa effekt pa vattenkvalitén och en fordndrad biologisk struktur dr det viktigt att tillrackligt
mycket fisk per yta tas upp. Att inte tillrdckligt mycket fisk tas upp ar en anledning till att en del
reduktionsfiske-projekt inte haft dnskat resultat, och studier har visat att det ofta behdvs ta upp
runt 200 kg/ha eller mer inom tre ar for att fa effekt, Sondergaard m.fl. 2008. I insjoar ar kilo per
hektar oftast enkelt att rdkna ut dd sjoar dr avgrinsade till ytan. I kustmiljé som i detta fall &r det
betydligt svarare da fjardarna ar Oppna system med mojlighet for fisk att réra sig in och ut i
fjdrdarna fran ett potentiellt stort omrade. Oppen vattenyta for Granfjirden har grovt miitts ut till
ca 375 hektar, figur 3. Fér Osthammarfjirden kommer en avgrinsning behdva dras kommande ar
nér fisket dar utokas. I vilken utstrickning fisk, framfor allt braxen och mort rér sig mellan
fjdrdarna och omgivande omraden dr okdnt men kommer inom projektet att undersokas av SLU.
Som en del i projektet mérktes darfor ett antal braxnar for att fi uppfattning om hur de ror sig samt

ha mojlighet for fangst/aterfangst studier.
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Figur 3. Grovt uppmitt Oppen vattenyta for granfjdrden dr ca 375 hektar.

Minkarta pé lantméteriet.se har anvénts.

Resultat

Forhallanden under fisket

Bottengarn borjade séttas ut 29 april och fisket avslutades 12 juni. Fiskeperioden var tidvis mycket
blasig men med lite nederbord. Vattenstdndet kan &ndras en hel del och steg med ca 3 dm i
Granfjarden frdn och med ca mitten av maj till fisket avslutades i juni, vilket kan péverka

effektiviteten di bottengarn placeras anpassat efter djupforhallanden.
Insats

Sammanlagt fiskades det med 11 st bottengarn 2025 dér fokus var pa Granfjiarden. 10 st av

bottengarnen placerades i Granfjirden och 1 st i Osthammarsfjiarden


http://xn--lantmteriet-p8a.se

Fangst

Sammanlagt fangades 106,6 ton fisk varav drygt 98,1 ton i Granfjirden och 8,5 ton i
Osthammarsfjirden. Fangst (kg/ha) i Granfjirden beriknas till 262 kg/ha.

Féngsterna var stora direkt efter att bottengarnen placerats ut da stora mangder mort fangades.
Aven braxen fingades i relativt stor mingd inne i Granfjirden redan tidigt under fisket, och
utgjorde efter mitten av maj huvuddelen av fangsten. Inne i1 Granfjdrden utgjordes den totala
fingsten av ca 46 % mdrt och 53 % braxen, medan fordelningen i Osthammarsfjérden var 74 %
mort respektive 25 % braxen. Andra arter som fingades men i mindre médngd var id, sarv, sutare,
smaabborre (< 15 cm), girs och ruda. Aven 16ja observerades men endast i mycket litet antal,
troligen d& maskstorleken var for stor for att dessa skulle fangas. Uppskattningsvis 6,8 ton rovfisk
slapptes tillbaks 1 Granfjarden dér gddda foljt av gos utgjorde storst andel av biomassan, medan
abborre utgjorde storst andel sett till antal. I Osthammarsfjirden slépptes ca 150 kg rovfisk tillbaks
bestdende frimst av gds och abborre. Ovriga arter som observerades under fisket var: sill, nors, 4l,

sik, regnbage och oring.

Fisk péverkar flodet av ndringsimnen genom att paverka andra organismer i néringsvidven samt
genom uppgrumling av sediment, men ocksa genom att naringsimnen lagras i biomassan, Vitfisk
innehéller (vatvikt) mellan 0,7-0,8 % fosfor beroende pé art och 2,5 % kvéve (Tho, m.fl. 2017).
Med en berdkning med 0,75 % fosforinnehdll och en sammanlagd fdngst pd 106 ton har 800 kg
fosfor och 2 665 kg kvive tagits upp genom fiskbiomassan.

Tabell 1. Insats, fangst samt uttag av fosfor och kvéve via fiskbiomassa 2025

Fosforreduktion Kvivereduktion
fiskbiomassa fiskbiomassa
(0,75 % vatvikt) (2,5 % vatvikt)

A Antal Fingst Fangst
' Bottengarn kg kg/ha

2025 Granfjirden 10 98 100 262 736 2453
2025 Osthammarfjirden 1 8 500 - 64 213
Total 106 600 262 800 2 665



@® Braxen ® 1d @ nort sarv Abborre <15cm @ Girs
® Loja @ sutare Ruda

Granfjarden (fingst 98,1 ton) Osthammarsfjirden (fingst 8,5 ton)

Figur 4. Fordelning i fangst (biomassa) under fisket i Granfjarden respektive
Osthammarsfjirden 2025.

Figur 5 Del av fangsten 12 maj 2025.
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Figur 6. Tomning av bottengarn i Granfjarden 7 maj 2025.
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Figur 7. Fran mitten av maj utgjorde storre braxen majoritet 1 fangst
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Diskussion

Reduktionsfiske har om tillrackligt mycket fisk tas upp visats vara en effektiv metod for att
restaurera dvergddda sjoar och fa en bittre vattenkvalité och ekologisk status (Hansson med flera
1998, Sondergaard m.fl. 2008, Bernes m.fl 2015). I kustmilj6 har metoden inte anvénts 1 storre
skala men innerskirgirden dr pd manga sitt lik en insjé med samma forekommande arter av t.ex.
fisk och vixtlighet. Den stora osikerheten i Osthammarsfjirdarna #r frimst att de tillskillnad frin
de flesta insjoar ingér i ett Oppet system dir fisk kan rora sig over ett stort omrade. I vilken
utstrickning fisken dr stationér eller ej och dver hur stora omraden de forflyttar sig dr oként. D&
fjirdarna och framfor allt Granfjirden &r betydligt grumligare jaimfort med de flesta andra
kustvikar tyder det pa att en stor miangd karpfisk uppehaller sig aret om i fjairdarna. Samtidigt &r
det troligt att en stor méngd braxen och mort ror sig in 1 granfjdrden under vren for att leka, vilket
de stora fangsterna varen 2025 ocksa tyder pa. Att fjirdarna ar ett Oppet system kan innebéra att

299

effekterna ddmpas genom att det finns en risk att det "fylls pa” med ny fisk frdn omréden utanfor.
En annan mgjlighet ar dven att fisket kan ge effekt pd omgivande omraden om det innebér en
minskad tdthet av karpfisk dven dir. I samband med projektet kommer fisk att mirkas och
eventuell migration att f6ljas upp. Hur utfallet blir angdende effekter pa vattenkvalitet och ekologi,

samt hur fisken ror sig aterstar att se, och blir en viktig lardom for andra kustvikar.

En annan faktor som skiljer reduktionsfisket i Osthammarsfjirdarna jimfort med insjoar &r
bottengarnen. For att skydda fisken mot sil och skarv har bottengarnen lock och galler samt for att
undvika bifangst av sill och nors har bottengarnen stérre maskor, 20 mm 1 fiskhuset jamfort med 8
mm som vanligtvis anvinds i insjoar. Att 8§ mm maska vanligtvis anvinds i insjoar &r for att d&ven
kunna finga mindre storlekar av fisk. Att mindre storlekar av mdrt och braxen missas kan gora
insatsen mindre effektiv, men ar en avvigning som fatt goras. Stérre maskstorlek har i1 andra fall
ddremot visats vara mer effektivt for riktat fiske efter stor braxen och bottengarnen har varit
mycket effektiva med stora fangster av mort och braxen samtidigt som endast en liten méngd sill
och nors fangats. Den sammanlagda fangsten pa 106 ton var storre dn forvéntat och i det avseendet

har insatsen varit mycket effektiv.

Kommande 4r kommer fisket utdkas med storre insats i Osthammarsfjérden. Detta kommer att ge
ytterligare information om hur fisken fordelar sig mellan fjdrdarna samt i fall en stor del av fisken
gédr in 1 Granfjdrden for lek. Tillsammans med uppf6ljning av fiskmigration samt vattenkvalitet

kommer projektet ge viktig information om hur 6vergddda kustekosystem kan forvaltas.
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