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Inledning

Tillsammans ar vi manga inom Osthammars kommun som pé olika sétt arbetar for ett attraktivt
och tillgangligt friluftsliv. Saval kommunala verksamheter som lokala och regionala
organisationer mojliggor att s& manga som majligt kan ta del av naturen och dess effekter for
halsa och valmaende. Syftet med friluftsplanen ar att framja halsa och valmaende och gdra
Osthammars kommun till en attraktiv plats att leva och vistas pa. Malet ar att gora friluftslivet
mer tillgangligt for invanare och besokare. Friluftsplanen bestar av en trearig tidplan med tva
fokusomraden och sju atgarder. Planen beskriver saval samverkan som budget och hur
uppfoljning ska ske. En projektorganisation ar tillsatt for att verkstélla och stddja arbetet dver
tid. Eftersom friluftslivet beror fler av kommunens namnder och verksamheter sa behdver vi
samordna o0ss. Med en gemensam plan for arbetet kan vi jobba systematisk mot lokala behov
och med rétt saker. Vilket gor att vi kan forvanta oss att uppna vara mal pa ett resurseffektivt
satt och med god effekt for invanare och besdkare. Med planen vill vi ocksa skapa
forutsattningar for samverkan och samarbeten med savél lokala som regionala organisationer.

Darfor har kultur- och fritidsnamnden beslutat om en friluftspolitisk plan for Osthammars
kommun. Planen ar framtagen for de namnder, sektorer och verksamheter inom Osthammars
kommun som arbetar for ett attraktivt och tillgangligt friluftsliv, planen antas av
kommunfullméktige.

Forslag till plan har tagits fram genom samverkan mellan kommunens alla sektorer och
synpunkter fran évriga namnder, lokala- och regionala organisationer har inhamtats genom en
remiss. Remissen skickades till; barn- och utbildningsndmnden, bygg- och miljéndmnden,
kommunstyrelsen, socialnamnden och kommunala radet for pensionarer och funktionsnedsatta
samt lokala och regionala organisationer inom friluftsliv. Remiss skickades ocksa till samtliga
utvecklingsgrupper inom Osthammars kommun. Inkomna synpunkter och yttranden omfattade
i manga fall forslag till kompletteringar och fortydliganden, som ligger till grund for den héar
planen. Manga synpunkter rérde fragor som kommer att behandlas forst efter att planen &r
antagen, inom ramen for planens prioriterade mal och atgarder.

Friluftsliv i Osthammars kommun
Friluftslivet i Osthammars kommun ska vara tillgangligt for alla. Att vistas i naturen framjar
halsa och valmaende och ett rikt friluftsliv framjar savél folkhalsa som biologisk mangfald. Ett
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rikt och tillgangligt friluftsliv skapar bade en attraktiv boendemiljo och attraktiva besoksmal.
Vi anvander Naturvardsverkets definition for friluftsliv: “Friluftsliv ar vistelse utomhus i natur-
och kulturlandskap for valbefinnande och naturupplevelse utan krav pa tivling.” Skargards-
och kustmiljon &r en viktig del av friluftslivet i kommunen och eftersom Osthammars kommun
har 400 mil av strandlinjer och mangfald av 6ar finns det gott om platser for friluftsliv vid bade
sj0 och skog. Inom kommunen finns &ven flera naturreservat och friluftsbad. 1 samverkan med
Upplandsstiftelsen har kommunen iordningstallt sju smultronstallen, som &r utflyktsmal med
hoga natur- och kulturvarden. Inom kommunen finns ocksa flera elljusspar och langa
vandringsleder som till exempel Vikingaleden och Upplandsleden som gar genom kommunen.
Men det finns ocksa ett flertal kortare vandringsleder som Téatortsnara grona strak i
Osterbybruk och stigarna p& Raggaron. For den som inte vill vandra men dnda vara aktiv
utomhus finns manga lekplatser och allmanna grillplatser, dar flera av dem é&r belagda med
vindskydd och eller mullekojor. Dessa platser ar viktiga for att boende och besokare ska kunna
ta del av naturens halsoframjande effekter i sin boende- och vardagsmiljo.

Naturvardsverket lyfter att det finns olika typer av naturomraden som ar viktiga for friluftslivet.
Under 2021 genomfdrdes en inventering och en klassificering av dessa naturomraden i
Osthammars kommun. Foljande naturomraden identifierades som sarskilt viktiga att behalla
och att utveckla for friluftslivet i kommunen:

e Bostadsnara lek- och rekreationsomraden, som &r park och/eller natur for lek- och
rekreation som finns inom gangavstand fran bostad, skola, forskola eller aldreboende.

e Tatortsnara natur, som omfattas av natur-och skogsomraden inom 3 km fran bebyggelse.

e Tatortsnara friluftsomraden, vilket innebar storre naturomraden som &r iordningstallda
for friluftsliv och som finns pa gang- och cykelavstand fran bebyggelse.

e Langa leder for vandring, cykling, paddling eller ridning.

Inventeringen visade att Osthammars kommun har gott om tatortsnara friluftsomraden och
langa leder fér vandring. Medan bostadsnara lek- och rekreationsomraden samt tatortsnara natur
kunde utvecklas. Exempelvis visade inventeringen att Alundas tatortsndra natur hade stor
utvecklingspotential.

Statistik fran Naturvardsverket (2021) visar att utdvandet av friluftsliv i Sverige ser ungefar
likadant ut som tidigare ar men att det finns variationer mellan olika grupper i befolkningen.
Vissa hinder for utdvandet var: tidsbrist, avsaknad av nagon att utéva friluftsliv med och brist
pa lampliga platser. De tio nationella friluftsmalen handlar om att genomfora atgérder sa att
forutsattningarna for friluftslivsutovandet forbattras. Sarskilt malet friluftsliv for god folkhalsa
(mal 9), handlar om att skapa forutsattningar for manniskor att pa lika villkor vistas i naturen.

Vidare beskriver Naturvardsverket att arbetet for friluftslivet knyter an till saval de
miljomassiga som sociala och ekonomiska delarna i arbetet med Agenda 2030. Osthammars
kommuns friluftspolitiska plan kopplar sarskilt an till God halsa och valbefinnande (mal 3),
Minskad ojamlikhet (mal 10), Hallbara stader och samhallen (mal 11), Hallbar konsumtion
och produktion (mal 12) samt Ekosystem och biologisk mangfald (mal 15).
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Naturvardsverket lyfter tio mal for det nationella arbetet for friluftslivet, dar den har planen
omfattar atta av dessa mal. Hallbar regional tillvaxt och landsbygdsutveckling (mal 6) och
Skyddade omraden som resurs for friluftslivet (mal 7) omfattas av andra styrdokument och
samverkansstrukturer inom kommunen. Till exempel genom Destinationsstrategi Roslagen
2030 dar planen berdrs men inte &r drivande.

Nationella mal for friluftslivet

Mal 1 Tillganglig natur for alla

Mal 2 Starkt engagemang och samverkan for friluftslivet
Mal 3 Allemansratten

Mal 4 Tillgang till natur for friluftsliv

Mal 5 Attraktiv tatortsnara natur

Mal 8 Ett rikt friluftsliv i skolan

Mal 9 Friluftsliv for god folkhalsa

Mal 10 God kunskap om friluftslivet.

Friluftspolitisk plan

Friluftsplanen tar utgangspunkt i kommunfullméaktiges mal om god samhallsutveckling och god
valfardsleverans. Planen knyter an till saval nationella som regionala och lokala mal for
friluftsliv och folkhalsa till exempel genom kommunens antagna hallbarhetsloften inom
ekosystem och biologisk mangfald. Nagra exempel pa aktiviteter dar I6ften och plan
sammanstralar #r: “arbeta for att sakerstélla tatortsndra natur for invanare i alla aldrar — for
bostadsomraden, skola, forskola och sarskilda boenden” och “ta fram informationsmaterial for
att sprida kunskap om biologisk méngfald till besokare 1 parker och gronomraden”.

En projektorganisation ar tillsatt pa tjanstemannanivd med styrgrupp, referensgrupp och
projektledare. Styrgruppen bestar av sektor samhalles sektorchef, verksamhetschefer och
enhetschef fritid. Styrgruppen ansvarar for att en projektorganisation finns utsedd och stodjer
arbetet med planen (omfattning, innehall syfte, mal och tidplan). Styrgruppen ska arligen fa ta
del av uppf6ljning av planen och dess atgarder.

Referensgruppen Naturnavet, ar ett internt samarbetsforum for naturvard och friluftsliv. |
gruppen ingar tjanstepersoner som i sitt dagliga arbete arbetar med naturvard, friluftsliv och
besoksnaring samt forvaltning och avtal géllande natur- och friluftsomraden. Framst berors
verksamheterna Attraktivitet och Vaxande inom sektor Samhélle. Gruppen ska bidra med
amneskunskap och kan utgora plattform for att kommunicera och férankra planen saval internt
som externt. Vid behov kan &ven andra referensgrupper komma att bildas. Genom dessa kan
bade lokala och regionala organisationer goras delaktiga inom ramen for atgardsplanen. Detta
galler sarskilt for punkt 4, 6 och 7 i atgardsplanen (sidorna 6-7).

Projektledaren (en tjansteperson fran fritidsenheten, sektor samhalle) ansvarar for att ta fram
underlag till saval styrgrupp som referensgrupp och driver projektet framat genom att foresla
tidplan och halla kontakt med styr- och referensgrupp. Projektledaren ska ta fram en
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kommunikationsplan och ansvarar fér den samlade kommunikationen under framtagandet av
planen. Projektledaren ska ocksa ansvara for att atgarderna i planen sétts i verket och foljs upp.

Syfte och mal

Syftet med friluftsplanen &r att framja halsa och vidlmaende och géra Osthammars kommun till
en attraktiv plats att leva och vistas pa. Malet ar att gora friluftslivet mer tillgangligt for invanare
och besokare.

Fokusomraden for planperioden 2023-2025

Tillganglig natur for alla (nationellt mal 1)

Tillganglighet handlar om manniskors kunskap om att friluftsomraden existerar och deras
forestallningar om hur tillgangliga omradena &r. Det handlar ocksa om att bevara och skta om
naturen och friluftsomraden pa ett langsiktigt och hallbar satt. Ur ett rattighetsperspektiv har
alla invanare ratt att delta i samhallet och samhallsservice och anlaggningar avsedda for
allmanheten ska vara tillgangliga. Att kdnna sig valkommen till, lockad och trygg ar avgorande
for att friluftsomraden anvéands och ger den halsoframjande effekten.

Ett rikt friluftsliv i skolan (nationellt mal 8)

Sveriges barn och unga ska inom forskolan och skolans verksamhet ha mojlighet att ta del av
olika natur- och kulturmiljoer for upplevelser och rekreation. For att skapa goda forutséttningar
for friluftsliv i forskola och skola behdvs att natur finns i ndrheten av skolan.

Samverkan

Med samverkan avses den samverkan som sker inom och mellan kommunens sektorer och
verksamheter och mellan kommunen och andra organisationer.

Upplandstiftelsen ar en etablerad aktor inom natur- och friluftsliv som Osthammars kommun
har flera pagaende samarbeten med. Lansstyrelsen i Uppsala lan &r en ocksa en viktig
samverkansaktor for Osthammars kommun. Till exempel genom att de medarbetare som arbetar
med friluftsuppdraget pa Lansstyrelsen agerar bollplank, visar pa goda exempel eller delar
underlag infér kommande arbete. Arbetet med friluftslivet genomfors ocksa i stor utstrackning
av och tillsammans med det lokala foreningslivet. Har sker samarbeten till exempel inom
skotsel och genom friluftsaktiviteter.

Budget

Atgérderna i planen bér om méjligt finansieras inom ordinarie verksamhetsram. Vid utékad
verksamhet ska kartldggning av medfinansiering goras som inkluderar berakning av uttkad
driftbudget. Det kan handla om att soka utvecklingsmedel fran exempelvis Naturvardsverket.

Uppfoljning
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Friluftsplanen ar tredrig och f6ljs upp arligen av styrgruppen. Ett nyckeltal ar valt for att folja
utvecklingen och det ar Sveriges friluftskommun (Naturvardsverket). Osthammars kommun
hade ar 2021 ranking 63 och ar 2022 ranking 53 av landets 290 kommuner.

Atgardsplanen foljs upp kontinuerligt av projektledaren via ordinarie verksamhetsuppféljning
I kommunens digitala verktyg stratsys.

Atgardsplan
Atgarderna i planen baseras pa:
e Inventeringen av natur och friluftsomraden fran 2021.
e Planens fokusomraden.
e Resultat av webbenkat fran 2021 om friluftslivet i kommunen. Enkéten riktades till
invanare, besokare, foretag och civilsamhallet i Osthammars kommun.
e Resultat av enk&tundersokning riktad till forskola och grundskola, om foérutséattningar
och utvecklingsbehov for att genomfora friluftsliv inom verksamheterna.

Sju atgarder identifierades och utgor atgardsplanen (se nedan). Ansvarig funktion ska
tillsammans med utpekad samverkanspart omsétta atgarderna till aktiviteter som ryms att
genomfdra inom planens giltighetstid 2023-2025. Brukare — och intresseorganisationer ska
beredas deltagande i inventeringar, utveckling, utformning och anpassningar i arbetet med
atgardsplanen, sarskilt punkt 4, 6 och 7. Skuggade falt ar pagaende eller avslutade processer.
Varije atgard ar kopplad till ett eller flera av de nationella malen for friluftsliv.

Atgardsplan

Atgard Ansvar Samverkanspart Nationellt mal

1. Remiss 7juni- KFN Kommunens 6vriga | Starkt

12september 2022 namnder, lokala och | engagemang och
regionala samverkan for
organisationer inom | friluftslivet (2)
friluftsliv

2. Undersok hur naromradet | Samhaélle, Bildning, Tillgénglig natur

vid kommunens Fritidsenheten verksamhetschef for alla (1)

forskoleverksamhet kan forskola och skola. Tillgang till natur

forbattras, med malet att alla Samhélle, strateg for | for friluftsliv (4)

forskolorna ska ha mojlighet utemiljoer Ett rikt friluftsliv i

att samlas i naturen. Nar skolan (8)

insatser ska prioriteras, ska

hénsyn tas till orter/skolor

som idag delvis eller helt

saknar natur i sin nérhet.

3. Stérka aktivitetsutbudet Samhélle, Bildning, sektorchef | Tillganglig natur

for grundskolans friluftsliv. | Fritidsenheten och rektorerna for for alla (1)

Genom att tillsammans med forskola och skola Starkt

respektive skola, utifran engagemang och

enkatsvaren, undersoka hur




Bilaga 7, KF § 166/2022

Sida7av7

aktivitetsutbudet for
grundskolans friluftsliv kan
forstarkas. Forvaltningen bor
efterstrava samarbete med
lokala och eller regionala

samverkan for
friluftslivet (2)
Tillgang till natur
for friluftsliv (4)
Ett rikt friluftsliv i

kommunala
Smultronstallena sa att alla
kan ta del av naturen. Detta
avser; Krutudden,
Tallparken, Vallenbadet,
Aspbo samt Gimobadet.

verksamhetschef och
driftchef.

organisationer. skolan (8)
4. Undersoka mojligheterna | Samhalle, Verksamhetsstod, Tillgénglig natur
till att tillgangliggdra de Fritidsenheten Fastighet: for alla (1)

Tillgang till natur
for friluftsliv (4)
Attraktiv
tatortsndra natur
(5)

Friluftsliv for god
folkhélsa (9)

5. Forstérka arbetet med
kommunikation av
friluftslivet genom att ta
fram och implementera en
kommunikationsplan.
Planen ska inkludera
kommunikation av
allemansréatten och lagen om
rokfria miljoer.

Samhalle,
Fritidsenheten

Referensgrupp

Allemansratten (3)
Friluftsliv for god
folkhélsa (9)

God kunskap om
friluftslivet (10)

6. Utveckla och stark
samverkan med lokala och
regionala organisationer
med syfte att starka
friluftslivet i Osthammars
kommun.

Samhalle,
Fritidsenheten

Lokala och regionala
organisationer inom
friluftsliv

Starkt
engagemang och
samverkan for
friluftslivet (2)
Friluftsliv for god
folkhélsa (9)

7. Analysera ytterligare
behov av atgarder, baserade
pa inventeringen av natur-
och friluftsliv.

Samhalle,
Fritidsenheten

Referensgrupp samt
Bildning,
Verksamhetsstod
och Omsorg

Lastips

Osthammars kommuns antagna hallbarhetsléften och Destiniationsstrategi Roslagen 2030

Las mer om friluftsliv och Agenda 2030 pa:

Naturvardsverket

Agenda 2030, Globala mélen



https://www.osthammar.se/sv/kommun-och-politik/kommunens-hallbarhetsarbete/en-hallbar-utveckling/
https://www.osthammar.se/globalassets/dokument/planer/destinationsstrategi-roslagen-2030-kf-2021_11_09.pdf
https://www.naturvardsverket.se/
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/

