Beredskapsveckan i Osthammars kommun 2026

Vi tjuvstartar arets beredskapsvecka den 20 september med en forelasning av krisberedskapsexperten Niklas
Kampargard. Valkommen till kostnadsfria aktiviteter pa olika platser i kommunen under perioden 20-27
september. Veckan leds av Myndigheten for civilt forsvar (MCF) och genomfors av manga aktorer samtidigt i
syfte att starka motstandskraften hos invanarna. Liksom i fjol &r temat Du &r en del av Sveriges totalforsvar.

SONDAG 20 SEPTEMBER KL 14:00-15:30

Foreldsning om krisberedskap

Niklas Kampargard, krisberedskapsexpert, delar konkreta tips om hur vi kan utveckla ett mindset dér vi
férbereder oss gemensamt och skapar trygghet genom att veta vad som fungerar nar laget férandras.
Forelasningen inleds med en kort presentation av Bengt Lindholm om Osterbybruks herrgdrd som &r skyddad
kulturegendom i handelse av vapnad konflikt och ockupation. Vi bjuder pa fika!

Plats: Osterbybruks herrgérd

Arrangdr: Osthammars kommun

MANDAG 21 SEPTEMBER KL 15:00-17:00

Var satsning pa reservkraft och livsmedelsberedskap

Vi har investerat i robusthéjande atgarder inom reservkraft och vill visa faltkok, vdrmekanoner, elverk med mera
- utrustning som minska sarbarheterna i kommunal samhéllsviktig verksamhet vid stérningar eller avbrott i
energiforsorjningen. Osthammars beredskapsgrupp deltar och berattar om sitt uppdrag.

Plats: Sj6torget, Osthammar

Arrangdr: Osthammars kommun

TISDAG 22 SEPTEMBER KL 16:00-18:00

En kvéll om skyddsrum och skyddade utrymmen

Det har ar en forelasning om skyddsrum och skyddade utrymmen. Vi berattar om ny lagstiftning, hur ett
iordningsstallande av ett skyddsrum gar till och far méjlighet att titta in i ett av Osthammarshems skyddade
utrymmen. Vi visar Myndigheten for civilt forsvars skyddsrumskarta och bjuder pa fika!

Plats: Norra Tullportsgatan 3, Osthammar (fd SKB:s kontor)

Arrangdr: Osthammars kommun i samarbete med Stiftelsen Osthammarshem

ONSDAG 23 SEPTEMBER KL 18:00-20:00

Forelasning om totalforsvaret

Tillsammans forsvarar vi Sverige &r en forelasning for dig som ar intresserad av att fa en férdjupad forstaelse av
det svenska totalférsvaret. Den handlar bland annat om vilka olika typer av hot star Sverige infor, hur vart
totalférsvar ser ut och vad du som individ kan géra for att bidra till Sveriges totalférsvar. Osthammars
beredskapsgrupp deltar. Gor garna en foranmalan pé Forsvarsutbildarnas hemsida, vi bjuder pa fika!

Plats: Zodiaken — Bruksgymnasiets matsal, Gimo

Arrangdr: Osthammars kommun i samarbete med Forsvarsutbildarna

LORDAG 26 SEPTEMBER KL 13:00-16:00

Oppet hus hos raddningstjansten

Raddningstjansten berattar om sitt uppdrag, visar upp brandbilarna och later besdkare testa olika
arbetsmoment inom brandyrket. Vi berattar om hostens oljeskyddsévning och visar var for &andamalet inkdpta
utrustning. Osthammars beredskapsgrupp pratar om hemberedskap, visar en beredskapslada och vi delar ut
HLR-masker till er som lamnar in era basta hemberedskapstips.

Plats: Brandstationen i Osthammars Kommun

Arrangér: Osthammars kommun i samarbete med rdddningstjansten

SONDAG 27 SEPTEMBER KL 13:00-18:00
Varda och restaurera din jordkéllare
Vi kor en repris pa den populara kursen Varda och restaurera din jordkallare. Kursen inleds med teori om olika



typer av jordkallare, inredning och hur olika livsmedel ska forvaras i en jordkallare. Darefter gérs en exkursion
for att titta pa nagra olika kallartyper. Kursledare: Kjell Gustafsson. Vi bjuder pa fika!

OBS! Begransat antal platser. Foranmalan gors via Studieforbundet Vuxenskolans hemsida - Lar dig varda och
restaurera sin jordkallare Studieférbundet Vuxenskolan

Plats: S6derdégarden i LA&ngalma, Osthammar
Arrangér: Osthammars kommun i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan



https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/tradgard-hus-och-hem/lar-dig-varda-och-restaurera-sin-jordkallare-55656
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/tradgard-hus-och-hem/lar-dig-varda-och-restaurera-sin-jordkallare-55656

