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Vad kan handa vid en olycka?

Kérnkraftverken dr byggda med system som ska skydda mot bade tekniska
och minskliga fel. Om en olycka dndé skulle intréffa kan den i varsta fall
medfora utslépp av radioaktiva &mnen till omgivningen. Ju storre méngder
radioaktiva &mnen som slépps ut, desto mer strélning riskerar ménniskor att
utsttas for.

De radioaktiva &mnen som kommer ut i luften sprids med vinden. S&
smaningom faller de ner pd marken och i vattnet. Nér de radioaktiva
dmnena finns i luften finns det risk att ménniskor och djur andas in dem.
Om dmnena har fallit ner pa4 marken finns det risk att manniskor och djur
far i sig dem genom det de dter och dricker. Inre organ som exempelvis
lungor eller skdldkortel exponeras for radioaktiva &mnen som kommer in i
kroppen via foda eller inandning. Ménniskor och djur exponeras utifran av
radioaktiva &mnen som finns i luften eller pa marken.

Manniskor kan utsattas for stralning pa olika satt

* Strélning fran radioaktiva &mnen i luften (extern exponering).

* Stralning fran radioaktiva &mnen som kommit in i kroppen med
andningsluft eller mat (intern exponering).

e Stralning fran radioaktiva &mnen pa marken (extern exponering).

Skyddsatgarder begransar konsekvenserna

Strélsdkerhetsmyndigheten har undersokt vilka foljder en eventuell svensk
karnkraftsolycka skulle kunna fa om radioaktiva &mnen sprids. Foljderna
av en kérnkraftsolycka beror pa utsldppets storlek och forlopp, det vader
som rader under utslédppet samt de skyddsatgirder som genomfors.

Bést skydd vid ett utslépp far du om du foljer lansstyrelsens uppmaningar.
Lansstyrelsen kan rekommendera skyddsatgirderna inomhusvistelse och

att dta jodtabletter som skydd mot stralning. Vid inomhusvistelse ska du ga
inomhus, sténga dorrar, fonster och ventilation och lyssna pa Sveriges Radio
P4. Lansstyrelsen kan dven besluta om att snabbt utrymma omraden inom
den inre beredskapszonen som stracker sig ut till cirka 15 kilometer fran
kéarnkraftverket.
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Manniskor kan utsattas for stralning pa olika satt

Stralning fran

radioaktiva Stralning fran radioaktiva &mnen
amnen i luften ; som kommit in i kroppen med
(extern exponering). andningsluft eller foda

(intern exponering).

Stralning fran radioaktiva @mnen
pa marken (extern exponering).

Hur sprids radioaktiva amnen?

Det dr bara om radioaktiva &mnen kommer ut fran kdrnkraftverket som
stralning kan nd allménheten. En kirnkraftsolycka kan medfora utslapp
av radioaktiva &mnen till omgivningen. Hur spridningen sker och vilka
omraden som paverkas av nedfall beror pa védret, i forsta hand pa
vindriktning och nederbord. Radioaktiva amnen kan hamna pé kldderna
eller huden och pé sé vis foras vidare, men det gar inte att fora Gver
stralningen utan dess kélla. Det &r alltsa felaktigt att sdga att stralning
smittar.



Hur skadar stralning?

Radioaktiva &mnen kan skada kroppen genom den stralning de sédnder ut.
Stralningen paverkar kroppens celler sé att de skadas eller dor. Cellerna
kan repareras och dé ldks skadorna, men om stralningen &r mycket kraftig
hinner kroppen inte reparera cellerna. Da kan sd ménga celler skadas att
hela organ slutar fungera. Det dr livshotande. Celler kan ocksé repareras fel
och sd sméningom bilda en tumdr. Sannolikheten for detta &r liten eftersom
kroppen normalt har goda mekanismer for att oskadliggora skadade celler.

Akuta skador

Mycket stralning pé kort tid orsakar omedelbara skador pé frimst benmérg
samt mag- och tarmslemhinnor. Skadorna kan visa sig redan inom ett par
timmar. Bland annat minskar benmargens produktion av blodkroppar, som
utgdr kroppens forsvar mot infektioner. En stralskadad person blir darfor
mycket infektionskénslig. Men med god medicinsk vérd kan en exponerad
person dverleva dven hoga straldoser.

Sena skador

Laga straldoser kan orsaka sena skador som cancer och drftliga skador.
Skadorna kan visa sig forst ménga ar efter exponeringen. Hittills har
forskarna inte funnit nagra statistiska beldgg for att stralning orsakar
arftliga skador hos ménniskor. Ddremot har sidana skador upptickts bland
djur och darfor antar forskarna att &ven méanniskor kan drabbas.

Straldoser vid en olycka

Mojliga straldoser vid en olycka beror pa utsldappets omfattning och forlopp,
det vider som réder och vilka skyddsatgirder som hinner genomforas.

Malet med myndigheternas beredskapsplanering for en kirnkraftsolycka ar
att undvika akuta skador och att begrénsa sena skador sé lang det dr mgjligt
och rimligt.



Hur kan man skydda sig mot stralning?

For att skydda sig mot stralning finns det nagra grundprinciper att folja:

e Tid: stanna sé kort tid som mgjligt i miljéer med férhdjda nivaer av
stralning.

* Avstand: hall sa stort avstdnd som mdjligt mellan dig och stralkéllan,
alltsa de radioaktiva &mnena.

e Skirmning: ha s& mycket skdirmande material som mojligt mellan dig
och stralkéllan, alltsa de radioaktiva @&mnena.

Dessutom ska du undvika att fa i dig radioaktiva @mnen via inandning eller
via foda. Ténk ocksé pa att undvika att fa i dig radioaktiva &mnen som kan
ha hamnat pa din hud, i ditt hér eller pa dina klader.

Linsstyrelsens olika skyddsatgérder bygger pa dessa principer.

Signalen - Viktigt meddelande
till allmanheten (VMA)

De svenska kéirnkraftverken dr skyldiga att kontakta myndigheterna redan
vid tidiga tecken pa storningar som skulle kunna hota omgivningens
sikerhet. Lansstyrelsen varnar allminheten och meddelar vilka omedelbara
skyddsétgirder som behover vidtas.

Om en olycka intréffar i ett svenskt kdrnkraftverk varnas alla som bor i den
inre beredskapszonen (det omrade som stracker sig cirka 15 kilometer ut
frén kdrnkraftverket). Varningen gors med system for bdde utomhus- och
inomhusvarning.

Utomhus varnas du genom Viktigt meddelande
signalen Viktigt meddelande till EE 14 BE 4 =m
allménheten (VMA). Signalen 7 sek 7 7
later genom en ton 1 7 sekunder,
tystnad i 14 sekunder, ton i 7 ..
. . Faran over
sekunder och sé vidare.
|

30-40 sek lang signal



Inomhus varnas du genom din RDS-
mottagare (RadioDataSystem). Vid larm
N : startar mottagaren automatiskt och du hor en
"= ﬂ ‘ larmsignal. Samtidigt sdnds information och
oo ammmooo rdd om skyddsétgirder. Har du inte fatt en
RDS-mottagare ska du kontakta ldnsstyrelsen.

Skydd mot stralning

Bra skydd inomhus

Niér lansstyrelsen rekommenderar inomhusvistelse ska du stanna inomhus
med stidngda dorrar, fonster och ventilation. Da skyddas du fran exponering
fran radioaktiva &mnen som kan finnas i luften eller i miljon. Lansstyrelsen
meddelar i radio nér du kan ga ut igen. Djur ska ocksa hallas inne.
Lansstyrelsen ger rad via radio om djur.

Utrymning

Om det &r risk for ett stort utslédpp av radioaktiva &mnen kan det bli ndd-
véndigt att utrymma omradet. Utrymning av omradet nédrmast kérnkraft-
verket kan behova ske snabbt efter ett larm. Lansstyrelsen meddelar da i
radio vilka omraden det géller och till vilken plats du ska dka. Ta endast
med dig de sdllskapsdjur som ér létta att transportera. Limna 6vriga djur
med vatten och foder for ett par dagar. Ta ocksa med dina jodtabletter.
Kontakta Lansstyrelsen om du saknar jodtabletter.

Du som inte kan ordna transport sjélv far hjdlp av polisen att utrymma.
Om nedfallet blir mycket stort inom ett omrade kan det bli nddvéndigt att
flytta bort fran omradet en ldngre tid. Vid en sé stor olycka maste troligen
bostadsomraden och jordbruksmark saneras innan befolkningen kan
atervénda.

| broschyren "Vid larm fran karnkraftverket — gor sa har” finns en
noggrannare beskrivning av vad du ska géra om larmet gar.



Jodtabletter

Vid en kérnkraftsolycka kan radioaktiv jod
spridas i kdrnkraftverkets omgivning. Vid
inandning av radioaktiv jod koncentreras
den i skdldkorteln. Radioaktiv jod kan
ocksa komma in i mdnniskokroppen
genom mjolk eller annan foda.

Exponering av skoldkorteln kan orsaka cancer men jodtabletter méttar
skoldkorteln med icke radioaktiv jod och hindrar skoldkoérteln frén att ta
upp den radioaktiva joden. Tabletterna ska tas forst efter uppmaning fran
lansstyrelsen. Jodtabletter skyddar endast skoldkorteln mot exponering av
radioaktiv jod.

Barn dr mest kénsliga for radioaktiv jod. Vuxna 6ver 40 ar behver inte

ta jodtabletter eftersom vetenskapliga undersdkningar har visat att det

inte finns nagon risk for denna aldersgrupp att fa skoldkortelcancer av
radioaktivt jod. Biverkningar av jodtabletter dr ovanliga, men tala med din
lakare om du har fragor.

Alla hushall i den inre beredskapszonen far nya jodtabletter, tillsammans
med informationsbroschyrer, vart femte ar. Kontakta ldnsstyrelsen om du
behdver mer dn en ask jod tabletter.

Livsmedelsrestriktioner

For att hindra att méanniskor far i sig
radioaktiva &mnen genom det man dter
och dricker kan myndigheterna besluta
om restriktioner for jordbruket och for
forsiljning av livsmedel. De kan ocksa
rekommendera allménheten att dta
mindre av till exempel vissa gronsaker, svamp, fisk och vilt. Mjolkkor ska
inte beta dir det finns radioaktivt nedfall, for da kan &mnena spridas till
ménniskor genom mjolken.




Vilka medverkar i beredskapen
mot karnkraftsolyckor?

Det dr lansstyrelsen som ansvarar for att allminheten
skyddas vid en kdrnkraftsolycka. Lansstyrelsen far

i sin tur rad och stod fran centrala myndigheter som
Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap,
Stralsdkerhetsmyndigheten, Jordbruksverket och
Livsmedelsverket. Kommunernas rdddningstjédnster,
polisen, regionen med flera medverkar ocksa i
beredskapen, liksom karnkraftverken.

Mer information:

Hit kan du ringa:

Lansstyrelsen Hallands lan, telefon: 010-224 30 00
Lansstyrelsen Kalmar Ian, telefon: 010-223 80 00
Lansstyrelsen Uppsala lan, telefon: 010-223 30 00
Stralsakerhetsmyndigheten, telefon: 08-799 40 00
Myndigheten for samhallskydd och beredskap,
telefon: 0771-240 240

Webbplatser:

Lansstyrelsernas webbplats:
www.lansstyrelsen.se

Stralsakerhetsmyndigheten:
www.stralsakerhetsmyndigheten.se

Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap:
www.msb.se

Myndighetsgemensam krisinformation:
www.krisinformation.se



