Foreningsdialog
Foreningar for hialsa och gemenskap

Vialkommen pa foreningsdialog!

Denna kvall ar till for dig som ar verksam i en
forening i Gimo med omnejd. Vi vet att
foreningar kdmpar pa manga olika satt for att
kunna bedriva sin verksamhet. Vi vill darfor
skapa dialog mellan olika typer av ideella
foreningar for att ta hjalp av varandra.

Fragor vi kommer att ta upp

* Vilka utmaningar finns i foreningslivet?
*  Finns det nagon malgrupp vi inte nar?
e Hur nar vi dem som star utanfor?

* Kan vi hitta ideella krafter, bland dem vi
inte nar idag?

Vi presenterar

* Resultat fran dialoger med
foreningsovana invanare i Gimo.

* Bidragsmadijligheter via RF-SISU Uppland
och Upplandsbygd for exempelvis
nyskapande aktiviteter och inkludering pa
orten.

Datum: 8 september

Tid: kl.17.30-19.30

Plats: Gimo
Vi bjuder pa mat och mingel!

Vid fragor, kontakta:
anna.jansson@rfsisu.se

Anmal dig senast 5 september pa
denna lank eller via QR-kod
Information

Upplandsbygd

Medfinansieras av
Lokalt Ledd Utveckling Europeiska unionen

5181 OSTHAMMARS
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https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2053761

Foreningar for halsa och gemenskap i Gimo

Bakgrund

P& manga orter kampar foreningar av olika slag for
att kunna fortsatta bedriva sin verksamhet. Det kan
gélla bdde hembygds-, idrotts-, patient-
/funktionsratts-, frilufts- eller andra typer av
foreningar. Vidare finns det manga som lever i
ensamhet utan ett socialt sammanhang,
utanforskap och som kanske inte kanner sig
inkluderade i hembygden.

Det finns ett behov av att 6ka den fysiska
aktiviteten och oka kanslan avsammanhang och
den social gemenskap i befolkningen. Utbudet av
aktiviteter riktade till motions- och féreningsovana
personer (lagtroskelaktiviteter) ar ojamlikt ver
lanet och de aktiviteter som finns nar inte eller &r
inte alltid anpassade efter alla malgrupper och
behov.

Det ar bra om det finns mer aktiviteter som skapar
inkludering, engagemang for orten, och okar
kanslan av sammanhang och framtidstron i
samhallet.

Syfte

Kartlagga och matcha féreningars aktivitetsutbud,
eller vilja att starta nya aktiviteter, med den
féreningsovana befolkningens 6nskemal.

| ett nasta steg hitta/starta aktiviteter att lotsa
fysiskt inaktiva personer till, personer som saknar
ett socialt sammanhang, personer som kan
inkluderas i féreningens verksamhet och pa sikt
vara en ideell resurs.

Mal
+ Okat deltagande i foreningars aktiviteter och
start av nya grupper.

* Forbattrad folkhalsa.

» Okad bygdegemenskap genom samverkan
mellan foreningar och fler som ar engagerade i
foreningslivet.

* Minskad ensamhet, att fler hittar sitt sociala
sammanhang.
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