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Rulturarv runt knuten

Osthammars kommun 4r en kultur-
arvskommun, brukar jag saga. Vi rakar
bo pa en plats dar kulturmiljévardena
ar férhallandevis manga, hdga och va-
rierande. Gruvor och jarnbruk med
sina herrgdrdsanlaggningar, valbevarade
trastadder med anor fran medeltiden,
alderdomliga odlingslandskap och by-
strukturer som finns bevarade pa lands-
bygden.

Det kostar pa att vara en kulturarvs-
kommun. Det vet vi pi Osthammars
kommun som dgare av en mangd bygg-
nader med hdga kulturmiljévarden (och
underhallsbehov). Det vet de fastighets-
dgare i var kommun som forvaltar en
bruksmilj, och det vet du som &ger ett
aldre hus och vill bevara — eller kanske
till och med aterskapa — dess ursprung-
liga karaktdr. | slutdndan vill jag anda tro
att kulturarvet ar mer av en tillgdng an
en belastning. De vdrden som kulturar-
vet bar pa ar fér manga en bidragande
orsak till att man véljer att bosatta sig

i eller besoka var kommun. Attraktivi-
teten hojer vardet pa fastigheter och
gynnar ndringar.

Varje ar, den andra helgen i september,
ordnar Riksantikvarieambetet Kultur-
arvsdagarna for att uppmarksamma
kulturarvet i hela landet. | Osthammars
kommun arrangeras en mangd aktivi-
teter under helgen | 1-13 september.
D3 finns det bland annat chans att
bestka ovanliga platser och byggnader
som i vanliga fall inte ar tillgangliga for
allmanheten. Hoppas du tar chansen
att upptécka nagot nygammalt i din nar-
miljo! Sjalv upptacker jag hela tiden nya
platser, byggnader och historier i kom-
munen trots att jag jobbat har lange
nog att snart sjalv kunna klassas som
fornlamning.

Peter Kdllman
Kulturstrateg, Osthammars kommun

Lds mer om Kulturarvsdagarna pa s.5

EVENLE
MANGS
RALENDERN

| tidningen finns ett axplock av alla
evenemang i Osthammars kommun.
Besok osthammar.se/evenemang
dar du hittar fler evenemang fran alla

arrangorer i kommunen.

VISSTE DU ATT?
-Det ar gratis for alla att lagga upp
evenemang i kalendariet.

-Under 2025 hade evenemangskalen-
dern 20 000 sidvisningar-.

Vill du lagga in ett evenemang ga in i
evenemangskalendern och klicka pa
fliken "Tipsa”.

TRE
EVENEMANGS
TIPS!

4 NOVEMBER KL.19

For den som gillar fotboll
Forfattarbesok med Olof Lundh

Lés mer pas.|0.

20 SEPTEMBER KL.1 |
For den modeintresserade

Slow fashion Sunday, lds mer pa s.5.

HOSTEN 2026

For pyssliga mellanstadiebarn
Makerspace pa Kulturhuset Storbrunn! Las
mer pas.|3.

Denna tidning ges ut av Osthammars kommun. Har du fragor eller synpunkter pa
innehallet i denna tidning kan du kontakta: kulturochfritidskontoret@osthammarse
©2026 Osthammars kommun, med reservation fér eventuella dndringar.
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tilda Hallander, Carl Stenldf, Jaap Reedijk, Rickard L Eriksson, Magnus Liam Karlsson, Klara

2 Granberg, Anna-Lena Ahlstrém, Camilla Andersson, Frida Karlsson, Mostphotos, Yasaman

Sharif Manesh



BIDRAG &
STOD

Foreningsbidrag

Ekonomiskt stod kan sdkas av olika
foreningar, sasom ungdoms-, idrotts-,
pensiondrs- och kulturféreningar. Be-
roende pa vilken typ av aktivitet och
férening ni driver sa finns olika stod-
former. Inom idrott och fritid finns
bland annat stod for gruppaktiviteter
och anlaggningar. Pa kutturomradet -
musik, bildkonst, scenkonst, litteratur
och film/foto - finns fyra olika stéd att
soka. Evenemangsstdd, Projektstod,
Verksamhetsstdd och Produktions-
stod for scenkonst.

Vilka foreningar finns i
Osthammars kommun?

S6k fram kommunens aktiva féreningar i féren-
ingsregistret. Féreningsregistret halls aktuellt i
samverkan mellan kommunen och féreningarna.
Finns inte din férening med? Registrera via R-bok

FORENINGSLYFTET

Har din férening en idé ni vill fér-
verkliga? Kanske ndgot som kan &ka
antalet besckare till kommunen eller
hjdlpa till att sitta Osthammars kom-

osthammar.rbok.se/foreningsregister

FRITIDSKORTET -

For att ma bra och ha

roligt tillsammans

Vad ar Fritidskortet?

Fritidskortet ar pengar som du kan
anvanda for att betala for dina barns
aktiviteter pa fritiden. Barn mellan 7
och 16 ar far 550 kronor varje ar. Om
din familj fick bostadsbidrag forra aret
far ni 2500 kronor per barn varje ar.

Hur kan du anvanda Fritidskortet?
Ga in pa fritidskortet.se for att lasa
om hur du hdmtar och betalar med
Fritidskortet. Dar kan du ocksa se vilka
foreningar som dr med i Fritidskortet.

Vill din forening ansluta sig till
Fritidskortet?

Lds mer om kriterier och hur ni ansé-
ker under respektive foreningskategori
pa fritidskortet.se

Foreningar ansdker om att bli anslutna
till Fritidskortets register som finns hos
Forsakringskassan. Det kostar inget att
ansluta en férening. Det ar Forsakrings-
kassan som beslutar om en férening
kan bli ansluten till Fritidskortet.

mun pa kartan? Foreningslyftet dr ett
bidrag som kan sokas av allmannyttiga
féreningar i kommunen som vill bidra
med aktiviteter som starker utveck-
lingen och attraktiviteten.

Las mer pa:
osthammar.rbok.se/ansok

LYFTET STORBRUNN

Bidrag fér evenemang och aktiviteter
pa Kulturhuset Storbrunn.

Las mer pa: osthammar.rbok.se/
ansok

INVESTERINGS- OCH
UTRUSTNINGSBIDRAG

Kan s6kas av féreningar som driver
egna anlaggningar.

Mer information om bidrag och
datum for deadline finns pa
osthammar.rbok.se

Fragor

Har du fragor om vara olika
stodformer kan du kontakta oss pa:
kulturochfritidskontoret@osthammar.se



PROGRAM
HOSTEN 2026

Hésten dr fylld av kultur och aktiviteter! Hdr hittar du programmet for
Kulturhuset Storbrunn och kommunens bibliotek, samt evenemang arrang-
erade av (eller med) Osthammars kommun. Med reservation for eventuella
dndringar i programmet. Aktuell information hittar du pd

osthammar.se/evenemang

Evenemang for barn och unga finns pd sidan 13.

% Konsertkarusellen

| SEPTEMBER KL. 18

Bokcirkel med Litteraturforeningen —
(tillifalle | av 3)

Bokcirkel infér Ordfestivalen. Till denna
gang laser vi "Klenoden” av Klas Oster-
gren. Max |0 deltagare per tillfdlle, med-
lemmar i Osthammars Litteraturférening
har féretrade. Bok hdmtas i receptionen
pa Storbrunn. Ledare &r bibliotekarie Nina
Brander Kallman och Litteraturforeningens
ordférande Anna Nylén.

Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Via kontakt@ordfestivalen.se /
070-3875269

Arrangér: Osthammars Litteraturférening
och Osthammars kommun

2 SEPTEMBER KL. 18.30
Paneldebatt: Aldreomsorgen idag
och i framtiden

Paneldebatt med foretradare for de
politiska partierna i Osthammars kom-
munfullmaktige och Miljdpartiet. Tema
"Aldreomsorgen idag och i framtiden’.
Plats: Kutturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Via debatt2026.0sthammar@telia.com
/ 070-637291 |

Arrangdr: Anhérigféreningen i samverkan
med PRO, SPF och Osthammars kommun
med stéd av Lyftet Storbrunn

2 SEPTEMBER-3 OKTOBER
Utstallning: Peter Kranz —
Sammelsurium

Vernissage den 2 september kl. | 7-18.
Peter Kranz &r fotograf, forfattare och
bildkonstnar verksam sedan 60-talet. | ut-
stédllningen Sammelsurium undersdker han
villkoren f&r bildskapande i en samtid dar
digital teknik i allt stérre utstrackning tycks
definiera granserna for vad som ar majligt.
Oppet under bibliotekets dppettider.
Plats: Kutturhuset Storbrunn, Osthammar
Bilietter: Fri entré

Arrangér: Osthammars kommun

3 SEPTEMBER KL. 13-14

Kultur pa lunchen — Minifilmfestival
”Mina drommars land”

"Mina drémmars land” dr en nationell sats-
ning pa kort dokumentarfilm, initierad av
Svenska Filminstitutet och SVT i samarbete
med Folkets Bio, sarskilt framtagen infér
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valaret 2026. Filmer av erfarna regissorer
som ar skapade for att inte bara ses — utan
ocksa samtalas om. Efter filmvisningen
bjuder vi pa fika och det finns mgjlighet att
stanna kvar och prata om filmerna.

Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Via storbrunnbiljetter@osthammar.se
/0173-86300

Arrangér: Osthammars kommun

5 SEPTEMBER KL. I [-12.30
Filosoficafé tema bild (tillfalle | av 4)
Att inte veta dr hdr en mertit, liksom
oppenhet och lust att utforska och samtala
tillsammans med andra. Samtalsledare

ar Sofia Franzén, filosofisk praktiker och
verksam i Svenska sdllskapet for filosofisk
praxis. Valkommen att fika och filosoferal
Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Via storbrunnbiljetter@osthammar.se
/0173-86300

Arrangér: Osthammars kommun i samar-
bete med ABF

7 SEPTEMBER KL. I3
Shared reading — vi laser tillsammans
(tillfalle 1 av 4)

Vi laser hogt och diskuterar kravlost.
Texter delas ut pa plats. Max atta deltagare



per tillfalle. Gruppen ar néstan full men
nagon ledig plats kan finnas kvar — hér av
dig och kolla.

Plats: Oregrunds bibliotek

Biljetter: Fri entré

Boka: Via biblioteket.oregrund@osthammarse
/0173-86550

Arrangér: Osthammars kommun

7 SEPTEMBER KL. 15-17
Teknikradgivning i Alunda

(tillfalle 1 av 4)

Har du problem med din mobiltelefon,
surfplatta eller barbara dator? Ta med dig
den och kom till biblioteket. [T-tekniker Stel-
lan Streiffert och bibliotekarie Elin Streiffert
hjdlper till att 16sa enklare problem pa plats.
Om problemet dr mer komplicerat far du
rad om hur du gar vidare.

Plats: Alunda bibliotek

Biljetter: Fri entré

Boka: Drop-in

Arrangér: Osthammars kommun och
Veteranpoolen

9 SEPTEMBER KL. 14-16
Teknikradgivning i Osthammar
(tillfalle 1 av 4)

Har du problem med din mobiltelefon,
surfplatta eller barbara dator? Ta med dig
den och kom till biblioteket. IT-pedagog
Sven Nordmark och bibliotekarie Erik Ah-
lenius hjalper till att I6sa enklare problem
pa plats. Om problemet dr mer komplice-
rat far du rad om hur du gar vidare.

Plats: Kutturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Drop-in

Arrangér: Osthammars kommun och
Studieférbundet Vuxenskolan
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|1 SEPTEMBER KL. 13-16
ETT LOPP FOR LIVET - ett lopp for
alla!

Loppet genomfdrs som en del av Pa-
rasportveckan. For att uppmarksamma

psykisk ohdlsa och suicid bjuder vi in till ett
vadlgdrenhetslopp. Banan ar | km och du
kan ga, jogga, rulla eller springa sa manga
varv du vill. Start mellan kl.13 och 16.
Ingen féranmalan, tidtagning eller start-
avgift. Loppet dr gratis men om man vill
kan man skdnka en gava till arets vélgdren-
hetsorganisation: SPES - Riksférbundet for
suicidprevention och efterlevandestod.

| samband med loppet invigs kampanjen
"For livets alla” en satsning for att dka kun-
skapen om psykisk hdlsa, i samarbete med
Region Uppsala och ldnets alla kommuner.
Plats: Frosakersvallen, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Ingen foranmdlan kravs

Arrangr: Féreningslivet i Osthammars
kommun, Svenska kyrkan, RF-SISU Upp-
land, Hjarnkoll Uppsala lan, SPES Uppsala,
Parasport Stockholm-Uppland, Region
Uppsala och Osthammars kommun

eI

[ 1-13 SEPTEMBER
Kulturarvsdagarna 2026
Kulturarvsdagarna ar Riksantikvariedm-
betets arliga evenemang med hundratals
olika kulturarvsarrangemang fran norr till
sdder i hela landet. | &r ar temat "Kulturarv
—vart att varnal”. Det lokala programmet
for Kulturarvsdagarna hittar du pa
osthammarse/kulturarvsdagarna

I5 SEPTEMBER KL. 15-17
Teknikradgivning i Gimo

(tillfalle I av 4)

Har du problem med din mobiltelefon,
surfplatta eller barbara dator? Ta med dig
den och kom till biblioteket. [T-pedagog
Sven Nordmark och bibliotekarie Erik Ah-
lenius hjdlper till att |6sa enklare problem
pa plats. Om problemet dr mer komplice-
rat far du rad om hur du gar vidare.

Plats: Gimo bibliotek

Bilietter: Fri entré

Boka: Drop-in

Arrangér: Osthammars kommun och
Studieférbundet Vuxenskolan

I5 SEPTEMBER KL. 13-14
Forelasning med Familjens Jurist
Anhérigcentrum Osthammar bjuder in till
en informativ foreldsning med Familjens
Jurist, dar vi gdr igenom viktiga juridiska
fragor som berdr anhdriga och ndrstaen-
de. Under féreldsningen far du ta del av
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praktisk kunskap om bland annat framtids-
fullmakt, testamente och andra juridiska
dokument som skapar trygghet i vardagen.
Plats: Kutturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Senast | 1/9 via anhorigcentrum@
osthammar.se / 0173-86000

Arrangér: Anhérigcentrum Osthammar

T

|7 SEPTEMBER KL. |1
Bokcafé (tillfalle | av 3)

Bibliotekarier fran Osthammars bibliotek
berattar om nyutgiven litteratur och tipsar
om aldre favoritbdcker. Vi bjuder pa fika.
Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Ingen foranmdlan

Arrangér: Osthammars kommun

Sy

20 SEPTEMBER KL. I'1-17

Slow fashion Sunday

Slow fashion fokuserar pa kvalitet, tidlds
design och hallbarhet. Under dagen
erbjuds tre programpunkter pa temat. |
remake-workshoppen, ledd av modedesig-
nern och sémmerskan Hanna Westergren
Gendebien fran RAORI, far du hjalp att
gbra om plagg du tar med dig. Foreldsning-
en handlar om Hannas vag till slow fashion,
varfér hon ldmnade modebranschen for
att skapa klader av textilt avfall och hur

du kan hitta en mer hallbar stil. Dagen
avslutas med en modevisning med plagg
fran Hona Bona secondhand och RAORI.
Secondhandférsdljning av klader och texti-
lier pagar i foajén hela dagen.

Program:

KI.T'I-14 Workshop

KI.15-15.30 Foreldsning

KI.15.30 Modevisning

Plats: Kutturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Via storbrunnbiljetter@osthammarse
/0173-86300

Arrangor: Osthammars kommun, RAORI,
Hona Boéna secondhand



21-27 SEPTEMBER

Beredskapsvecka — tema ”Du ar en
del av Sveriges totalforsvar”
Temaveckan leds av Myndigheten for civilt
férsvar (MCF) och syftar till att 6ka mann-
iskors motstandskraft infor kriser och

krig. | Osthammars kommun tjuvstartar vi
veckan med en foreldsning redan 20/9.

20 SEPTEMBER KL. 14—15.30
Foredrag: Niklas Kimpargard, kris-
beredskapsexpert

Hur férberedd ar du for strémavbrott,
vattenbrist eller andra samhallsstérningar?
| denna forelasning ger Niklas Kampargard
konkreta rad om hur du starker din egen
och familjens beredskap. Fokus ligger pa
praktisk krisberedskap, sjalvhushallning
och att skapa trygghet och uthallighet i en
osaker tid.

Plats: Osterbybruks herrgard, Osterbybruk
Biljetter: Fri entré, begransat antal platser
Boka: Ingen féranmélan

Arrangdr: Osthammars kommun

23 SEPTEMBER KL. 18-20

Tillsammans forsvarar vi Sverige

En forelasning som ger en férdjupad
forstaelse for Sveriges totalforsvar, aktuella
hot mot landet och hur varje individ kan
bidra till samhallets beredskap och mot-
standskraft, med Jan-Olof Johansson fran
Forsvarsutbildarna Uppland.

Plats: Bruksgymnasiets matsal, Gimo
Biljetter: Fri entré

Boka: Ingen féranmélan

Arrangdr: Osthammars kommun och
Forsvarsutbildarna Uppland

27 SEPTEMBER KL. [3-18

Kurs: Varda och restaurera din
jordkallare

Kursen inleds med teoretisk kunskap som
foljs av en exkursion for att titta pa olika
jordkallartyper. Kursledare Kjell Gustafs-
son.

Plats: Séderdgarden i Langalma, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Begransat antal platser; féranmalan
kravs och gors via Studieférbundet Vuxen-
skolas hemsida www.sv.se

Arrangdr: Osthammars kommun i samar-
bete med Studieférbundet Vuxenskolan

22 SEPTEMBER KL. I8

Bokcirkel med Litteraturforeningen
(tillfalle 2 av 3)

Bokcirkel infér Ordfestivalen. Till denna
gang laser vi "Min farsa var kommunist”
av Tove Folkesson. Max |0 deltagare per
tillfalle, medlemmar i Osthammars Litte-
raturforening har féretrade. Bok hdmtas
i receptionen pa Storbrunn. Ledare ar

bibliotekarie Nina Brander Kallman och Lit-

teraturféreningens ordfdrande Anna Nylén.

Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Via kontakt@ordfestivalen.se /
070-3875269

Arrangér: Osthammars Litteraturférening
och Osthammars kommun

22 SEPTEMBER KL. 14-16

Stickcafé pa Alunda bibliotek

(tillfalle 2 av 5)

Gillar du att sticka, virka eller pa andra sétt
skapa med handerna? Vi samlas en stund
och jobbar med vara respektive projekt,
pratar och fikar tillsammans. Alla deltagare
tar med eget material att arbeta med.
Biblioteket bjuder pa fika.

Ovriga tillfallen: 20/10, 17/11, 15/12

Plats: Alunda bibliotek

Biljetter: Fri entré

Boka: Drop-in

Arrangér: Osthammars kommun

23 SEPTEMBER KL. 18

Forfattarsamtal: Agnes Lidbeck
Agnes Lidbeck ar kiand for sina psykolo-
giskt finstdmda berdttelser och knivskarpa
relationsskildringar. | samtal med bibliote-
karie Nina Brander Kallman beréttar hon
om sitt forfattarskap och den nya boken
"Fotografens skugga” — en roman om va-
len som formar ett liv och det hdga priset
for frihet.

Plats: Oregrunds bibliotek

Biljetter: Fri entré

Boka: Via biblioteket.oregrund@osthammarse
/0173-86550

Arrangér: Osthammars kommun med
stéd av Region Uppsala

26 SEPTEMBER KL. 11-12.30
Filosoficafé tema hopp (tillfalle 2 av 4)
Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Via storbrunnbiljetter@osthammar:se
/0173-86300

Arrangér: Osthammars kommun i samar-
bete med ABF

27 SEPTEMBER KL. 14 %
”Alskade strakar” — Strakar

ur Uppsala Kammarorkester
Straksektionen ur Uppsala Kammarorkes-
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ter bjuder pa musik av Bach, Mendelssohn
och Sibelius. Vi far ocksd hdra Mozarts
odddliga hit "Eine kleine nachtmusik”
skriven 1787 och Griegs "Holbergsviten”
fran 1884. Ledare och solist dr Fredrik
Paulsson, violin.

Plats: Ekeby bygdegard

Bilietter: 150 kronor

Boka: Via kulturbiljetter.se

Arrangér: Stensunda Musik & Kultur-
férening i samarbete med Osthammars
kommun och Musik i Uppland

28 SEPTEMBER KL. 19

Poesiyoga (tillfalle | av 3)

Kom och 13t dig svepas med av rérelse och
dikt under ledning av Elin Scott, som ar
certifierad ldrare i samayoga, yinyoga och
gigong. Det blir en blandning av yin- och
yangyoga denna kvdll. Ta gdrna med egen
yogamatta, nagra finns att lana.

Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré. Max 8 personer.

Boka: Via storbrunnbiljetter@osthammarse
/0173-86300

Arrangér: Osthammars kommun

4 L Lol
30 SEPTEMBER KL. 19

Joni, Rosanne & Gillian

En storytelling-livedokumentdr-konsert om
de tre starka latskrivarna och musikerna
Joni Mitchell, Rosanne Cash och Gillian
Welch, dar Joni far det stérsta utrymmet.
Forestdliningen bestar av berdttande,
visuella projektioner samt latar som fram-
férs med sang, akustisk gitarr, elgitarr och
munspel.

Plats: Kutturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Forkép 180 kr, vid dorren: 200 kr
(swish eller kontant)

Boka: Via billetto.se

Arrangér: Stig Jaderberg

| OKTOBER KL. 17.30-18.30
Konstforedrag om Hilma af Klint
Yiva Hillstrém, intendent pad Moderna
museet, féreldser om och visar bilder av
Hilma af Klint, svensk malare, teosof och
pionjdr inom abstrakt maleri.

Plats: Kutturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Medlem i Konstféreningen Fréja
60 kr, 6vriga 80 kr

Boka: Entré betalas vid dérren

Arrangor: Konstféreningen Fréja med stod
av Lyftet Storbrunn



5 OKTOBER KL. 13

Shared reading — vi laser tillsammans
(tillfalle 2 av 4)

Plats: Oregrunds bibliotek

Biljetter: Fri entré

Boka: Via biblioteket.oregrund@osthammarse
/0173-86550

Arrangér: Osthammars kommun

6 OKTOBER KL. 18
Forfattarbesok: Anneli Jordahl

Anneli Jordahl har i saval sakprosa som
skonlitteratur utforskat fragor om klass,
utsatthet, motstand och moral. Nu ar hon
aktuell med "Kallet”, en historisk roman
som tar avstamp i hennes egen familjehis-
toria under andra varldskriget.

Plats: Gimo bibliotek

Biljetter: Fri entré

Boka: Via biblioteket.gimo@osthammar.se /
0173-86775

Arrangér: Osthammars kommun med
stéd av Region Uppsala

7 OKTOBER KL. 14-16
Teknikradgivning i Osthammar
(tillfalle 2 av 4)

Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Arrangdr: Osthammars kommun och
Studieférbundet Vuxenskolan

it = i
7 OKTOBER KL. 18-20
Teater Oland 10 ar!
Fira med fika, mingel och samtal pa Kul-
turhuset Storbrunn. | biosalongen visas en
jubileumsfilm med minnen fran gruppens
forsta tio ar. Valkomna att hylla en prisbe-
I6nt lokal kulturaktdr som sedan 2016 ska-
pat teater-, musik- och filmproduktioner.
Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré
Boka: Ingen féranmalan krévs
Arrangér: Teater Oland med stéd av
Lyftet Storbrunn

Fdors
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8 OKTOBER KL. 18

Bokcirkel: Broderna Lejonhjarta

Vi uppmérksammar Banned Books Week
Sverige genom att ldsa och diskutera
Astrid Lindgrens "Bréderna Lejonhjarta”,
som forbjods i forna Tjeckoslovakien da
den ansags uppvigla till uppror. Boken finns
att 1ana pa Storbrunn. Max atta deltagare.
Ledare ar bibliotekarierna Erik Ahlenius
och Nina Brander Kéllman.

Rek. alder: Ungdomar och vuxna

Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Via storbrunnbiljetter@osthammar:se
/0173-86300

Arrangér: Osthammars kommun

9 OKTOBER KL. 19-20.15

Teater: Sa enkelt gar du ner 10 kg!

En teaterférestalining som med en bland-
ning av humor och allvar belyser den ofta
missférstadda sjukdomen anorexia.
Tonaringen Elisabets behov av kontroll
utvecklas till anorexia samtidigt som hon
fornekar att hon ar sjuk. En férestalining
om hennes vag mot insikten att hon maste
bli frisk — innan det dr for sent.
Rekommenderas fran |3 ar.

Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Ordinarie 225 kr. Ungdom/pensi-
onar 200 kr.

Boka: Via Kulturbiljetterse ange rabattko-
den "storbrunn”

Arrangér: Teater Elin med stéd av Lyftet
Storbrunn

12 OKTOBER KL. 17.30

Arrangorstraff

Vi samlar féreningar, privatpersoner och
foretagare — alla som vill arrangera evene-
mang och bidra till ett upplevelserikt utbud
av aktiviteter i Osthammars kommun.
Plats: Bruksgymnasiet, Gimo

Arrangér: Osthammars kommun

12 OKTOBER KL. 15-17
Teknikradgivning i Alunda
(tillfalle 2 av 4)

Plats: Alunda bibliotek

Arrangdr: Osthammars kommun och
Veteranpoolen

12 OKTOBER KL. 18.30-20.30
Konstfotografen Sonja Hesslow

Den prisbelénta konstfotografen Sonja
Hesslow berattar om sitt bildskapande och
visar sina fantastiska bilder.

Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Ingen féranmélan krévs

Arrangér: Osthammars Fotoklubb

I3 OKTOBER KL. 15-17
Teknikradgivning i Gimo

(tillfalle 2 av 4)

Plats: Gimo bibliotek

Arrangér: Osthammars kommun och
Studieférbundet Vuxenskolan

I3 OKTOBER KL. 18

Bokcirkel med Litteraturforeningen
(tillfalle 3 av 3)

Bokcirkel med tema Ordfestivalen. Till
denna gang laser vi "Den lyckligaste leken”
av Bjérn Wiman. Max |10 deltagare per
tillfalle, medlemmar i Osthammars Litte-
raturforening har féretrade. Bok hdamtas

i receptionen pa Storbrunn. Ledare ar
bibliotekarie Nina Brander Kéllman samt
Litteraturforeningens ordférande Anna
Nylén.

Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Via kontakt@ordfestivalen.se /
070-3875269

Arrangér: Osthammars Litteraturférening
och Osthammars kommun

I5 OKTOBER KL. 13
Kultur pa lunchen — Viktor Odeheim
Alundas egen Viktor Odeheim bjuder pa
en hérlig lunchkonsert med sang och gitarr.
Det blir vdlkanda klassiker, sprudlande
allsang och garanterat glada miner. Missa
inte denna gemytliga konsertupplevelse for
alla aldrar!

Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Via storbrunnbiljetter@osthammar:se
/ 0173-86300

Arrangér: Osthammars kommun

16 OKTOBER KL. 18

Open stage

En scen med livemusik och en métesplats
for ungal Vill du spela pa Open stage



och dr mellan |3 och 25 &r gammal? Ta
chansen och proval Ingen tidigare erfaren-
het kravs. Alla musikstilar vilkomnas. Band
eller soloartister.

Plats: Kutturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré och gratis tacobuffé!
Boka: For dig som vill upptrada, anmal dig
senast 2/10 via osthammar.se/openstage.
For dig som vill komma som publik kravs
ingen foranmdlan.

Arrangér: Musik i Uppland och Ostham-
mars kommun

17 OKTOBER KL. 15

Trio X och Peter Asplund

Trio X far séllskap av Peter Asplund, en

av Sveriges framsta trumpetare och en
standigt efterfragad jazzartist. Han spelar
trumpet, sjunger och sétter ihop konser-
ter med historier, anekdoter och en och
annan dikt. Peter Asplund har fatt Jazzsve-
riges framsta utmarkelse, Gyllene skivan,
for bade "Lochiel s warning” och "Asplund
meets Bernstein”.

Plats: Graso bygdegard

Biljetter: 200 kr inklusive lattare fortaring
Boka: Via swish till 1232389237, mark
med "konsert”

Arrangér: Grasé bygdegardsférening i
samarbete med Osthammars kommun

och Musik i Uppland

1

|7 OKTOBER KL 10-16.30
Osthammars Ordfestival
Medverkan av fyra aktuella och spannande
forfattare som intervjuas pa scen: Klas
Ostergren, Bjérn Wiman, Tove Folkesson
och Mats Jonsson. Dessutom utses vinnare
i novelltavling fér kommunens gymna-
sieungdomar (tema "Motstand’’) och
Osthammars ordpris delas ut. Lunchmacka
och fika ingar.

Plats: Kutturhuset Storbrunn, Osthammar

Biljetter: Forkdp 425 kr, 300 kr for med-
lemmar

Boka: Via ordfestivalen.se

Arrangér: Osthammars Litteraturférening

19 OKTOBER KL. 15-17
Teknikradgivning i Alunda
(tillfalle 3 av 4)

Plats: Alunda bibliotek

Arrangér: Osthammars kommun och
Veteranpoolen

19 OKTOBER KL. 9

Poesiyoga — morgonstund

(tillfalle 2 av 3)

Plats: Kutturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré. Max 8 personer.

Boka: Via storbrunnbiljetter@osthammar:se
/0173-86300

Arrangér: Osthammars kommun

20 OKTOBER KL. 14-16
Stickcafé pa Alunda bibliotek
(tillfalle 3 av 5)

Plats: Alunda bibliotek

Biljetter: Fri entré

Boka: Drop-in

Arrangér: Osthammars kommun

21 OKTOBER - 28 NOVEMBER
Utstillning: Marta Konig — Alands
Vasterby, portratt

Vernissage 21/10 kl. 17-18

Marta Konig portratterar invanarna i hen-
nes hemort, Alands Vasterby i Uppland.
Tillsammans med malningar fran byns om-
givningar utgor portratten ett utsnitt fran
en begransad plats under en begransad tid,
en dokumentation av en liten ort i Sverige.
Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biletter: Fri entré

Oppet under bibliotekets ppettider
Arrangér: Osthammars kommun

22 OKTOBER KL. Il

Bokcafé (tillfalle 2 av 3)

Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Ingen féranmalan

Arrangér: Osthammars kommun

]

23 OKTOBER KL. I8
Invigning med Oddities & Mirth
Kulturveckan invigs och kvallen inleds med
stipendieutdelning till kommunens eldsjélar
och avslutas med varieté! 20-talet dr har
igen och vad kan vara mer passande an att
resa tillbaka till jazzens gyllene era? Lat dig
svepas med av rivig livemusik, glittrande
charleston och vajande fjaderplymer. Hoj
cocktailglaset och res tillbaka till den svun-
na tidens glamour och dekadens!

Plats: Societetshuset Killér, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Via tickster.se

Arrangér: Osthammars kommun i samar-
bete med bygdegardsféreningen Kéllor

24 OKTOBER KL. 11-12.30
Filosoficafé tema framsteg (tillfille 3
av 4)

Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Via storbrunnbiljetter@osthammarse
/0173-86300

Arrangér: Osthammars kommun i samar-
bete med ABF

24 OKTOBER KL. 14

Skottes musikteater ’Sa lange vingar-
na bar”

Med vélkdnda melodier och Skottes egna
ldtar, sma berattelser om det vanliga
markliga livet, om naturen och karleken till
musiken, tar férestallningen med oss till en
finstamd, rolig och kénslofylld stund.

Plats: Olandsskolans matsal, Alunda ﬁ
Biljetter: 150 kronor

Boka: Via kulturbiljetterse

Arrangér: Stensunda Musik & Kulturfér-
ening med stéd av Osthammars kommun
och Region Uppsala



]

23 oktober —

| november

Har ser du ett axplock av programmet under Osthammars kulturvecka 2026.

Hela programmet och detaljerad information kommer att finnas pa

]

24 OKTOBER KL. 14

Bildspel med fotografier fran Séderdn
Séderdéns hembygdsforening visar bilder,
bréllopsfoton och gravstenar fran So-
derdn, berdttar historierna bakom dem
och bjuder pa kaffe med dopp i samband
med féreningens 25-arsjubileum.

Plats: S6derdgarden, Langalma

Biljetter: Fri entré, fika ingar

Boka: Ingen foranmalan kravs

Arrangdr: S6deréns hembygdsforening

: n:‘:“‘\ / (7 ‘/f ~\\
24 OKTOBER KL. 19
Ale Moller trio
Efter mer an 50 a&r av turnerande vérlden
over och med mer dn 1200 registrerade
verk gjorde Ale Mdller en platta med
tolkningar av andras latar. | starkt personli-
ga och 6verraskande versioner tolkar han,
tillsammans med Mats Oberg och Olle
Linder, musik av George Harrison, Evert
Taube, Jim Morrison, Lennon & McCartney
med flera. En svangig kvall med spelgladje,
humor och innerlighet utlovas.
Plats: Hargshamns Folkets hus
Biljetter: 200 kr for medlemmar i Hargs-
hamns Folkets hus och 250 kr fér évriga.
Boka: Via billetto.se
Arrangor: Hargshamns Folkets hus med
stéd av Osthammars kommun

24 — 25 OKTOBER

Utstallning: Ola Ling — tra

Ola Ling taljer med kniv och yxa och arbe-
tar med monsterskarning med karvsnitt i
bade litet och stort format. Utstallningen
ror sig mellan bruksnara trd och ménsterar-
bete, dér verktyg, ytor och rytm far ta plats.
Biljetter: Fri entré

Plats: Sadelmakarlingan, Osterbybruk
Arrangor: Sadelmakarlangan

osthammar.se/kulturvecka

25 OKTOBER KL. 18 (inslapp KL. 17)
HEMKART spelar guldkorn fran forr
och nu

Kom och njut av god mat, trevlig musik
och trivsel. HEMKART spelar sina och era
Onskelatar. Alltid med musikalisk gladje. Ni
far 6nska latar ur deras digra repertoar.
HEMKART bestar av: Guy Eriksson saxar/
klarinett och fl6jt. Thomas Eriksson piano.
Grosse Grotherus bas och sang. Bjérn
Sj6din trummor och glada tillrop.

Plats: Tullhuset, Osthammar

Biljetter: 150 kr

Boka: Via bjorn@bjorntjanst.com /
070-6556742 , ev. restbiljetter vid dorren.
Arrangér: Eriksson/Bjérntjanst med stéd
av Osthammars kommun

26 — 30 OKTOBER KL. I3
Roslagspojkarna

Musik och sang fran skargard och lands-
bygd. Anhorigféreningen turnerar tillsam-
mans med Roslagspojkarna, fyra musiker
under ledning av Per Olov Lundin, till
kommunens aldreboenden och anhé-
rigcentrum under kulturveckan. Exakt
schema meddelas senare.

Plats: Kommunens aldreboenden och
Anhérigcentrum Osthammar

Arrangor: Anhorigforeningen med stéd av
Osthammars kommun

29 OKTOBER KL. 19 (inslapp KL. 8)
Anything goes!

En jazzmusikal-resa via London, New York
och Broadway till Sverige och Oscarste-
atern. Vi stannar till vid Gréna Lund for
en revy av Hasse och Tage och far sedan
folja med in i filmens varld. Skéna jazz- och
musikalldtar med Anna-Karin "ako" Nytell

9

Oldeberg, Grosse Grotherus, Hans Loelv
och Bjorn Sjodin.

Plats: Restaurang Bryggan, Oregrund
Biljetter: 150 kr

Boka: Via bjorn@bjorntjanst.com /
070-6556742

Arrangdr: Bjorntjanst med stdd av
Osthammars kommun

]

31 OKTOBER KL. 16

En vackrare varld

En brinnande och humoristisk nyskriven
teaterkonsert med Astrid Lindgren som
ledstjarna, framférd av den svensk-holland-
ska duon De Andersons.

Plats: Osterbybruks herrgard

Biljetter: 200 kr

Boka: Via osterbybruksherrgard.se
Arrangér: Stiftelsen Osterbybruks herr-
gard med stéd av Osthammars kommun

31 OKTOBER — | NOVEMBER
Utstallning: Asa Olofsson, keramik
Asa Olofssons lergods har en egen
bildvérld och berattargladje — bade pa
bruksgods och unika verk.

Biljetter: Fri entré!

Plats: Sadelmakarlingan, Osterbybruk
Arrangdr: Sadelmakarlangan



4 NOVEMBER KL. 19
Forfattarsamtal: Olof Lundh

Olof Lundh &r den gravande sportjour-
nalisten som ihdrdigt har granskat allt fran
VM i Qatar till kampen om sandningsrat-
tigheter for sport pa TV. Nu ar han aktuell
med "Allt eller inget”, en bok om hur
svensk fotboll hamnade i en av sina vérsta
kriser i modern tid.

Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Via storbrunnbiljetter@osthammar.se
/0173-86300

Arrangér: Osthammars kommun med
stéd av Region Uppsala

8 NOVEMBER KL. I5

FORLIST

En teater- och cirkusférestalining om att
leva och dé vid havet. Med akrobatik och
poesi berdttas om att ge sig ut till havs, om
att langta efter dventyr, om att bli kvar pa
land. Om nagon som &verlevt och nagon
som drunknat. Och om att havets livgivan-
de lugn bér pd ett underliggande hot om
en storm som blossar upp och tar nagot
ifran en.

Plats: Kutturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: 150 kr

Boka: Via kulturbiljetter.se

Arrangdr: Teater Oland med stéd av CG
Beck-Friis stiftelse och Lyftet Storbrunn

VECKA 46

KURA SKYMNING

Runtom i kommunen ar alla valkomna att
kura skymning med Foreningen Norden
och Osthammars Litteraturférening.
Som vanligt blir det héglasning, musik och
berittande. Infaller under den nordiska
litteraturveckan. Exakta datum meddelas
nar det narmar sig, hall utkik!

9 NOVEMBER KL. 13
Shared reading — vi laser tillsammans
(tillifalle 3 av 4)

Plats: Oregrunds bibliotek

Biljetter: Fri entré

Boka: Via biblioteket.oregrund@osthammarse
/0173-86550

Arrangér: Osthammars kommun

9 NOVEMBER KL. 15-17
Teknikradgivning i Alunda
(tillfalle 4 av 4)

Plats: Alunda bibliotek

Arrangér: Osthammars kommun och
Veteranpoolen

9 NOVEMBER KL. 18.30-20.30
Bildspelskvall

Kom och njut av vackra bilder pa den stora
biografduken nir medlemmarna i Ostham-
mars Fotoklubb visar upp sina bildspel fér
allmanheten.

Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Ingen féranmalan krévs

Arrangér: Osthammars Fotoklubb

I NOVEMBER KL. 14-16
Teknikradgivning i Osthammar
(tillfalle 3 av 4)

Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Arrangér: Osthammars kommun och
Studieférbundet Vuxenskolan

Pagions ¢

12 NOVEMBER KL. 13

Kultur pa lunchen — Forfattarbesok
Rolf Wigert

Rolf Wigert beréttar i "Hans namn var
Leo” om sin vdn Leo Oppitz. Boken &r en
biografi och gripande historia som skildrar
Leo Oppitz sédllsamma och dramatiska
livséde — fran Hitlers barnsoldat till fram-

gangsrik foretagare i Gavle.

Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Via storbrunnbiljetter@osthammar:se
/0173-86300

Arrangér: Osthammars kommun

12 NOVEMBER KL. 18
Forfattarbesok: Simon Sorgenfrei
Religionsvetaren och férfattaren Simon
Sorgenfrei, aktuell med boken "Oppna
era hjdrtan”, féreldser om islam i Sverige,
om invandrings- och integrationspolitikens
utveckling de senaste 50 aren och hur
Sverige blev ett mangreligiost land.

Plats: Osterbybruks bibliotek

Biljetter: Fri entré

Boka: Via biblioteket.osterby@osthammarse
/0173-85630

Arrangér: Folkuniversitetet och Ostham-
mars kommun

RN P B ‘
4 NOVEMBER KL. 9.30-12.00
Foreningsdialog — med frukost!
Foreningsdialog for idrottsféreningar om
Bra Idrott — Riksidrottsférbundets nya
satsning for en trygg och mer inkluderan-
de barn- och ungdomsidrott. Vi informe-
rar aven om nya regler for foreningsbi-
drag och lokalférdelningsprinciper 2027
samt kommande satsningar. Vi bjuder pa
frukost!

Plats: Kulturhuset Storbrunn i Osthammar

Biljetter: Fri entré

Boka: Via caroline.henning@osthammar.se
senast | november

Arrangér: Osthammars kommun i samar-
bete med RF-SISU Uppland

2

I5 NOVEMBER KL. 14
Lena Jonsson trio
Folkmusik i varldsklass. Halsingespelman-
nen Lena Jonsson dr tongivande i den nya
generationens svenska folkmusiker och rér
sig elegant mellan musikaliska traditioner.
2023 fick Lena Jonsson Trio en Grammis
och Manifestpriset. De blev dessutom
utsedda tilll drets artist pa Folk- och varlds-
musikgalan. Trion bestar av Lena Jonsson
(fiol), Kristofer Sundstréom (bas) och Erik
Ronstrém (gitarr). En konsert med utstral-
ning, fint berdttande och harligt svang.
Plats: Norrégarden i Sund, Oregrund
Biletter: 175 kr fér Norrdgardens med-




lemmar. Ovriga 200 kr.

Boka: Via billetto.se

Arrangdr: Norrdgarden i samarbete med
Osthammars kommun, Musik i Uppland
och Studieférbundet Vuxenskolan

|

16 NOVEMBER KL. I8

Forfattarbesok: Marie-Louise Marc
Marie-Louise Marc skriver feelgood-ro-
maner med livsglada kvinnor i huvudrollen
— bocker sprangfyllda av karlek, humor och
igenkdnning. | samtal med bibliotekarie Elin

Streiffert berdttar hon om sitt forfattarskap.

Plats: Alunda bibliotek

Biljetter: Fri entré

Boka: Via biblioteket.alunda@osthammar.se
/0173-85870

Arrangér: Osthammars kommun med
stdd av Region Uppsala

17 NOVEMBER KL. [4-16
Stickcafé pa Alunda bibliotek
(tillfalle 4 av 5)

Plats: Alunda bibliotek

Biletter: Fri entré

Boka: Drop-in

Arrangér: Osthammars kommun

17 NOVEMBER KL. I5-17
Teknikradgivning i Gimo

(tillfalle 3 av 4)

Plats: Gimo bibliotek

Arrangér: Osthammars kommun och
Studieférbundet Vuxenskolan

19 NOVEMBER KL. [0-16
Demensdagen i Osthammar

Mot manniskan — en bra vardag trots
demenssjukdom.

Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biletter: Fri entré

Boka: Via demensdagen2026@telia.com /
070-6372911

Arrangdr: Anhorigféreningen i samverkan
med PRO, SPF och Osthammars kommun
med stéd av Lyftet Storbrunn

19 NOVEMBER KL. 17.30

Poesiyoga (tillfalle 3 av 3)

Plats: Kutturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré. Max 8 personer.

Boka: Via storbrunnbiljetter@osthammar.se
/0173-86300

Arrangér: Osthammars kommun

=

- 21 NOVEMBER KL. 16
= Sofia Karlsson — Selma och jag

Selma och jag ar Sofia Karlssons hyllning till
Selma Lagerlof. | tonsatta, fria tolkningar
av Lagerldfs verk, bécker och brev hors
Sofias musikaliska uttryck, dar svensk
vistradition, folkmusik och lekfulla genrelan
fortsatter att ta intryck av sin samtid.

Plats: Osterbybruks herrgard

Biljetter: 300 kr

Boka: Via osterbybruksherrgard.se
Arrangdr: Osthammars kommun och
Vanféreningen Osterbybruks herrgard

24 NOVEMBER KL. 18
Forfattarbesok: Annika Spalde
Annika Spalde berdttar om sitt forfattar-
skap och sérskilt boken " Med alla levande
varelser - hopp och motstand i klimatkri-
sens skugga'”

Plats: Oregrunds bibliotek

Biljetter: Fri entré

Boka: Via biblioteket.oregrund@osthammarse
/0173-86550

Arrangér: Oregrunds omstillningsakade-
mi, Roslagens norra pastorat i samarbete
med Osthammars kommun

25 NOVEMBER KL. 19

Pa vig in i vaggen eller bara i
forklimakteriet?

Medicinjournalisten och forfattaren Katari-
na Wilk, aktuell med boken

PARADEN pa Kulturhuset Storbrunn
PARADEN ér ett deltagarbaserat konst-
verk i métet mellan kropp, skulptur och
koreografi. Genom bdrbara skulpturer
bjuds publiken in att utforska identitet, em-
pati och relationer genom lek, rérelse och
fantasi. Konstndrerna bakom PARADEN:
Helena Lambert, Sara Lindstrém Lindhe
och Helén Edling.

PARADENS PROGRAM

5 OKTOBER-9 OKTOBER

fran KL. 13.30

Konstndrerna finns pa plats hela veck-
an fran kl. 13.30 fram till stangning och
aktiverar PARADEN tillsammans med
Storbrunns besdkare.

10 OKTOBER KL. 10-12.30
Utstallning: PARADEN gastar bibliote-
ket i Storbrunn och bjuder in bade stora
och sma biblioteksbesokare att bli del av
PARADEN.

KI. 12 bjuder PARADEN pa hdglasning for
bibliotekets bestkare.

12 OKTOBER-17 OKTOBER
PARADEN som obemannad utstallning i
konstrummet. Konstrummets bestkare
uppmuntras att betrakta PARADENS skal
och historia via videoprojektioner, skisser,
text och foto men dven att pa egen hand
kliva in i en skulptur och fér en kort stund
bli “en annan”.

Plats: Kutturhuset Storbrunn, Osthammar
Arrangér: Lambert & Lindstrom Lindhe i
samarbete med Osthammars kommun




KULTUR-
SKOLAN

— Kultur tillsammans

Lar dig spela ett instrument, sjunga,
dansa, spela teater, filma eller fota.
Osthammars kutturskola 4r avgiftsfri
och vander sig till barn och ungdomar
fran arskurs | till gymnasiet. Kultur-
skolans ldrare har ett stort kunnande
och ett starkt engagemang. Malet ar
att eleverna ska utvecklas, trivas och
ha roligt tillsammans. Las mer och
anmal dig till kulturskolans kurser
pa kulturskolanosthammar.se via
StudyAlong.

Of4i0

Anmal dig till Kulturskolan har!

16 OKTOBER KL. 18

Open stage

En scen med livemusik och en métesplats
for ungal Vill du ocksa spela pa Open sta-
ge och ar mellan 13 och 25 ar gammal?
Ta chansen och proval

Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré och gratis tacobuffé!
Boka: For dig som vill upptrada, anmal dig
senast 2/10 via osthammar.se/openstage.
Arrangér: Musik i Uppland och Ostham-
mars kommun

OSTHAMMARS
KULTURSKOLA

kulturskolanosthammar.se

"Hormonhjarnan, nyckeln till din psykiska
(o)halsa?”" haller sin valkénda foreldasning
dar du far veta allt om hur hjarnan pa-
verkas under forklimakteriet, det vill séga
fran 40 ars alder. Forelasningen bygger pa
vetenskap och hennes egen historia. Igen-
kdnning och aha-upplevelser utlovas!
Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Via storbrunnbiljetter@osthammar:se
/0173-86300

Arrangér: Osthammars kommun

2 DECEMBER - 9 JANUARI 2027
Utstallning: Four practices

Vernissage onsdagen den 2 december

kl. 17—18. Tidigt 2026 bildas gruppen Four
practices infor en gemensam utstallning i
Wismar, Tyskland. En malare, en textilare,
en skulptdr och en grafiker. Gruppen gér
aven en utstdliningsturné i Uppsala 1an dar
konstndrerna dr verksamma. Storbrunn ar
forsta delen i denna turné.

Utstallare ar: Marta Konig (maleri), Catari-
na Larsson (textil), Erik Thulén (skulptur)
och P-O Larsson (grafik).

Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Oppet under bibliotekets dppettider.
Arrangér: Osthammars kommun

3 DECEMBER KL. I
Bokcafé (tillfalle 3 av 3)

Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Ingen féranmdlan krévs

Arrangér: Osthammars kommun

5 DECEMBER KL. I'1-12.30
Filosoficafé tema visdom (tillfalle 4
av 4)

Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Via storbrunnbiljetter@osthammar:se
/0173-86300

Arrangér: Osthammars kommun i samar-
bete med ABF
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7 DECEMBER KL. 13

Shared reading — vi laser tillsammans
(tillfalle 4 av 4)

Plats: Oregrunds bibliotek

Biljetter: Fri entré

Boka: Via biblioteket.oregrund@osthammarse
/0173-86550

Arrangér: Osthammars kommun

9 DECEMBER KL. 14-16
Teknikradgivning i Osthammar
(tillfalle 4 av 4)

Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Arrangér: Osthammars kommun och
Studieférbundet Vuxenskolan

10 DECEMBER KL. 13

Kultur pa lunchen — Julkonsert med
Erika Olsson trio

Erika Olsson trio bjuder pa en stamnings-
full julkonsert fylld av bade traditionella
julsanger och moderna julfavoriter.

Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Via storbrunnbiljetter@osthammar.se
/0173-86300

Arrangér: Osthammars kommun

I5 DECEMBER KL. 14-16

Stickcafé pa Alunda bibliotek
(tillfalle 5 av 5)

Plats: Alunda bibliotek

Biljetter: Fri entré

Boka: Drop-in

Arrangér: Osthammars kommun

I5 DECEMBER KL. 15-17
Teknikradgivning i Gimo

(tillifalle 4 av 4)

Plats: Gimo bibliotek

Arrangér: Osthammars kommun och
Studieférbundet Vuxenskolan



PROGRAM
BARN & UNGA

Alltid fri entré!

Med reservation for eventuella dndringar i programmet.
Aktuell information hittar du pd osthammar.se/evenemang

Storbrunn

Makerspace

- For dig som gar i mellanstadiet

—
9 SEPTEMBER KL. 15-17

Varannan onsdag hela hosten
STORBRUNN MAKERSPACE
Motesplats for dig som gar pa mellanstadi-
et. Vi hanger i foajén pa Storbrunn. Varje
gang finns det en kreativ aktivitet eller
majlighet till eget skapande i séllskap av
personal pa plats. Vi bjuder pa frukt!
Program:

9/9: Sy och testa Sashiko

23/9: Gor en kdpphast och dromfangare
7/10: Maskbygge och "Paraden”

21/10: Halloweenpyssla

4/11: Skapa med lera

18/11: Skapa med ull

2/12: Tillverka nyckelringar

[6/12: Julpyssla

Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Drop-in

Arrangér: Osthammars kommun

12 SEPTEMBER KL. || & KL. 12

Lordagssagor (tillfalle | av 4)
Vélkomna pa sagostund! Vi traffas en gang
i manaden, ldser och berattar sagor. Vi ses
i sagohdrnan pa biblioteket i Kulturhuset
Storbrunn. Rek. dlder: 3-6 ar

Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Drop-in

Arrangér: Osthammars kommun

|6 SEPTEMBER KL. 10-10.30
Babybokcirkel (tillfalle | av 2)

Vi traffas och laser, sjunger, rimmar &
ramsar tillsammans. Bokcirkeln fér dig och
din bebis.

Rek. alder: vuxna med barn O-18 manader
Plats: Kutturhuset Storbrunn, Osthammar

Biljetter: Fri entré
Boka: Drop-in
Arrangér: Osthammars kommun

25 SEPTEMBER KL. 10-10.30
Minibio (tillfalle | av 2)

Tillsammans ser vi nagra kortfilmer basera-
de pa barnbécker. Vi ses i sagohdrnan!
Rek. dlder: 3-6 ar

Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Drop-in

Arrangér: Osthammars kommun

26 SEPTEMBER KL. 10-13

Familjelordag med Pokémon-tema
Vi fyller Osterbybruks bibliotek med akti-
viteter och pyssel for hela familjen, denna
gang blir det Pokémon-tema. Gér en egen
Pokémonfilm med stop motion-teknik
tillsammans med konstndren Erik Hedman.
Ga pa Pokémonjakt, lek och pyssla.

Rek. dlder: Stop motion-workshopen fran
cirka 8 ar.

Plats: Osterbybruks bibliotek

Biljetter: Fri entré

Boka: Drop-in

Arrangér: Osthammars kommun

3 OKTOBER KL. | I & KL. 12
Lordagssagor (tillfille 2 av 4)

Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Drop-in

Arrangér: Osthammars kommun

3 OKTOBER KL. 13

Barnteater: Det var en gang en
farfar...

En forestélining om gladje och sorg. Millas
pappa blev jitteledsen nar farfar dog. De
ar i farfars gamla ldgenhet for att réja upp
nar nagot intraffar som vander upp och
ner pa allt. Skratten och gladjen kommer
tillbaka till Milla och hennes pappa...

Rek. alder: 7-11 ar

Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Via tio.fotter@telia.com

Arrangdr: Teatergruppen Tio F&tter med
stéd av Lyftet Storbrunn

10 OKTOBER KL. 10

PARADEN — masker och hoglasning
Konstprojektet PARADEN géstar Kulturhu-
set Storbrunn och bjuder in bade stora och
sma att prova maskeraddrakter och traffa
konstndrerna. KI. 12 blir det hoglasning.
Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthsammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Ingen féranmalan kravs

Arrangdr: Lambert & Lindstrom Lindhe i
samarbete med Osthammars kommun

10 OKTOBER KL. 14

Barnteater: "Liten forestallning” med
Teater Slava

Taltet ar rest och cirkusforestallningen kan
borja... men var ar lejonet? Kan en anka
med hojdskrack verkligen ga pa lina? Med
musik och akrobatik bjuder Teater Sléva pa
gosedjurscirkus!

Rek. alder: 2-6 ar

Plats: Gimo bibliotek

Biljetter: Fri entré

Boka: Via biblioteket.gimo@osthammar.se /
0173-86775

Arrangér: Osthammars kommun



24 OKTOBER-I NOVEMBER
osthammar.se/hostlov

Q

Massor av roliga aktiviteter att gora pa hostlovet for
barn och ungdomar. Schackskola, teater, sagostund
och skapande verksamhet.

Laslov 2026
Vecka 44 uppmarksammar vi pa bibliote-
ken Laslovet! Under lovet arrangeras olika
lasframjande aktiviteter pa vara bibliotek.
Temat for aret ar "Spel”.

Mer detaljerat program presenteras
senare — hall utkik!

Ldslovet dr ett nationellt Idsfrimjande
samarbete genom ldsrorelsen med elevor-
ganisationer, bokforlag, bibliotek, bokhandel,
idrottsforeningar, fackliga organisationer,
kulturinstitutioner och foretag i ett stort vdx-
ande ndtverk. Det handlar om att stimulera
barns och ungas lust till Idsandet, berdttan-
det och skrivandet i alla dess former och pd
alla upptdnkliga platser — over hela landet.

Baka brod i bagarstugan

Testa att baka bréd som man gjorde forr

i tiden. Du far vara med och géra degen,
baka ut brédkakor och gradda i den ved-
eldade ugnen. Nar allt @r klart far du med
dig nagra brédkakor hem.

Plats: Dannemora hembygdsforening,
Osterbybruk

Rek. alder: Fran 7 ar. En vuxen per anma-
lan ska vara med pa plats under aktiviteten.
Biljetter: Fri entré

Boka: Begransat antal platser. Anmdl senast
21/10 till sanna.hansson@osthammar.se
Arrangér: Dannemora hembygdsférening i
samarbete med Osthammars kommun

\/ A

Schackskola med Michael Wiander
Forfattaren och schackmdstaren Michael
Wiander undervisar i schack, laser hégt ur
sina bocker och utmanar tio barn samtidigt
pa en schackmatch!

Rek. alder: Fran 6 ar och uppat. Bade
nybdrjare och mer erfarna spelare ar
valkomna.

Plats: Alunda bibliotek

Biljetter: Fri entré

Boka: Via biblioteket.alunda@osthammar.se
/0173-85870

Arrangér: Osthammars kommun

Sagostund

Vi laser sagor i sagohdrnan och pysslar
sedan pa bokens tema. Vi ses i sagohdrnan!
Rek. alder: 3-6 ar

Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Drop-in

Arrangér: Osthammars kommun

En hog hog

En hog hog! Oj, offerhdgen pa vag mot
Vattmyren har blast fram ur historien. Pyn-
ta en pinne och lagg den pa hégen, kanske
far ocksa du med dig lite av lyckan hem?
Ta med konstverket hem eller lagg det pa
var gemensamma pinnhdg som vaxer fram
under &ret. Aldre barn kan & prova pa att
talja under fordlders uppsikt.

Plats: Knutmassomuseet, Kvarnen Gimo
Rek. dlder: Fran 3 ar.

Biljetter: Fri entré

Boka: Drop-in

Arrangér: Hargs bildhuggeri i samarbete
med Osthammars kommun.

Hela huset ar ditt — handicraft och
Minecraft

En hostlovsdag dar sléjd och pyssel méter
det populdra spelet Minecraft. KI. |3

visas familjeférestaliningen "Bygget” som
bjuder pa magi, jonglering och hogoktanigt
trams. Tre clowner har en byggfirma, de
tycker de kan bygga allt. Till sin hjdlp har
de hinkar, plankor och skruvdragare, vad
kan egentligen ga fel? Rek. dlder: Teatern
passar bast for barn fran 5 ar.

Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Drop-in

Arrangér: Osthammars kommun



7 NOVEMBER KL IT & 12
Lordagssagor (tillfalle 3 av 4)

Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Drop-in

Arrangér: Osthammars kommun

18 NOVEMBER KL. 10-10.30
Babybokcirkel (tillfalle 2 av 2)
Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré
Boka: Drop-in
Arrangér: Osthammars kommun
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21 NOVEMBER KL. 10-13
Familjedag med teater i Oregrund
Oregrunds bibliotek fylls med pyssel och
roliga aktiviteter for barn! KI. | | och kl. 12
spelas teaterforestallningen "Possys resa”
med Teater K —om en opossumratta som
hamnar i Sverige och rakar ut fér olika
aventyr.

Rek.alder: For forestéliningen "Possys
resa’, 5-8 an

Plats: Oregrunds bibliotek

Biljetter: Fri entré

Boka: Drop-in.

Arrangér: Osthammars kommun
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27 NOVEMBER KL. 10-10.30
Minibio (tillfalle 2 av 2)

Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Drop-in

Arrangér: Osthammars kommun

2 DECEMBER KL. 15-18
Finskt julpyssel

Prova pa att gora traditionsenligt finskt
julpyssel med Eila Vaisanen. Goér en him-
meli i akta raghalm, dekorera med ullgarn
eller gbr en pappersblomma i krdppapper,
naltova hjdrtan eller mala julkort med ak-
varellfarger. Denna workshop riktar sig till
bade finsk- och svensktalande barnfamil-
jer och passar fran 7 ar och uppat (barn
under 10 ar med forélder).

Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Via storbrunnbiljetter@osthammar.se
/0173-86300

Arrangér: Osthammars kommun

12 DECEMBER KL. I'l & KL. 12
Lordagssagor (tillfalle 4 av 4)

Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Drop-in

Arrangér: Osthammars kommun

29 DECEMBER KL. 1011
Sagostund

Vi laser sagor i sagohdrnan och pysslar se-
dan pa bokens tema. Vi ses i sagohdrnan!
Rek. dlder: 3-6 ar

Plats: Kulturhuset Storbrunn, Osthammar
Biljetter: Fri entré

Boka: Drop-in

Arrangér: Osthammars kommun

SHARED
READING
MED
LASHUND

HOSTEN 2026

Vi laser korta litterdra texter tillsammans

och pratar om textens betydelse. Lashunden
Sommarskuggan finns med for att ge oss
energi och mod. Det dr avslappnat, roligt och
helt kravlést. Du behodver inte forbereda
nagot — bara kom som du ar. Vi bjuder pa
nagot att dtal Varje tillfalle leds av en utbildad
lasledare, datum meddelas senare.

Rek. alder: 13-20 ar

Plats: Kulturhuset Storbrunn,

Osthammar

Biljetter: Fri entré

Boka: Via bibliotek.osthammar@osthamnmar.se
Arrangdr: Osthammars kommun

JULLOV
2026

Hall utkik efter programmet
osthammar.se/jullov




SUOMEN

KIELEN
HALLINTOALUE

12 %:lla Osthammarin kunnan
asukkaista on suomalainen tausta
ja kunta kuuluu suomen kielen
hallintoalueeseen. Se merkitsee,
etta kielella on erityisasema ja sita
on suojeltava ja edistettava.

Onko sinulla kysyttavaa?

Ota yhteyttad Osthammar Direkt-pal-
veluun puh. 0173-86000, sahkdposti
osthammardirekt@osthammar.se

12 % av invanarna i Osthammars
kommun har finsk bakgrund och
kommunen ingar i férvaltningsomra-
det for finska. Det betyder att
spraket har en sarstillning och ska
skyddas och framjas.

Fragor? Kontakta Osthammar Direkt
0173-86000 eller via e-post
osthammardirekt@osthammar.se

For information pa svenska om de
Sverigefinska evenemangen besok
evenemangskalendern
www.osthammar.se/evenemang

RUOTSINSUOMALAISIA
TAPAHTUMIA ¢

2. SYYSKUUTA KLO 13-15
Osterbybrukin suomalainen
kasityoryhma

JOKA TOINEN TORSTAI

16/9,30/9, 14/10,28/ 10, 11/11,2/12,
9/12

Mukava suomalainen kahvituokio kdsitoita
tehden. Neulo ja virkkaa toisten seurassa.
Tervetuloa mukaan!

Paikka: Yhdistyshuoneisto Suomi-Tupa,
Gubbovagen 7, Osterbybruk

Liput: Vapaa pédsy, ennakkoilmoittautumis-
ta ei tarvita.

Jarjestaja: Dannemora-Osterbyn
Suomi-seura
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3.SYYSKUUTA KLO I1-13
Kahvituokio suomeksi Osthamma-
rissa

JOKA TOINEN TORSTAI

[7/9, 1710, 15/10, 29/10, 12/11, 26/11,
10/12

Aloittelijoille tai suomea jo puhuville.
Tarkeintd on, ettd haluat kdyttdd suomea
yhdessd toisten kanssa. Keskustelemme
ajankohtaisista aiheista ja autamme toinen
toisiamme kielitaidon kehittdmisessa. Ter-
vetuloa viettdmaan viihtyisa kahvituokio ja
keskustelemaan suomen kielella.

Paikka: Kutttuuritalo Storbrunn, Osthammar
Liput: Vapaa pédsy, ennakkoilmoittautumis-
ta ei tarvita

Jarjestaja: Rotsinsuomalainen seura Ost-
hammarin kunnassa

9.SYYSKUUTA KLO 13-15
Kahvituokio suomeksi
Osterbybrukissa

JOKA TOINEN KESKIVIIKKO

23/9, 7110, 21710, 17/11,24/11,
2112, 16/ 16

Aloittelijoille tai suomea jo puhuville.
Tarkeintd on, ettd haluat kdyttdd suomea
yhdessd toisten kanssa. Keskustelemme
ajankohtaisista aiheista ja autamme toinen
toisiamme kielitaidon kehittamisessa.

16

Tervetuloa viettdmadn viihtyisa kahvituokio
ja keskustelemaan suomen kielella.

Paikka: Yhdistyshuoneisto Suomi-Tupa,
Gubbovigen 7, Osterbybruk.

Liput: Vapaa padsy, ennakkoilmoittautumis-
ta ei tarvita.

Jarjestaja: Dannemora-Osterbyn
Suomi-seura

25. LOKAKUUTA KLO 16

Uusi suomalainen elokuva: Kerro
kaikille (Beratta for alla, 2026)

On vuosi 1898 ja seuraamme Amanda
Aaltosta, rohkeaa naista, joka kieltdytyy
alistumasta hanelle varattuun kéyhan naisen
ankeaan eldmaan. Amanda on etsinyt
onneaan maailmalta ja eldnyt jannittavaa

ja turmeltunutta elamaa. Kerran kuussa
han kuitenkin tulee "hulluksi” saadessaan
vaikeita kuukautiskipuja. Rangaistukseksi
yhteiskunnan normien rikkomisesta hanet
ldhetetdan Seilin saarelle ja hdnelta riiste-
tadn kaikkein tarkein — hanen vapautensa.
Tekstitys ruotsiksi.

Paikka: Kutttuuritalo Storbrunn, Osthammar
Lippu: 1 00 kruunua bio.se:n kautta tai pai-
kan padlld alk. klo. 15.30.

Jarjestaja: Osthammarin kunta

29. MARRASKUUTA KLO 16

Uusi suomalainen elokuva:Yon lapsi
(Nightborn, 2026)

Saga (Seidi Haarla) ja Jon (Rupert Grint)
ovat kauan haaveilleet lapsesta. He muut-
tavat suomalaisen metsan keskelle taloon,
jossa Saga vietti lapsuuden kesdt. Pian he
saavat terveen pojan. Mutta véhitellen
Sagan valtaa pelottava tunne, ettd vaativassa
lapsessa on jotakin outoa. Nightborn on
psykologinen trilleri, joka pureutuu aivan
uudella tavalla vanhemmuuteen ja parisuh-
teeseen liittyviin tabuluonteisiin tunteisiin.
Tekstitys ruotsiksi.

Paikka: Kutttuuritalo Storbrunn, Osthammar
Lippu: I 00 kruunua bio.sein kautta tai pai-
kan padlld alk. klo. 1530

Jarjestaja: Osthammarin kunta



MOTESPLATS FOR ALLA

Klockstapelsgatan 2, 742 32 Osthammar
www.storbrunn.se

Mitt i Osthammar ligger Kulturhuset Storbrunn som inrymmer
bibliotek, biograf och ungdomsgard. Utover konstutstallningar bjuder
Storbrunns program pa forelasningar, filosoficafé, kultur pa lunchen,
teater och familjedagar. Pa biblioteket kan du, forutom att lana bocker,

aven lana gitarr och stormkok.

STORBRUNN BIO
Biovisning helger fredag-séndag
och utdkade visningar under alla

lov. Utover ordinarie biofilmer
visas dven finsk film samt lite smala-
re film i en filmklubbsverksamhet.
Se aktuellt utbud pa
bio.se/biografer/storbrunn-bio

Alskar du att g pa bio och vill
se lite smalare filmer? Mejla
storbrunn@osthammar.se

for att bli medlem.

Syn- och horselinstruktor

Syn- och horselinstruktéren finns till-
ganglig centralt pa varje tatort for att
svara pa fragor, hjdlpa till med rengé-
ring och slangbyte pa hdrapparat samt
ge tips och rad om anvéandning och
funktion av syn-horselhjdlpmedel. In-
truktdren ger information om vart du
kan vanda dig for att fa hérapparat.

OBS! Kom inom de férsta 30 minu-
terna. Drop-in! Observera att tiden
andras vid enstaka tillfallen.

Vid fragor, kontakta Osthammar
Direkt 0173-86000

Alunda bibliotek kl. [4
28/9,23/10,23/11,21/12
OBS! 23/10 kL1

Gimo bibliotek kl. 14
24/9,22/10, 19711, 17/12

Oregrunds bibliotek kl. 15
[4/9, 12/10,9/11,7/12

Osterbybruks bibliotek kl. 14
16/9, 14/10, 1'1/11,9/12

Osthammars bibliotek kl. 10
10/9,9/10, 6/11,4/12

Hargshamn kl. 10
24/9,22/10

BIBLIOTEK

Pa ditt lokala bibliotek kan du férutom att lana
bocker; 1ana stormkok, ga pa evenemang, fa
astips, bladdra i dagens tidning och lata barnen
leka i barnhérnan.

HITTA & KONTAKT

For oppettider, se bibliotek.osthammar.se

Alunda bibliotek

Marmavagen |2, 747 30 Alunda

E-post: biblioteket.alunda@osthammar.se
Telefon: 0173-85870

Gimo bibliotek

Képmangatan 2, 747 43 Gimo

E-post: biblioteket.gimo@osthammar.se
Telefon: 0173-86775

Oregrunds bibliotek

Radhusgatan 8, 742 42 Oregrund

E-post: biblioteket.oregrund@osthammar.se
Telefon: 0173-86550

Osterbybruks bibliotek
Herrgardsvagen |6, 748 32 Osterbybruk
E-post: biblioteket.osterby@osthammar.se
Telefon: 0173-85630

Osthammars bibliotek
Klockstapelsgatan 2, 742 32 Osthammar
E-post: bibliotek.osthammar@osthammar.se
Telefon: 0173-86300

Folj oss!
Facebook: @bibliotekeniosthammarskommun
Instagram: @ostbibblan



SIM

* Gimo simhall, Idrottsvagen 2
* Osterbybruks simhall, Herrgardsvagen 4

Ny forskning visar att vardagsrorelsen har storre effekter pa var halsa an man
tidigare trott. Men vi har aldrig tidigare varit sa stillasittande som idag. Genom
att rora oss lite mer kan vi snabbt ma bittre bade psykiskt och fysiskt.

Bada simhallarna har en 25-metersbas-

sang, en undervisningsbassang och bastu. |. Borja med det lilla

Sta upp pa bussen, eller hjdlp grannen béra matkas-

Under skolloven har simhallarna sarna uppfor trappan.

extradppet. For aktuella Sppettider se

osthammar.se/simhallar 2. Gor det som ar roligt
Dansa till favoritmusiken, latsas-crawla eller lek folja

John med barnen.

3. Koppla rérelsen till nagot du gor varje dag
Gor kndbdj nar du pratar i telefon, ta omvag till
kaffepausen eller tva trappsteg i taget.

4.Ta korta rorelsepauser
Stall dig upp under métet, strack pa armarna eller ga
nagra minuter varje halvtimme.

Gymmen

I;(al,.r(;'isgipzezt 5. Skapa paminnelser som hjilper dig

varje dag Skriv en lapp eller ligg in pdminnelser i mobilen
eller datorn som hjélper dig att komma ihag att ta

) rorelsepauser.
Du hittar vara gym i Gimo, Osterbybruk,

Osthammar och Oregrund! Gymmen Hur ménga steg om
varierar i storlek men du hittar .
styrke- och konditionsmaskiner pa dagen behovs!?

samtliga gym. Gymkort kdps i kassan pa .. .. e s
respektive anl3ggning, Se dppettider pa Ett enkelt satt att mata om man ar tillrackligt

osthammar.se/gym fysiskt aktiv ar att rakna antal steg per dag med
en stegraknare. Rekommenderat antal steg per dag
for olika aldersgrupper ar:

| SEPTEMBER KL. 1316 Barn 46 &r 10 000—14 000
Ett lopp for livet Barn 7—12 &r 10 000-15 000
Loppet genomfdrs som en del av Pa- Tonéringar 10 000—12 000
rasportveckan. For att uppmarksam- Vuxna 7 000— 8 000

ma psykisk ohdlsa och suicid bjuder vi Aldre vuxna 7 000—10 000

in till ett valgdrenhetslopp. Banan ar
| km och du kan g3, jogga, rulla eller
springa sa manga varv du vill.

Plats: Frosakersvallen, Osthammar
Arrangér: Féreningslivet | Ostham-
mars kommun, Svenska kyrkan,
RF-SISU Uppland, Hjarnkoll Uppsala
lan, SPES Uppsala, Parasport Stock-
holm-Uppland, Region Uppsala och
Osthammars kommun

Texter och illustrationer ur Folkhdlsomyndighetens
satsningar "Det ror dig” och "Varje rorelse raknas”.




FUNKIS

— for dig med funktionsvariation

Unga Brunnen

Unga Brunnen &r en fritidsverksamhet for
dig som ar ungdom/ung vuxen med funk-
tionsvariation. Vi tréffas pa onsdagskvallar
pa Kulturhuset Storbrunn i Osthammar.
Hos oss kan man spela spel, pyssla eller
bara umgas. Vi dter gemensam middag dar
var och en tar med sin egen mat.

Brunnen

Brunnen ar till f6r vuxna med funktions-
variation. Vi tréffas pa tisdagskvallar, pa
Kulturhuset Storbrunn. Vi har planerade ak-
tiviteter som bland annat bingo, pyssel, bio,
sdllskapsspel, kér och mycket mer. Kiosken
ar 6ppen dar fika finns att kopa.

Aktuella oppettider och information
hittar du pa osthammar.se/brunnen

SRAPANDLE SROLA

Ronst och Kultur i skolan!

Skapande skola finns pa alla grundskolor i Osthammars kommun och
omfattar alla elever fran forskoleklass till arskurs 9, samt elever i anpassad
skola. Kultur- och fritidskontoret finansierar verksamheten med statliga

medel fran Kulturradet. Eleverna far mojlighet att méta kultur och konst U N G D O M S-
i skolan och tillsammans med professionella kulturaktorer uppleva olika

o
uttrycksformer, lara sig mer om kultur och utveckla sitt eget skapande. G A R D A R

. . Har kan du som gar i arskurs 7 upp till 20
INSATSER ARSKURSVIS I OSTHAMMARS KOMMUN ar besoka oss for att umgés med dina van-

LASAR 2026/2027 YRS ner, spela tv-spel, pyssla, utmana ungdoms-
Forskoleklass och hela Ekeby skola (F-3): Det e ledarna pa biljard/pingis och mycket mer.
magiska kunskapsaventyret — Gaspennan Kiosk finns. Vi anordnar aktiviteter efter
Ak I: Dansa en bok — Emelie Englund 6nskemal. Har du egna férslag pa hur ung-
Ak 2, 4 och 7: Forfattarbesok domsgarden kan férbattras? Snacka med
Ak 3: Skakisar (konstprojekt) — Kajsa Sjolén  # vara ungdonlsledare! V|"l<ommer ha o
Ak 5: Besok vid Gamla Uppsala museum halloweequall uqder hoostloveet. IT.’Ier mfo I
Q . , ., appen! Dér kan ni ocksa se vara 6ppettider.
Ak 6: Jongleringsworkshop — Wedins varieté

Ak 8: Olandsmysteriet, scenkonst och krea-
tiv workshop — Teater Oland

Ak 9: Digital musikproduktion — Gaspennan Unkan Osterbybruk
Anpassad skola: Paraden (dans, foto, film) — Storbrunns ungdomsgard

Helena Lambert Alunda ungdomsgard
Gimo ungdomsgard

Har kan du hanga:

For mer information kontakta sanna.hansson@osthammar.se

Kontakta oss!
E-post: ungfritid@osthammar.se
App: Ung i Osthammars kommun



Med start vid Simbadet inne i Osterbybruk, kan du ge
dig ut pa en 14 km lang vandring runt det viktigaste
vattenmagasinet for bruket - Stordammen. Leden gar
i kanten pa dammen, genom skog och &ver vidstrackta
myrmarker, mestadels langs lattvandrad stig. S6der om
dammen gar du ocksd ett par kilometer pa skogsbil-
vdg. Hundratals meter spang haller fotterna torra och
myrmarken skyddad fran slitage.

Det finns flera fina platser for en rast: Tva grillplatser
i Aspbo naturreservat och en vid Knabohdlla. Vid den
senare finns dven vindskydd och brygga for batar och
kanoter.

=
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Vallonstigen pa fem kilometer med start vid Kvarnen
har skyltar som berdttar om Gimos brukshistoria. Vill
du ta en langre tur gar en tolv kilometer lang slinga
av Upplandsleden runt Gimodammen med start vid
Hammaren.

Mellan Gimo och Osterbybruk gar en 21 km lang
etapp som bjuder pa bade kulturhistoria och vild-
markskansla. Har slingrar sig leden genom djupa
skogar, tyst mossmark och 6ppna glantor. Du passerar
gamla bruksmiljéer och vilar vid rastplatser med utsikt
Over sjoar och dammar. Pa vagen kan du plocka bar
och svamp eller bara njuta.

Anvand dig av naturkartan
for att hitta nya utflyktsstallen.

naturkartan.se

Vid Krutudden och Gammelhus finns manga platser
att njuta av naturen — ndra, lattillgangliga och precis vid
vattnet. Krutudden ar ett tatortsnara friluftsomrade
pa en udde som stricker sig ut i Osthammarfjarden.
Sommartid ar det en lummig park med badplats och
motionsomrade. Har anordnas ocksa olika aktiviteter
och kulturevenemang. Det finns tva grillplatser for en
stunds avkoppling, en kiosk som ar &ppen under som-
maren och en discgolfbana for dig som vill kombinera
utflykten med en aktivitet.




