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Du ar en del av Sveriges totalforsvar

Alla aktiviteter ar

kostnadsl-'rl'a!

Lis mer om innehillet
Pa var hemsida.

osthammar.se/
beredskapsveckan2026

Vi tjuvstartar drets beredskapsvecka den 20 september med en forelasning av
krisberedskapsexperten Niklas Kédmpargard. Valkommen till kostnadsfria aktiviteter pa
olika platser i kommunen. Veckan leds av Myndigheten for civilt forsvar (MCF) och
genomfors av manga aktdrer samtidigt i syfte att starka motstandskraften hos invanarna.

SONDAG 20 SEPTEMBER KL. 14-15:30

Foreldsning om krisberedskap

MANDAG 21 SEPTEMBER KL. 15-17
Reservkraft och livsmedelsberedskap

TISDAG 22 SEPTEMBER KL. 16-18
Vad dr ett skyddat utrymme?

Krisberedskapsexperten Niklas Kdmpargdrd
ger praktiska tips for battre beredskap och
trygghet i féranderliga lagen. Bengt Lindholm
inleder med en kort presentation om
Osterbybruks herrgard som skyddad
kulturegendom vid konflikt. Vi bjuder pa fika!

Plats: Osterbybruks herrgird
Arr: Osthammars kommun

ONSDAG 23 SEPTEMBER KL. 18-20

Foreldsning om totalforsvaret

Vi har investerat i robusthdjande dtgarder
inom reservkraft som faltkok, varmekanoner,
elverk med mera for att minska sarbarheterna
i kommunal samhallsviktig verksamhet vid
stérningar. Osthammars beredskapsgrupp
deltar och berdttar om sitt uppdrag.

Plats: Sjdtorget, Osthammar
Arr: Osthammars kommun

LORDAG 26 SEPTEMBER KL. 13-16
Oppet hus hos rdddningstjdnsten

Det hér ar en foreldsning om skyddsrum
och skyddade utrymmen. Vi berdttar om
ny lagstiftning, hur ett iordningstéllande av
ett skyddsrum gar till och far majlighet att
titta in i ett av Osthammarshems skyddade
utrymmen. Vi visar Myndigheten for civilt
férsvars skyddsrumskarta. Vi bjuder pa fikal

Plats: Norra Tullportsg 3, Osthammar
Arr: Osthammars kommun/ Osthammarshem

SONDAG 27 SEPTEMBER KL. 13-18
Varda din jordkadllare

Tillsammans forsvarar vi Sverige ar en
foreldsning for dig som vill veta mer om det
svenska totalfdrsvaret, hot mot Sverige och
hur du sjalv kan bidra. Osthammars
beredskapsgrupp deltar. Féranmalan via
Forsvarsutbildarnas hemsida. Vi bjuder pa fikal

Plats: Bruksgymnasiets matsal, Gimo
Arr: Osthammars kommun/ Férsvarsutbildarna
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Raddningstjansten visar brandbilar och later
dig testa pa jobbet. Osthammars
beredskapsgrupp pratar hemberedskap, visar
beredskapslada och delar ut HLR-masker for
basta tipsen for din hemberedskap.

Plats: Brandstationen, Osthammar
Arr: Osthammars kommun/Rdddningstjcinsten

Favorit i repris "Varda och restaurera din
jordkallare". Du fdr ldra dig om olika sorters
jordkallare och hur du inreder dem. Kursen
avslutas med att vi besdker olika typer av
jordkallare. Kursledare: Kjell Gustafsson. Vi
bjuder pa fikal

OBS! Begradnsat antal platser. Boka din plats
via Studieférbundet Vuxenskolans hemsida.
Plats: Soderogarden, Langalma, Osthammar

Arr: Osthammars kommun/Studieférbundet
Vuxenskolan



