	Augusti
Fre 14 Östhammar 10:00-11:00
Mån 17 Öregrund 15:00-16:00
Ons 19 Österbybruk 14:00-15:00
Tors 27 Hargshamn Kl:10:00-11:00, Gimo 14.00–15.00
Mån 31 Alunda 14:00-15:00

	September
Fre 10 Östhammar 10:00-11:00
Mån 14 Öregrund 15:00-16:00
Ons 16 Österbybruk 14:00-15:00
Tors 24 Hargshamn kl:10:00-11:00, Gimo 14.00–15.00
Mån 28 Alunda 14.00–15.00


	Oktober
Fre 9 Östhammar 10:00-11:00
Mån 12 Öregrund 15:00-16:00
Ons 14 Österbybruk 14:00-15:00
Tors 22 Hargshamn kl:10:00-11:00, Gimo 14.00–15.00
Fre 23 Alunda 11:00-12:00

	November
Fre 6 Östhammar 10:00-11:00
Mån 9 Öregrund 15:00-16:00
Ons 11 Österbybruk 14:00-15:00
Tors 19 Gimo 14.00–15.00
Mån 23 Alunda 14:00-15:00


	December
Fre 4 Östhammar 10:00-11:00
Mån 7 Öregrund 15:00-16:00
Ons 9 Österbybruk 14:00-15:00
Tor 17 Gimo 14.00–15.00
Mån 21 Alunda 14:00-15:00
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Syn-& hörselinstruktör
Frida
0173-86 000
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[image: ]				Hösten 2026
Träffa kommunens syn-och hörselinstruktör på biblioteket
Vad kan du få hjälp med på drop‑in? • Rengöring av hörapparater och hjälpmedel• Byte av slangar, filter och batterier• Tips och råd om hur du använder dina syn‑ och hörselhjälpmedel •Information om vart du vänder dig för att få eller prova hjälpmedel.
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