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Sammanfattning

Att ha kunskap om unga och deras livsvillkor ar en viktig férutsattning i kommunernas
arbete i alla forvaltningar och omraden. Bade barnkonventionen och Sveriges
ungdomspolitik betonar vikten av att alla beslut som tas, som pa nagot satt ror barn och
unga, alltid ska utgé fran ett barn- och ungdomsperspektiv.

| Sverige beslutade riksdagen ar 2014 om en ny ungdomspolitik. De nya malen for
ungdomspolitiken ar att alla ungdomar (mellan 13 och 25 ar) ska ha goda levnadsvillkor,
makt att forma sina liv och inflytande 6ver samhaéllsutvecklingen. Alla beslut som tas och
insatser som genomfors rorande unga ska utga fran dessa perspektiv. Tre prioriterade
omraden har aven tagits fram i det ungdomspolitiska handlingsprogrammet och dessa ar:
ungdomars inflytande, egen forsorjning och psykisk halsa.

Vi rekommenderar att man laser hela rapporten for att fa en mer heltéckande bild av
ungdomarnas livsvillkor i Osthammars kommun. Nagra korta sammanfattade reflektioner
presenteras dock har i ett nagra utvalda omraden.

Fritiden i Osthammar

En majoritet av ungdomarna i Osthammar ar ndjda med sin fritid. Killarna &r néjdare an
tjejerna och konsskillnaden ar storst mellan killar och tjejer i hogstadiet. Over tid har det
skett en viss positiv utveckling, framst bland killarna. Aven nar det géller fritidsutbudet ar
tjejer mindre nojda an killarna. Over tid har det dven skett en viss positiv utveckling bland
killar och en viss negativ utveckling bland tjejer ifrdga om hur mycket det finns att gora pa
fritiden. Vad galler avsaknaden av fritidsaktiviteter svarar daremot tjejerna i gymnasiet |
lagst grad att de tycker att det saknas aktiviteter. Kdnsskillnaden totalt sett har aven
minskat | fragan.

Ifrdga om vad unga gor pa fritiden framgar att killar spelar data, tv- eller onlinespel i klart
hogre utstrackning an tjejer. Tjejer héller daremot pd med olika kreativa aktiviteter (foto,
film, och s& vidare) i klart hogre grad &n killar. Over tid har andelen som gor flertalet
fritidsaktiviteter minst en gang i veckan minskat. Undantag galler dock for online- data-
eller tv-spel dar andelen som gor det i ar &r storre. Okningen &r storst bland tjejer. Det
framgar dven att andelen lagaktiva okat sedan 2017

Skolan

Nar det kommer till skolan utmarker sig tjejerna i arskurs 8 genom att i lagst grad vara
nojda, bdde med skolan dverlag och med flertalet aspekter. Exempelvis instammer 58% av
hogstadietjejerna i att de trivs med stamningen i skolan, jamfort med 87-95% bland dvriga.
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Vad galler gymnasieungdomarna ar ndjdheten med skolan dverlag hogre an for hogstadiet
och gymnasietjejerna ar mer ndjda med skolan generellt an gymnasiekillarna.
Kénsskillnaderna ar dock mindre for gymnasiet an for hogstadiet, undantaget ifrdga om
man fatt veta vad eleverna ska ha inflytande 6ver/ska kunna péaverka i skolan, vilket killarna
I hogre grad instammer |.

Inflytande och delaktighet

En bit under halften av alla ungdomar i Osthammar vill vara med och paverka i kommunen.
Andelen som vill vara med och paverka har minskat éver tid, badde bland killar och tjejer.
Andelen ungdomar som ser sig ha majligheter att paverka ar lagre an de som vill paverka.
Andelen killar som ser sig ha mycket eller ganska stora mojligheter att paverka har ocksa
minskat over tid. For tjejerna har andelen daremot okat, vilket resulterar i att
konsskillnaderna ar mindre i arets Lupp an ar 2017 i fragan. Gymnasiekillarna ar dock de
som i hogst grad ser sig ha mojligheter att paverka. Vad som ockséa framgar ar att
fortroendet for politiker dkat ndgot jamfort med Lupp 2017

Trygghet och utsatthet

Vad géller trygghet och utsatthet framgar det att en hog andel av ungdomarna i
Osthammar alltid eller oftast kanner sig trygga pa olika platser i kommunen. Tryggheten i
kollektivtrafiken och pa stan ar dock lagre, framférallt bland tjejerna. Tryggheten i
kollektivtrafiken for hogstadiet totalt i Osthammar ar aven lagre an rikssnittet samt har
minskat dver tid bland tjejer. Vad som ocksa framgar ar att en relativt hdg andel av tjejerna,
framforallt i hogstadiet, uppger att de utsatts for mobbning enstaka ganger eller under en
langre period. Tjejer i hogstadiet har aven utsatts for orattvis behandling i hégst grad
Andelen totalt sett av bade killar och tjejer som utsatts for mobbning har dock minskat
nagot dver tid.

Ungdomars hiilsa

De flesta ungdomar i Osthammars kommun mar bra. Daremot finns det vissa skillnader,
framforallt utifran kon. Tjejer svarar i klart lagre grad an killar att de mar bra. Andelen som
bedomer sin halsa som bra eller ganska bra har dock minskat dver tid bade bland killarna
och tjejerna, men minskningen ar storst for tjejerna som aven ar 2017 madde samre an
killarna. Tjejer pa bade hogstadiet och gymnasiet svarar ocksa i klart hogre grad an killar att
de har regelbundna psykiska och somatiska besvar. Dessa konsskillnader &r inte unika for
Osthammars kommun utan ar ofta konstaterade i forskning. Tjejer, framfor allt i gymnasiet,
svarar aven i hogre grad an killar att deras psykiska halsa paverkats negativt av pandemin.

Framtiden

En hog andel av ungdomarna i b&da arskurser svarar att de ser mycket eller ganska positivt
pa framtiden. Aven vad géller framtidssyn sticker dock hogstadietjejerna ut genom att se
nagot mindre positivt pa framtiden an dvriga. Over tid har ingen storre forandring skett.

43 % av ungdomarna i hogstadiet tror att de tror att de kommer flytta fran Osthammar.
Bland gymnasieungdomarna ar andelen hogre, 71 %. Andelen som tror att de kommer att
flytta ar lagre an ar 2017 bade for hogstadiet och gymnasiet. Det vanligaste skalet till att
tjejerna tror att de ska flytta ar pa grund av studier. En lika stor andel av gymnasiekillarna
tror daremot att de kommer flytta pa grund av arbete som péa grund av studier. Bland
hogstadiekillarna ar det vanligaste skalet pa grund av arbete.



Bakgrund och syfte

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragors Lupp-undersdkning har ar 2020
genomforts i Osthammars kommun pa hogstadiet i drskurs 8 samt pa gymnasiet i arskurs
2. Undersdkningen genomfordes varterminen 2020 och insamlingen gjordes genom en
webbenkat pé skolorna. Insamlingen har skotts av kommmunen och analys samt
sammanstallning har gjorts av Enkatfabriken pa uppdrag av Osthammars kommun.

Lupp star for lokal uppféljning av ungdomspolitiken och startades av MUCF ar 2001. Lupp
ar en enkat som ska ge kommuner, stadsdelar eller regioner kunskap om ungas situation.
MUCEF erbjuder enkaten for att stotta kommuner i utvecklingen av ungdomspolitiken.
Meningen ar att beslut som beror unga i kommmuner ska bygga pa aktuell kunskap om
ungas situation, erfarenheter och asikter. Lupp-enkaten erbjuds inom tre aldersgrupper:
hogstadiet 13-16 ar, gymnasiet 16-19 ar och unga vuxna 19-25 ar.

Svarsfrekvens Svarsfrekvensen &r
Totalt har 193 elever av 229 pa hdgstadiet svarat pa 84 % pa hégst?diet
undersdkningen. Svarsfrekvensen pa hogstadiet ar séledes och 79 % pa

84 %. Pa gymnasiet har 133 elever svarat pa enkaten, gymnasiet

utav totalt 169 elever. Detta ger en svarsfrekvens om 79 %.

| den har typen av skolundersdkningar beror bortfallet ofta pa att hela
klasser inte har haft mdjlighet att delta i enkaten eller att elever varit
sjuka. Svarigheter att na de elever som bedriver gymnasiestudier

utanfor Osthammar kommun kan ocksé bidra.

Bortfallsanalys

For vissa fragor finns det internt bortfall, det vill sdga att ungdomar pa grund av olika
anledningar valt att inte besvara en viss fradga i enkaten. Det ror sig oftast om nagra fa
procent, men varierar nagot mellan fragorna. Det kan exempelvis bero pa att elever
beddmt en fraga som irrelevant eller att det rort sig om kénsliga fragor. Detta ar dock
vanligt forekommande i undersokningar likt denna.



Analys

Enkatfabriken har analyserat och sammanstallt resultaten for att i denna rapport ge en bild
av ungdomarnas upplevelser. Rapporten innefattar forst och framst statistik uppdelat pa
alder (hogstadiet arskurs 8 och gymnasiet arskurs 2) samt kon. Jamforelser, inte bara for
kdon utan aven avseende andra faktorer, mojliggdr en storre forstaelse for huruvida alla
ungdomar har lika villkor och majligheter i samhallet. Denna kunskap ar viktig for att kunna
arbeta vidare med forandring och for att anpassa insatserna.

| enkaten finns en fraga om respondenternas konsidentitet. Utdver alternativen kille och
tjej fanns aven alternativet “annan konsidentitet” Att vi endast redovisar skillnader mellan
de som identifierar sig som killar eller tjejer beror pa att de som svarat “annan kdnsidenti-
tet” ar valdigt fa till antalet.

Jamforelser till rikssnitt for Lupp 2020

| den I6pande texten samt i tabeller berors aven pa olika stallen jamforelser med rikssnittet
for Lupp (de kommuner som genomfort Lupp ar 2020). Rikssnittet ar dock inget nationellt
snitt for alla kommuner, utan innefattar endast de kommuner som deltog i Lupp ar 2020.
Trots att en saddan jamforelse har vissa brister kan det vara fordelaktigt att kunna se
kommunens resultat i forhallande till en storre kontext.

| rapporten tas rikssnittet upp i utvalda fragor dar det anses vara relevant att jamfora
resultatet.

Lasanvisningar

Rapporten ar indelad tematiskt i de omraden som finns i Lupp-enkaten: A.
Bakgrundsfragor, B. Fritid, C. Skola, D. Politik och samhalle, E. Trygghet, F Halsa, G. Arbete
och H. Framtid.

For att gora materialet mer dverskadligt tas de mest relevanta jamfdrelserna och
nedbrytningarna fram. Vad som aven kan vara viktigt att uppmarksamma ar att en del
svarsalternativ uteslutits i redovisningen. Detta har gjorts for att gora resultatet mer
overskadligt. Observera ocksa att vissa diagram redovisar resultatet totalt eller totalt per
kon.

Notera aven att maskinella avrundningar kan forekomma i rapporten. Det handlar da om
enstaka procent.



A. Bakgrundsfragor

Fragor om bakgrund och familj
| den forsta delen av enkaten stalldes nagra fragor om ungdomarna och deras familj.

Som det framgar av bilden nedan ar konsférdelningen relativt jamn bland de som svarat pa
Lupp-enkaten. Déa fa angett "annan kénsidentitet” kommer detta inte redovisas nedbrutet i
rapporten. 15% har en langvarig nedsatt funktion och 90% ar fodda i Sverige av de
svarande.

Vi har svarat pa Lupp-enkaten

52% tjejer
47% killar
1% annan konstillhorighet

85% Heterosexuella
2% Homosexuella
5% Bisexuella

8% Ovrigt/annat/
vill ej svara

15% totalt har
en langvarig
nedsatt funktion




A4. Har du nagon sjukdom eller ndgon nedsatt funktion, som inte ar tillfallig, och som
innebar att du har svarigheter att delta i olika aktiviteter, t.ex. i skolan, med vanner
eller pa din fritid?

100% - " tiej 13-16
859% = kille 13-16
82% .
m tjej 16-19
75% - = kille 16-19
50% -
25% -

4% 9% 49, 5%

0%

Ja Nej Vill inte svara

AS5. Var ar du och dina foraldrar fodda?

Sverige Norden Europa Utanfér Europa
Du sjélv 90% 0% 2% 7%
Forélder a 87% 2% 3% 8%
Foralder b 86% 2% 2% 10%

A5a. Du angav att du inte var fédd i Sverige. Hur lange har du bott har?

10 ar eller langre 41%
4-9 ar 55%
0-3 ar 3%

AB6. Vad gor din/dina foraldrar huvudsakligen?

Foralder a Foralder b
Arbetar 91% 90%
Studerar 2% 2%
Foraldraledig 2% 1%
Arbets|os 1% 2%
Langtidssjukskriven/sjukpensionar 0% 2%
Alderspensionar 1% 1%
Annat 2% 2%

Vet inte 1% 0%




Ekonomi

En majoritet av ungdomarna svarar att de inte ar oroliga for sina foraldrars ekonomi, se
diagram A7 Bland gymna3|eungdomarna svarar dock 1-2 % att de ar mycket orollga Killar i
hogstadiet ar mindre oroliga an 6vriga medan tjejer i gymnasiet ar mer oroliga an ovriga.

Vidare framgér i diagram A8 att mellan 8-15 % av de unga svarar att det en eller flera

ganger hant att de inte kunnat gora eller kdpa nagot som manga andra i deras alder gor
eller koper for att familjen inte haft rad.

A7. | vilken grad ar du orolig for dina foraldrars ekonomi?

100% - m tjej 13-16
w kille 13-16
76% m tjej 16-19

75%

m kille 16-19

50%

25%

0%
Inte alls orolig Inte sarskilt orolig Ganska orolig Mycket orolig

A8. Under de senaste sex manaderna, har det hént att du inte kunnat géra nagot eller inte kunnat
kdopa nagot som manga andra i din alder gor eller koper for att din familj inte haft rad?

100% - = tjej 13-16
92% 91%
= kille 13-16
m tjej 16-19
75% = kille 16-19

50%

25%

0%

Ja, flera ganger Ja, en gang Nej
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B. Fritid

Inom omradet fritid stalls fragor om hur
ungdomarna uppfattar sin fritid, hur mycket
det finns att gora pa fritiden i kommunen
samt hur ofta de deltar i olika typer av
kultur- och fritidssysselsattningar.

Kommunens eller samhallets ansvar nar det
kommer till ungas fritid handlar dels om att
erbjuda ett utbud med manga olika mojlig-
heter for olika aldrar och intresseinriktningar
och dels om att bevaka tillgangligheten
samt se till att ingen utestangs fran en
stimulerande och meningsfull fritid.
Forskning och tidigare studier visar dock att
vissa grupper av ungdomar i lagre grad
deltar i olika typer av fritidsaktiviteter. Bland
annat framgar det att utrikesfodda tjejer,
unga med funktionsnedsattning, unga
hbtg-personer och unga med begransade
ekonomiska resurser i lagre grad ar aktiva i
fritidsverksamheter och féreningar.”

En studie fran MUCF ar 2019 visar ocksa att
det ar vanligare att unga utrikesfédda, unga
hbtg-personer samt unga tjejer upplever
olika hinder att delta i fritidsaktiviteter. |
samma studie finner man ocksa att var
tredje ung med funktionsnedsattning och
var fjarde ung hbtg-person avstar fran
fritidsaktiviteter av radsla for att bli daligt
bemotta.?

1 MUCF 2014: Fokus 14 - Om ungas fritid och organisering
2 MUCF 2020: Ungas ratt till en meningsfull fritid - tillgang,
trygghet och hinder

’jag vel inle
riktigt vad jag
saknar men
varje gang lex
jag och mina
kompisar dr
med varandra
sa vel vi ald-
rig vad vi ska
gora pa som-
maren kunde
man ju aka
och bada men
nu ndar de bor-

jar bli kallt
vel man inte
vad man ska
gora.”

Tjej i hogstadiet




| diagram BO nedan redovisas andelen néjda med sin fritid i Osthammars kommun. Killar &r
ndjdare an tjejer. Nojdheten med fritiden har 6kat bade bland killar och tjejer jamfort med
2017, se diagram BOb pa nasta sida.

Jamfér man med rikssnittet ar gymnasieungdomarna i Osthammars kommun nagot mer
nojda med sin fritid, se tabell BOa.

B0. Hur néjd eller missndjd ar du med ditt liv nér det kommer till din fritid?
Andel som svarat "mycket n6jd” eller "ganska n6jd”

100% - 97% 95% ltjej 13-16
m kille 13-16
mtjej 16-19
75% - = kille 16-19
50% -
25% -
0% -
Fritiden
B0a. Andel néjda med sin fritid: Jamforelse till rikssnittet
Osthammars Osth
kommun Riket hogstadiet K sthammars et Riket gymnasiet
hiigstadiet ommun gymnasie
91% 89% 92% 86%
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BOb. Andel néjda med sin fritid: Jamfoérelse o6ver tid

100% - & tjej total
@ kille total

90% -

.

80% -

70% T
2017 2020

Nar det handlar om utbudet av fritidsaktiviteter i kommunen eller hur mycket det finns att

gora sa framkommer i diagram B1 att tjejerna ar mindre ndjda med utbudet an killarna.
Totalt 45 % av tjejerna svarar att det finns ganska lite eller valdigt lite/ingenting att gora.
Motsvarande andel bland killarna ar 20 %. Killar i gymnasiet ar nagot mindre ndjda med
utbudet jamfort med killar i hégstadiet.

B1. Hur mycket eller lite tycker du att det finns att gora pa fritiden?

100% - u tjiej 13-16
kille 13-16

m tjej 16-19
75% m kille 16-19

50%

25%

0%
Valdigt mycket = Ganska mycket Ganska lite  Valdigt lite/ingenting
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| jamforelse med rikssnittet framgar det att gymnasieungdomarna i Osthammars kommun
ar nagot mer ndjda med utbudet av fritidsaktiviteter. Hogstadieungdomarna ar daremot
mindre nojda, se tabell B1a.

Over tid har andelen killar som &r néjda med fritiden ékat ndgot medan andelen tjejer
daremot minskat.

B1a. Andel som svarat att det finns ”valdigt mycket” eller "ganska mycket” att gora pa fritiden:
Jamforelse till rikssnittet

Osthammars Osthammars
kommun Riket hogstadiet . Riket gymnasiet
m i kommun gymnasiet
hogstadiet
67% 75% 68% 63%

B1b. Andel som svarat att det finns ”véldigt mycket” eller “ganska mycket” att gora pa fritiden:
Jamforelse over tid

100% - & tjej total
@ kille total
90% -
80% - M
70% -
60% - .
50% ‘
2017 2020

Orsaker att avsta fran fritidsaktiviteter

Ungdomarna fick ta stallning till nagra pastaenden om fritidsutbudet. Hogstadieungdomarna
svarar i nagot hogre grad an gymnasieungdomarna att det finns olika typer av hinder
gallande fritidsaktiviteter. Som framgar av diagram B2 svarar 10 % av hogstadieungdomarna
att det finns saker att géra men inget som intresserar dem och dver halften, 56 %, svarar
att det delvis stammer. 7 % svarar darutdver att det finns saker att gdra men att de inte kan
ta sig dit. Bland gymnasieungdomarna svarar 5 % att det finns saker att géra men att de
inte kan ta sig dit samt att det finns saker att gora men att det kostar for mycket. 50 %
svarar att det delvis stammer att det finns saker att gdra men inget som intresserar dem.

| jamforelse med rikssnittet framkommer bland annat att en storre andel
gymnasieungdomar i Osthammars kommun har svarat “stammer inte alls” pa pastaendena
"Det finns saker att gora men inget som intresserar mig” samt "“Det finns saker att gora
men jag kan inte ta mig dit”
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B2. Hur stammer dessa pastaenden in pa dig?

Det finns saker att gora 16-19.ar
men det kostar for mycket

Y 1316 ar

16-19 ar

Det finns saker att gora
men jag kan inte ta mig dit 13-16 ar

Det finns saker att gora 16-19 ar

men min familj sager att

jag inte far delta 13-16 ar
16-19 ar

Det finns saker att géra men
inget som intresserar mig 13-16 ar

m Stammer inte alls m Stammer delvis = Stammer helt

B2a. Andel som svarat ”stammer inte alls” jamforelse till rikssnittet

Osthammars Osthammare
kommun Riket hogstadiet . Riket gymnasiet
. . kommun gymnasiet
hogstadiet

Det finns saker att géra
men inget som 34% 40% 47% 40%
intresserar mig

Det finns saker att géra
men min familj sager att 79% 75% 94% 91%
jag inte far delta

Det finns saker att géra
men jag kan inte ta mig 61% 63% 73% 66%
dit

Det finns saker att géra
men det kostar for 72% 67% 66% 62%
mycket




Vad ungdomarna gor och hur ofta

| diagram B3 redovisas vilka aktiviteter ungdomarna regelbundet (minst en gang i veckan)
sysselsatter sig med. Vad som framgar ar att en hog andel, 71-74 %, av bade killar och
tjejer tranar eller idrottar minst en gang i veckan. Over halften, 54-57 %, av bade killarna
och tjejerna svarar aven att de ar ute i naturen minst en gang i veckan.

Vad galler data-, tv- eller onlinespel svarar 87 % av killarna att de spelar minst en gang i
veckan. Motsvarande andel bland tjejerna ar 38 %. Tjejer svarar daremot | hogre grad an
killar att de laser och haller pa med foto, film, tecknar, skriver, pysslar och liknande.

Resultatet i Osthammars kommun gallande vad ungdomarna gér minst en gang i veckan
ar i manga fall likt rikssnittet for Lupp, se tabell B3a pa foljande sida. Det som framst
sticker ut ar att hogstadieungdomarna i Osthammar i lagre grad spelar teater, gor musik
eller dansar men i hdogre grad gar pa match eller annat idrottsevenemang.

Andelen som trénar minst en gang i veckan har minskat bade bland killar och tjejer sedan

ar 2017. Aven andelen som ar ute i naturen, spelar teater, gér musik eller dansar samt som
laser har minskat. Andelen som spelar onlinespel, dataspel eller tv-spel har daremot Okat,
framst bland tjejerna.

B3. Hur ofta gor du foljande saker pa din fritid? Andel som svarat ”en gang i veckan” eller oftare

m tjej total
Spelar online- data- eller tv-spel 87% _
= kille total

Tranar/idrottar 74%

Ar ute i naturen

Annat

Laser bocker tidningar artiklar bloggar eller
liknande

Gar pa match eller annat idrottsevenemang
Gar pa ungdomens hus fritidsgard eller liknande

Spelar teater gér musik eller dansar

Haller pa med foto film tecknar malar skriver
pysslar syr eller liknande

Besoker bibliotek

Gar pa museum eller utstalining

Gar pa teater musikal eller dansuppvisning

Gar pa konsert 1%

0% 25% 50% 75% 100%
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B3a. Fritidsaktiviteter minst en gang i veckan, jamforelse till rikssnittet

il Osthammars
kommun Riket hogstadiet n Riket gymnasiet
P - kommun gymnasiet
hogstadiet
Tranar/idrottar 73% 79% 72% 74%
Spelar teater, goér musik eller dansar 13% 24% 17% 18%
Haller pa med foto, film, tecknar, malar, skriver, o o o o
pysslar, syr eller liknande 22% 24% 14% 19%
Spelar online-, data- eller tv-spel 64% 66% 57% 55%
h:::;(l;scker, tidningar, artiklar, bloggar eller 339% 38% 38% 38%
Besdker bibliotek 4% 6% 4% 7%
Ar ute i naturen 58% 62% 54% 55%
I(ﬁ(i;;:z:ngdomens hus, fritidsgard eller 79% 12% 3% 49%
Gar pa konsert 0% 1% 1% 1%
Gar pa teater, musikal eller dansuppvisning 0% 1% 1% 1%
Gar pa museum eller utstalining 0% 1% 1% 1%
Gar pa match eller annat idrottsevenemang 31% 24% 18% 16%
Annat 47% 49% 48% 44%
B3b. Fritidsaktiviteter minst en gang i veckan, jamforelse over tid
o/ .
100% & tjej total
90% - .
3 @ kille total
80% -
7
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0%
N~ o N~ o ~ o ~ o N~ o
i (o] — (o] i N i (o] i (o]
o o o o o o o o o o
(@] (@] (@) (@] (@] (g} (@] (@] (@] (@]
Trénar/idrott | Spelar teater Spelar Laser bocker, Ar ute i naturen
gor musik eller| onlinespel, tidningar,
dansar dataspel eller |artiklar, bloggar
tv-spel eller liknande




Vad galler var ungdomarna brukar traffa sina kompisar pa fritiden ar det vanligast att traffas
hemma hos varandra. 91 % av tjejerna och 80 % av killarna brukar traffas hemma. Nast
vanligast ar att traffas utomhus, vilket ungefar 55 % av ungdomarna svarar att de brukar
gora.

En storre andel killar (44 %) an tjejer (33 %) anger att de brukar traffas online. En storre
andel tjejer traffas i galleria eller kopcentrum (20 %) eller pa stan (22 %) medan
motsvarande andel bland killarna ar 6 respektive 17 %. Ungefar 27 % av ungdomarna
brukar traffas i samband med idrott.

B4. Nar du traffar dina kompisar pa fritiden, var brukar ni da vara?

m tjej total
91%

Hemma hos varandra 80%

m Kkille total
Utomhus

Pa sociala medier pa internet

| en idrottshall/sporthall eller pa annat stalle i
samband med idrott

| centrum/pa stan

Pa en restaurang pub bar eller liknande
Nagon annanstans

Pa ungdomens hus fritidsgard eller liknande
| galleria eller i kdpcentrum

| en féreningslokal

5%
1%

Pa ett café

0% 25% 50% 75% 100%

Saknas fritidsaktiviteter?
Ungdomarna svarade pa en fraga om det saknas fritidsaktiviteter dar de bor, se diagram

B5 pé foljande sida. Tjejer i gymnasiet svarar i lagst grad att det saknar fritidsaktiviteter
(23%), jamfort med 31-33 % bland 6vriga.

Vid en jamforelse med rikssnittet ser vi att hdgstadieungdomarna i Osthammar kommun
ar mer ndjda med utbudet av fritidsaktiviteter an genomsnittet for Lupp 2017
Gymnasieungdomarna ar daremot ungefar lika nojda.

Andelen som saknar fritidsaktiviteter har minskat sedan ar 2017, framforallt bland tjejerna.
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BS5. Tycker du att det saknas fritidsaktiviteter dar du bor?

100% - " tjej 13-16

w kille 13-16

m tjej 16-19

75% - u kille 16-19
50% -

31% 33% 31%

25% -
0% -

andel "Ja"

B5a. Andel som saknar fritidsaktiviteter: Jamforelse till rikssnittet

Osthammars Osthammars
kommun Riket hogstadiet n Riket gymnasiet
" . kommun gymnasiet
hogstadiet
31% 24% 29% 31%

B5b. Andel som saknar fritidsaktiviteter: Jamforelse over tid

100% - & tjej total
e kille total
80% -
60% -

40% -

20% -

O% I 1
2017 2020
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Vilka aktiviteter som saknas

B5c. Vad ar det for fritidsaktiviteter du saknar?

Ungdomarna kunde aven i fritext skriva vad for fritidsaktiviteter de saknar. Bland de
aktiviteter som namns av flertalet finns bland annat paddel, dans, ishall/ishockey och
skatepark. En del kommenterar aven att det rent allmant inte finns sa mycket att gora |
kommunen och att de hade velat att det fanns mer aktiviteter och/eller fler platser for

ungdomar. Nagra namner aven fotboll.

“Aktiviteter/ stiil-
len for ungdom-
mar att hinga pa”

“vel inle
tycker bara att
det dr vildigt
dott har”

"Mesl grejer som
kommunen mis-
sar att bygga
l.ex. en bra ska-
teboardpark.”

“dans eller
sangskola
eller konstak-
ning”



Medlemskap i foreningar

| Sverige har andelen unga som ar medlemmar i en forening eller anger att de har ett
intresse for ett foreningsmedlemskap minskat de senaste aren. Féreningslivet i Sverige nar
inte en lika stor andel unga som det tidigare gjort och unga ar aven i lagre utstrackning med
i flera foreningar. Ju aldre undersdkningsgruppen ar bland 10-19-aringar, i desto hogre grad
galler detta.” | Osthammar kommun svarar 53-54 % av ungdomarna i hdgstadiet att de ar
medlemmar i ndgon forening. Bland gymnasieelever ar skillnaden stérre mellan tjejer och
killar. 42 % av gymnasietjejerna ar medlemmar i nagon forening medan 58 % av killarna ar
det.

Andelen hdgstadieungdomar i Osthammar kommun som &r féreningsmedlemmar ar nagot
lagre an rikssnittet. Andelen féreningsmedlemmar bland hogstadieungdomarna har aven

minskat nagot jamfort med 2017
B6. Ar du medlem i nagon forening? Andel ”ja”

100% - wtjej 13-16
kille 13-16
= tjej 16-19

75% - u kille 16-19

58%

54% 53%
50% -

25% -

0% -
andel "Ja"

B6a. Andel som svarat att de ar foreningsmedlemmar: Jamfoérelse till rikssnittet

Osthammars

kommun Riket hogstadiet Osthammars . Riket gymnasiet
. . kommun gymnasiet
hogstadiet
53% 59% 52% 48%

B5b. Andel som ar medlem i en férening: Jamfoérelse dver tid

100% @ 13-16 ar
&» 16-19 ar
80% -

60% - t .
40% -

20% -

0% T
2017 2020
MUCF 2014: Fokus 14: Ungas fritid och organisering
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Osthammar kulturhus

| Osthammars kommun stalls ocksa en fraga om vad som skulle f& ungdomarna att ga till
kulturhuset. Det vanligaste svaret bland gymnasietjejerna, hogstadietjejerna och
gymnasiekillarna ar att man skulle ga till kulturhuset for nattbio. Det vanligaste svaret bland
hogstadiekillarna ar att man skulle ga dit for E-sport. Gymnasietjejerna svarar i hogre grad
an ovriga att de skulle gé dit for konserter.

B4a. Kulturhuset i Osthammar innehaller ungdomsgard, bio och bibliotek bland annat, vad skulle fa
dig att ga till kulturhuset?

= kille 16-19
Ordnade bussturer till Kulturhuset m tiej 16-19
kille 13-16
Musik/méjlighet att skapa musik - tjej 13-16
Konserter
Kurser i filmredigering
Nattbio 55%
51%
E-sport
Skapa konst/mala
Annat
37%
0% 25% 50% 75% 100%
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B4b_1. Kulturhuset i Osthammar innehaller ungdomsgard, bio och bibliotek bland annat, vad skulle
fa dig att ga till kulturhuset? ak 8, Jamforelse over tid*

-—2017
Ordnade

bussturer till —2020
Kulturhuset

Musik/mojlighet
att skapa musik

Konserter

Kurser i
filmredigering

Nattbio

B4b_2. Kulturhuset i Osthammar innehaller ungdomsgard, bio och bibliotek bland annat, vad skulle
fa dig att ga till kulturhuset? ar 2, Jamforelse 6ver tid*

—2017
Ordnade
bussturer till —2020
Kulturhuset

Musik/mojlighet
att skapa musik

E-sport Konserter

Kurser i
filmredigering

Nattbio

*2017 stélldes fragan "Ar 2018 kommer ett nytt Kulturhus (Storbrunn) sta klart i Osthammar. Vad skulle & dig att g4 till Kulturhuset
Storbrunn?’ Alternativet "Skapa konst/mala” var ej inkluderat 2017,
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Vad skulle fa dig att besoka biblioteket?

Det stalldes aven en fritextfraga om vad som skulle f& ungdomarna att besoka ett
bibliotek. Manga svarar att inget skulle fa dem att besoka och en del att de bara besdker
om skolan tvingar dem. Bland de som faktiskt brukar eller skulle kunna tanka sig att
besoka ar det flera som namner att de skulle ga dit for att 1ana bocker, varav en del
kommenterar att de skulle kunna ga dit om de behdvde nagon specifik bok. En del gar
aven dit for att studera. Nagra namner aven att de skulle gé dit for tystnad/lugn och ro och/
eller for studier. Det finns ocksa nagra som namner att de skulle ga dit om det fanns fler
platser dar man kunde sitta.

“Om jag behover plugga i lugn och ro,
for dar ar det tyst”

“ta det lugnt med kompisar eller
plugga”

“om man gick dit med skolan eller

nagon foralder. jag skulle inte ga dit
sjalv eller frivilligt”

"jag vet inte kanske att det skulle
finnas fler platser att sitta att lasa pa”
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Fordjupat om fritid

Lagaktiva ungdomar

| Osthammars Lupp-undersdkning i ar ar ett av de valda fordjupningsomradena fritid. Fritid
var aven ett av fordjupningsomradena nar Lupp genomfdrdes i kommmunen ar 2014 och ar
2017 Tidigare ar lades ett fokus pa gruppen lagaktiva, det vill sdga de ungdomar som inte
utfér ndgon av foljande aktiviteter varje dag eller varje vecka: idrottar eller motionerar,
skriver, sjunger, spelar instrument, skapar musik, dansar, spelar teater, malar, syr, slojdar,
snickrar eller annat textilarbete/ hantverk eller som deltar aktivt i foreningsverksamhet.
Bland detta inkluderas &ven de ungdimar som inte gar pa teater, musikal eller
dansuppvisning samt de som inte gar pa konsert. Ar 2017 var andelen lagaktiva enligt
denna definition 5%. Vad som framgar av arets resultat ar att andelen lagaktiva ungdomar
Okat ochiarar 11%.

Genom sambandsanalyser framgar att de som har ndgon form av langvarig nedsatt funk-
tion i hogre grad an dvriga ar lagaktiva. De som har en nedsatt funktion svarar dven att de
ar mindre nojda med sin fritid jamfort med ovriga. Vad som ocksa framgar ar att lagaktiva ar
mindre ndjda med sin ekonomi och med sin fritid.

Att andelen lagaktiva Okat speglas ocksa av resultatet totalt sett. Vad som framgar ar att
andelen ungdomar som tranar/idrottar, spelar teater, gor musik eller dansar, laser och ar
ute i naturen minskat sedan ar 2017. Andelen hogstadieungdomar som ar
foreningsmedlemmar har ocksa minskat nagot. Andelen ungdomar som spelar onlinespel,
dataspel eller tv-spel har daremot 6kat, framst bland tjejerna.

Vad som ocksa framgar ar att de som idrottar en gang/flera ganger i veckan upplever att
deras fritid forsamrats pa grund av Coronapandemin. De som spelar dataspel flera ganger |
veckan svarar istallet i hdgre utstrackning att deras fritid ar ungefar lika bra som innan.
Detsamma galler de som laser bocker, tidningar, artiklar, bloggar eller liknande flera ganger
i veckan. Exakt vad detta beror pa utvisas inte av Lupp-undersdkningens resultat, men en
mojlig forklaring till att andelen lagaktiva 6kat kan vara pa grund av corona.

Andel lagaktiva: Jamforelse over tid

20%
el otal
15%

10% -

5% -

0% 25
2017 2020



Kon och fritid

Det som kan konstateras ar att majoriteten av ungdomarna i Osthammar totalt sett tycker
att det finns ganska eller valdigt mycket att gora i kommunen. Vad som dock ar tydligt ar
att det genomgaende finns konsskillnader i de fragor som ror fritid. Svaren skiljer sig
framforallt i fragan om hur mycket det finns att géra, men aven i viss man i vad
ungdomarna gor och var de ses.

Vad som framgar i avsnittet om fritid ar att en majoritet av ungdomarna i Osthammar ar
nojda med sin fritid. Killarna &r ndjdare an tjejerna och konsskillnaden ar stérst mellan killar
och tjejer som gar i hogstadiet. Over tid har det skett en viss positiv utveckling bland bade
killar och tjejer totalt sett. Den positiva 0kningen ar dock stdrst for killarna. Nar det géller
fritidsutbudet ar tjejer mindre nojda an killar. Over tid har det dven skett en viss positiv
utveckling bland killar och en viss negativ utveckling bland tjejer. Férandringarna ar forvisso
sma, men Okar dock anda konsskillnaderna nagot ifraga om hur man ser pa utbudet av
fritidsaktiviteter. Vad galler avsaknaden av fritidsaktiviteter svarar daremot
gymnasietjejerna i lagst grad att de tycker att det saknas aktiviteter och konsskillnaden
totalt sett har aven minskat i fragan.

Det som ar tydligt genom hela rapporten ar dock att tjejer i lagre grad an killar skattar sin
halsa som bra och har regelbundna psykiska och somatiska besvar. | avsnittet om halsa
framgar dock att andelen som tranar minst en gang i veckan ar ungefar lika hog bland tjejer
som bland killar, men har dock minskat nagot for bada kénen sedan 2017 Vad som ocksa
framgar ar att hbtg-personer* samt personer som har en funktionsnedsattning tranar |
lagre grad an ovriga. | resultatet for Osthammar syns dock inget tydligt samband mellan
regelbunden traning och en battre halsa.

Ekonomi och fritid

Genom sambandsanalyser framgar att andelen ungdomar som ar oroliga for sina foraldrars
ekonomi i stdrre utstrackning svarat att de finns saker att géra i kommunen men att de inte
kan ta sig dit samt att det kostar for mycket. Denna grupp har dven svarat att det finns
valdigt lite/ingenting att gora pa fritiden i stérre utstrackning an évriga. Dessa samband
fanns aven ar 2017 Till skillnad fran foregdende undersokning finns dock ingen tydlig

skillnad gallande foreningsmedlemsskap.

Kommunens motesplatser

Vad galler skillnader ifraga om vilka som besdker kommunens mdtesplatser, fritidsgardar
samt bibliotek finns det inga tydliga skillnader baserat pa kon. Sa var det aven forra
matningen. Skillnader som framkommer baserat pa andra bakgrundsfaktorer ar daremot
att hbtg-personer och personer med funktionsnedsattning besoker fritidsgardar i lagre grad
an ovriga. Vad som ocksa framgar ar att de som ar utlandsféodda besoker bibliotek i lagre
grad an ovriga. Utlandsfodda tycker aven i hogre grad an dvriga att det finns ganska eller
valdigt lite att gora pa fritiden.

* De som svarat att de ar homosexuella, bisexuella eller 6vrigt/annat/vill ej uppge och/eller som svarat “annan kénsidentitet”
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C. Skola

Enligt en forskningssammanstallning av
Skolinspektionen bygger framgangar i
skolan och undervisningen bland annat pa
ett tydligt pedagogiskt ledarskap fran
lararens sida, goda relationer mellan larare
och elever, samt att sjalva larandemiljon |
skolan ar trygg och stodjande for eleverna.’

Det tas ocksa upp att det behdver finnas
tilltro till varje elevs formaga samt att skolan
maste anpassa undervisningen efter varje
elev.

De senaste aren har det kommit en rad
publikationer géallande jamstalldhet i skolan.
Det ar namligen sa att killars skolresultat ar
avsevart samre an tjejers, vilket bland annat
forklaras med begransande normer kring
maskulinitet.? Darutover har det kommit
studier som visar att tjejer ar mindre trygga
i skolan, mar samre och ar mer utsatta for
bland annat trakasserier och dvergrepp.
Flera studier pekar pa att I[dsningen pa
dessa problem ar ett aktivt jamstalldhetsar
bete | skolorna, dar man kontinuerligt utma-
nar destruktiva normer.?

For att alla elever ska tillférsakras en utbild-
ning av hog kvalitet dar skolmiljon ar saval
trygg som jamstalld ar det darfor angelaget
att skolor bedriver ett aktivt och langsiktigt
arbete med jamstalldhet kopplat till trygg-
het.*

| Lupp-enkaten stélls en rad fragor om hur
ungdomarna ser pa sin skola — hur de trivs,
hur de ser pa undervisningen och skolmiljon
samt flertalet 6vriga aspekter. Lupp-
resultatet ger saledes vardefull information
om elevernas syn pa vissa aspekter, aven
om fragorna inte ar heltackande avseende
skolsituationen.

1 Skolinspektionen 2010: Framgang i undervisningen

2 SKL 2018: Maskulinitet och jamstalld skola: Arbete fér dkad
trygghet och battre studieresultat.

3 Skolinspektionen 2020: Grundskolors arbete med jamstélldhet
4 Skolinspektionen 2020: Grundskolors arbete med jamstalldhet

For att tillfor-
sdkra alla elever
en utbildning av
hog kvalitet diir
skolmiljon dar
trygg och jiam-
stilld dr det
angeliigel att
skolor bedriver
elt aktivt och
langsiktigt arbete
med jamstilldhet
kopplat till

trygghet

Skolinspektionen 2020: Grundskolors

arbete med jamstalldhet




Programinriktning gymnasiet

| diagrammet nedan redovisas gymnasieelevernas programinriktning. En majoritet av
ungdomarna pa gymnasiet i kommunen laser studieforberedande program, 53-64 %. En
storre andel killar an tjejer laser ett yrkesforberedande program, 45 % av killarna och 36 %

av tjejerna.

C2. Vilken inriktning har ditt gymnasieprogram?

100% -
m tjej 16-19

75% - = kille 16-19
64%

50%

25%

1%

0%
Yrkesférberedande Studieférberedande Annan inriktning:

Ungdomarna fick aven svara pa en fraga om hur ndjda de ar med skolan. En andel om
mellan 73-94 % svarar att de ar nojda med skolan. Vad som framgar ar att tjejerna i hogsta-
diet ar minst ndjda. 73 % av hogstadietjejerna svarar att de ar néjda med skolan, jamfort
med 89% av hogstadiekillarna. | gymnasiet ar daremot tjejerna, 94 %, mer ndjda an kil-
larna, 86 %. Totalt sett ar gymnasieungdomarna mer ndjda med skolan an hogstadieung-
domarna.

Till gymnasieungdomarna stalldes dven en fraga om hur ndjda de ar med sin utbildning och
91-92 % svarar att de ar nojda.

| diagram C2b framgar att ungdomarna i Osthammars kommun &r ungefar lika néjda med
skolan som rikssnittet. Andelen nojda med skolan har aven dkat dver tid.
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C2a. Hur no6jd ar du med ditt liv nar det handlar om féljande?
Andel "mycket n6jd” eller "ganska nojd”

100% - = tjej 13-16
94% 92% 919, J. )
= kille 13-16
= tjej 16-19
o -
75% = kille 16-19
50%
25%
0% :
Skolan Utbildningen
C2b. Andel nojda med skolan och utbildningen: Jamfoérelse till rikssnittet
Osthammars Osth
kommun Riket hogstadiet sthammars . Riket gymnasiet
hégstadiet kommun gymnasiet
Skolan 80% 78% 89% 85%
Utbildningen - - 91% 89%
C2c. Andel néjda med skolan och utbildningen: Jamférelse dver tid
100% - = 13-16 4r
&» 16-19 ar
80% -
60% -
40% -
20% -
0%

2017 2020



Trivsel och stamning

Hur elever trivs i skolan har ett nara samband med hur de upplever skolmiljon, men det har
ocksa ett samband med deras allménna valbefinnande samt psykosomatiska hélsa.’

| diagram C3 nedan redovisas andelen som instammer helt eller till stor del i respektive
pastaende. Gymnasieungdomarna instdammer i hogre grad an hogstadieungdomarna i
samtliga pastaenden. Gymnasiekillarna instdammer i hogre grad an dvriga i majoriteten av
pastaendena. Storst ar skillnaden for pastaendet “Jag har fatt veta vad eleverna ska ha
inflytande Over/ska kunna paverka i skolan’ vilket 76 % av gymnasiekillarna instammer i,
Bland ovriga instammer 49-57 %. Hogstadietjejerna instammer i lagst grad i nastan
samtliga pastaenden. Skillnaden ar storst for pastaendet “Jag trivs med stamningen i min
skola’ vilket 58 % av hogstadietjejerna instammer i jamfort med 87-95 % bland 6vriga.

Pa foljande sida redovisas Osthammars kommuns resultat och rikssnittet for Lupp 2020.
Hogstadieungdomarna i Osthammars kommun instdmmer i nagot lagre grad i samtliga
pastaenden jamfort med rikssnittet. Gymnaiseungdomarna instammer daremot i hogre
grad an rikssnittet i flertalet pastaenden, och framférallt i pastaendet om huruvida
personalen lyssnar pa elevradet/elevkaren, vilkket 79 % av gymnasieungdomarna i Ostham-
mar instdmmer i. Motsvarande andel for rikssnittet ar 67 %.

C3. Hur tycker du att det stammer in pa hur det ar pa din skola? *
Andel som svarat att de ”stammer helt” eller ”stammer till stor del”

= kille 16-19

Mina larare behandlar killar och tjejer

lika m tjej 16-19

95% m kille 13-16
Jag trivs med stdmningen i min skola 92%

utjej 13-16

Elever och larare bemdter varandra
med respekt i min skola

Min skola agerar om en elev mobbar
en annan elev

Min skola agerar om en larare
kranker en elev

Jag har fatt veta vad eleverna ska ha
inflytande Over/ska kunna paverka i
skolan

Skolans personal lyssnar pa vad
elevradet/elevkaren sager och tar
dem pa allvar

Skolan uppmuntrar mig att aktivt
medverka i klassrad och elevrad

0% 25% 50% 75% 100%

*0OBS! Andelen som svarat "vet ej" ar bortplockad ur redovisningen for C3a for att ge en mer rattvis bild av
instdmmandegraden. Andelen som svarat vet ej varierar stort i fragorna och ar mellan 3-45 %.

Notera aven att endast hogstadieelever fick svara pa fragan “Skolan uppmuntrar mig att aktivt medverka i klassrad

och elevréd”
1 Folkhédlsomyndigheten: Skolbarns halsovanor 2013-2014
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C3a. Andel som instammer i pastaenden om skolan: Jamforelse till rikssnittet*

Osthammars
kommun
hogstadiet
Jag trivs med stamningen i min skola 69%
Min skola agerar om en elev mobbar en annan elev 51%
Elever och larare beméter varandra med respekt i min
60%
skola
Min skola agerar om en larare kranker en elev 53%
Mina larare behandlar killar och tjejer lika 58%
Jag har fatt veta vad eleverna ska ha inflytande éver/
. 51%
ska kunna paverka i skolan
Skolans personal lyssnar pa vad elevradet/elevkaren o
. . 53%
sager och tar dem pa allvar
Skolan uppmuntrar mig att aktivt medverka i klassrad
A 43%
och elevrad

Osthammars

Riket hogstadiet kommun Riket gymnasiet
gymnasiet
2% 93% 85%
57% 7% 1%
64% 85% 82%
59% 73% 2%
64% 7% 78%
60% 68% 67%
57% 79% 67%
51%

*0OBS! Andelen som svarat "vet ej” ar bortplockad ur redovisningen for C3a for att ge en mer rattvis bild

av instammandegraden

C3b_1. Andel som instimmer i pastaenden om skolan: ak 8, Jamférelse over tid*

Jag trivs med

stamningen i
min skola
Skolan 100%
uppmuntrar 80%

aktiv medverkan

—2020
—2017

Min skola agerar
om en elev
mobbar en

i kIaTsréE:Idoch 60% \ annan elev
elevra
Skolans 9 ‘
0 Elever och
personal lyssnar A A \ larare bemoter

Kunskap o
eleverna
inflytande 6ver
skolan

pa 0%
elevradet/elevk V‘
aren sager
m \ /

varandra med
respekt
in skola agerar

Mina larare
behandlar killar
och tjejer lika

om en larare
kranker en elev
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C3b_2. Andel som instimmer i pastaenden om skolan: ar 2, Jamforelse 6ver tid*

—2020
Jag trivs med
stamningen i -—2017
min skola
100%

Skolans
personal lyssnar
pa

R elev mobbar en
elevradet/elevk
o . annan elev
aren sager
Kunskap om \ Elever och
eleverna larare bemoter

inflytande over varandra med
skolan respekt

Min skola
agerar om en

agerar om en
larare kranker
en elev

behandlar killar
och tjejer lika

Ungdomarna fick aven ta stallning till huruvida rasism, vald, mobbning eller sexuella
trakasserier ar problem som férekommer péa skolan. Vad som framgar ar att en relativt hog
andel av hogstadieungdomarna svarar att samtliga problem, och framférallt vald och
rasism, forekommer pa deras skola. Andelen gymnasieungdomar som uppger detta ar
daremot lagre, och ar aven pa en lagre niva an for riksnittet. Skillnaden ar stdrst avseende
rasism. Aven hogstadieungdomarna uppger i lagre grad an rikssnittet att flertalet av
problemen férekommer pé skolan, och skillnaden ar storst avseende mobbning.

C3c. Hur tycker du att det stAmmer in pa hur det ar pa din skola?
Andel som svarat ”stammer helt” eller ”stammer till stor del”

m kille 16-19
u tjej 16-19
Vald forekommer i min skola \
31% kille 13-16
0,
17% mtjej 13-16
Mobbning férekommer i min skola
16%
Rasism férekommer i min skola
31%
24%
Sexuella trakasserier forekommer i
min skola
1%
0% 25% 50% 75% 100%
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C3d. Andel som instammer i att problem forekommer pa skolan: Jamforelse till rikssnittet

Osthammars
kommun
hogstadiet
Mobbning férekommer i min skola 14%
Rasism férekommer i min skola 26%
Sexuella trakasserier forekommer i min skola 7%
Vald férekommer i min skola 22%

Osthammars

Riket hogstadiet kommun

26%

27%

17%

29%

gymnasiet

7%
5%
6%

5%

Riket gymnasiet

14%
18%
12%

13%

C3e_1. Andel som instammer i att problem forekommer pa skolan: ak 8, Jamforelse over tid

Mobbning

forekommer

i min skola
40%

20

vald
forekommer
i min skola

Sexuella

trakasserier
forekommer
i min skola

—2020

—2017

Rasism

forekommer

i min skola
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C3e_2. Andel som instammer i att problem férekommer pa skolan: ar 2, Jamforelse 6ver tid

—2020
Mobbning —2017
forekommer i min
skola
40%
20%
o g g . Rasism
Vald forekommer i N -
. forekommer i min
min skola
skola
Sexuella

trakasserier
forekommer i min
skola

Omdome skola

Lupp-enkaten innefattar aven fragor om en rad centrala aspekter av ungdomarnas
skolsituation, sa som skolbiblioteket, skolmiljon, skolmaten, undervisningen, lararna,
elevhalsovarden, tillgangen till datorer samt mojligheten att fa extra hjalp eller stod. |
diagram C4 pé néasta sida framgar att en hog andel, 95-100 %, av ungdomarna i
Osthammar ar ndjda med tillgangen till datorer. No6jdheten ar aven hog avseende lararna
och undervisningen, framforallt bland gymnasieungdomarna. Hogstadietjejerna ar dock
mindre nojda vad galler lararna och undervisningen och sticker aven ut som den grupp som
ar minst nojda i flertalet pastaenden. Exempelvis ar 56 % av hogstadietjejerna ndjda med
skolmiljon, jamfort med 71-92 % bland dvriga. Nojdheten bland samtliga ar lagst, 32-49%,
gallande skolmaten.

| tabell C4a gors en jamforelse med rikssnittet. Har framgar att hogstadieungdomarna i
Osthammars kommun &r mindre ndéjda med skolmiljén, men mer ndjda med tillgangen till
datorer jamfort med rikssnittet. Gymnasieungdomarna ar ungefar lika n6jda som rikssnittet
géllande flertalet aspekter. Fragan om skolmaten sticker dock ut, och gymnasieungdo-
marna i Osthammar ar klart mindre ndjda an rikssnittet. Gymnasieungdomarna i Ostham-
mar ar aven mindre nojda med skolbiblioteket.
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C4. Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om...
Andel som svarat "mycket bra” eller ”ganska bra”

m kille 16-19
tillgangen till datorer? 91800/6% tiej 16-19
97%

= kille 13-16
skolbiblioteket?
u tjej 13-16

undervisningen?

elevhalsan (skolkurator skolskéterska
eller skolpsykolog)?

lararna?

mojligheten att fa extra hjalp och stéd
av lararna om du behover det?

skolmiljon?

skolmaten?

0% 25% 50% 75% 100%

C4a. Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om...
Andel som svarat "mycket bra” eller ganska bra” Jamforelse till rikssnittet

Osthammars

kommun Riket hogstadiet Sefiian . Riket gymnasiet
hbgstadiet kommun gymnasiet

skolmiljon? 61% 72% 90% 90%
skolbiblioteket? 78% 74% 78% 87%
skolmaten? 43% 37% 37% 55%
undervisningen? 82% 84% 94% 93%
mOJlulgheten att fa extr? hjalp och stéd 709% 79% 0% 86%
av lararna om du behéver det?

elevhalsan (skolkurator, skolskoéterska 829 78% 87% 87%
eller skolpsykolog)?

tillgangen till datorer? 98% 87% 95% 95%
lararna? 77% 82% 96% 92%




C4b_1. Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om...: ak 8,
Andel som svarat "mycket bra” eller “ganska bra” Jamférelse 6ver tid

—2020
skolmiljon? —2017
100%
rarma? skolbibliotek
! et?
illga ill
ti dgaa:Ogrzrr\?tl skolmaten?

undervisning

elevhélsan?
en?

mojligheten
att fa extra
hjalp och
stod?

C4b_2. Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om...: ar 2,
Andel som svarat "mycket bra” eller "ganska bra” Jamforelse éver tid

—2020
skolmiljon? —
100% 2017
80 skolbibliotek

lararna?

till datorers N/
=7 % 7(

undervisnin
elevhalsan’v’
gen?
mOJI|gheten
att fa extra
hjalp och
stod?
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Elevinflytande

Lupp-enkaten innehaller ett antal fragor som ror elevinflytande. Ungdomarna svarade pa
fragor om hur mycket de skulle vilja vara med och bestdmma om i skolan och hur mycket
de anser att de far bestamma i dagslaget. Skolverket papekar att det finns ett tydligt
samband mellan elevers mdjlighet till delaktighet och inflytande samt kunskapsresultat
och valméende i skolan. | en utredning fran 2009 framgar det att ju mer inflytande en elev
upplever att den har om en aspekt, desto mer positivt ser eleven pa den aspekten i
skolan.” Med andra ord korrelerar majligheter till inflytande med ndjdhet.

| klassrummet ar elevernas mojligheter att paverka beroende av lararens installning.
Elevrédets mojlighet att paverka beslut som ror hela skolan beror pa skolledningens
installning och vilka strukturer som finns for elevinflytande pé skolan.?

| Osthammars kommun ser vi att andelen unga som vill paverka ar hdg bade i arskurs 8 (se
diagram Cba) och arskurs 2 (se diagram Cbb pa foljande sida). Tjejer i gymnasiet vill i hogst
grad vara med och paverka i olika fragor.

Hur man ska arbeta med grupparbete/projektarbete ar det som bade
hogstadieungdomarna och gymnasieungdomarna anser att de i hdgsta grad far vara med
och bestamma om idag.

C5a. Arskurs 8: Hur mycket eller lite vill/far du som elev vara med och bestimma om fdljande? Andel
som svarat ”valdigt mycket” eller ganska mycket”

m kille 13-16 - far
o)
Hur vi ska arbeta till exempel — 7% 73%
grupparbete/projektarbete 22% 279 kille 13-16 - vill
(o]
T 18% o .
Maten 8% 69% tiej 13-16 - far
76% . .
— 1% ° tjej 13-16 - vill
Proven 13% 57%
i 66%
e 18% .
Laxorna 9% 65%
i 63%
[ 14% .
Schemat 5% 73%
72%
— 22% . i
Skolmiljén inne 13% 53%
, 55%
[ 23% .
Vad jag far lara mig 1% 65%
i 63%
. 21% .
Skolans "regler" 1% 55%
, 43%
[ 19% 5194
Skolmiljon ute 10% (
42%
0% 25% 50% 75% 100%
1 SOU 2009:64 Flickor och pojkar i skolan - hur jamstallt ar det? 37

2 Radda Barnen 2008: Vems rést vager mest? Barn och vuxna om elevinflytande i skolan



C5b. Arskurs 2: Hur mycket eller lite vill/far du som elev vara med och bestimma om féljande? Andel
som svarat ”valdigt mycket” eller ganska mycket”

Hur vi ska arbeta till exempel
grupparbete/projektarbete

Laxorna

Proven

Vad jag far lara mig

Schemat

Maten

Skolmiljén inne

Skolans "regler"

Skolmiljon ute

0%

439 m kille 16-19 - far

49%

70%
m kille 16-19 - vill

87%
289
37%
35% o1%
(o]
399
33%

289
22%
1 0,
12%

65% tjej 16-19 - far

0,
% tiej 16-19 - vil
83%
68%
72%
66%
73%
68%
74%

f

429
37%

38%
6% 47%
0

56%
37%
o, 45%
o
50%
50%

58%
63%

25% 75% 100%

| tabell C5¢ nedan redovisas andelen som far vara med och paverka i jamforelse med
rikssnittet. Vad som framgar ar att hogstadieungdomarna i Osthammars kommun i lagre
grad an rikssnittet far vara med och bestamma om samtliga aspekter. Skillnaden ar dock
mycket liten avseende maten. Gymnasieungdomarna far daremot i hogre grad vara med
och bestamma om flera aspekter, och framférallt om skolmiljon och skolans regler. Vad
galler hur man arbetar med grupparbete och projektarbete far gymnasieungdomarna dock
vara med och bestamma i nagot lagre grad an rikssnittet.

C5c: Andel som upplever att de far vara med och bestimma om féljande: Jamforelse till rikssnittet

Vad jag far lara mig

Hur vi ska arbeta, till exempel
grupparbete/projektarbete
Laxorna

Proven

Schemat

Maten

Skolans "regler"

Skolmiljén inne

Skolmiljon ute
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Osthammars Osthammars
kommun Riket hogstadiet 9 Riket gymnasiet
" N kommun gymnasiet
hogstadiet

16% 26% 37% 31%

25% 34% 45% 50%

13%
16%
8%

12%
15%
16%
14%

19%
21%
15%
14%
24%
27%
25%

32%
35%
26%
16%
34%
40%
36%

31%
37%
20%
16%
25%
29%
24%




Andelen i hdgstadiet som upplever att de far vara med att bestdmma om olika saker i
skolan har minskat sedan ar 2017, se diagram nedan. | gymnasiet ar resultatet mer likt
tidigare ar, undantaget avseende hur man ska arbeta, dar ar resultatet lagre i ar.

C5d: Andel som upplever att de far vara med och bestdmma om féljande, ak 8, jamforelse 6ver tid

Vad jag far —2020
lara mig

60% 2017
Hur vi ska

40% arbeta

l —/

9%

Skolmiljon

Skolmiljon .
inne ‘”/A Laxorna
N '
NS '
f :Z,:Iaer:j ‘ Proven

Maten Schemat

C5e: Andel som upplever att de far vara med och bestimma om féljande, ar 2, jamférelse over tid

Vad jag far

. —2020
lara mig
- 60% . —2017
Skolmiljon Hur vi ska
40% arbeta
0 —
Skolmiljon .
. Laxorna
inne

Proven

39



D. Politik och
samhalle

Det tredje delmalet i ungdomspolitiken
syftar till att unga ska f& vara med och gora
sina roster horda bade i frdgor som direkt
berdr dem och for samhallet i stort.

| aktuell forskning bade i Sverige och andra
demokratier finns det oenigheter om ungas
engagemang. En del menar att demokratin
ar hotad och att unga tappat bade intresset
och tron pd mojligheten att paverka. Andra
menar istallet att unga ar mer missndjda
och kritiska till dagens traditionella former
for inflytande, och att det ndodvandigtvis inte
bor ses som ett hot.!

Vad som dock framkommer ar att man inte
kan se skillnader mellan aldre och unga
avseende intresse for politik och samhalle.
Daremot rostar unga i mindre utstrackning
an aldre och en mindre andel uppger att de
ar medlemmar eller aktiva i politiska partier
eller foreningar. Fler unga uppger dock att
de deltar i andra politiska aktiviteter, exem-
pelvis demonstrationer. Jamfort med aldre
ar ungas engagemang mer individualiserat
och méanga véljer bort organiserade aktivite-
ter. Slutsatsen enligt flera nya studier ar att
unga inte ar mindre politiskt aktiva an aldre,
daremot deltar de pd andra satt.?

Forutsattningarna for unga att delta och
paverka ar dven ofta sémre pa grund av
bland annat alder, utbildning och erfarenhet.
Trosklarna for deltagande kan vara hogre da
unga ofta har ett svagare politiskt kapital
jamfort med vuxna.® Samhallet och kommu-
nen far darfor en valdigt viktig roll i att stotta
unga i dessa fragor.

1 SOU 2016:5 “Lat fler forma framtiden” del A
2 MUCF 2019: Ungas mdjlighet till inflytande pa lokal niva
3 SKL 2014: Ungas inflytande och delaktighet
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’Grejer, lite allt
mojligt, mest
skulle jag nog
ta kontakt for
alt se over vad
som bestams sa
man vet vad
som sker.”

Kille i gymnasiet




Intresse for olika fragor

Ungdomarna i Osthammars kommun svarade pa fragor om hur intresserade de ar av
politik, samhéallsfragor i allménhet och vad som hénder i andra lander, se diagram D1
nedan. Ar man intresserad ar ocksa sannolikheten storre att man engagerar sig aktivt i
samhallet.

Killar i gymnasiet ar i hdgre grad an ovriga intresserade av politik. 41 % av gymnasiekillarna
svarar att de ar intresserade av detta, medan motsvarande andel bland gymnasietjejerna ar
32 %. 31-33 % av hogstadieungdomarna ar intresserade av politik. Gymnasieungdomarna
ar mer intresserade an hogstadieungdomarna bade om samhallsfragor i allmanhet och vad
som hander | andra lander. Hogstadietjejerna ar mer intresserade an hogstadiekillarna av
samhallsfragor i allmanhet.

| en jamforelse med rikssnittet framkommer att hdgstadieungdomarna i Osthammars
kommun ar mindre intresserade av samhallsfragor i allménhet och vad som hander i andra
lander.

Sett Over tid har intresset for vad som hander i andra lander minskat bland ungdomarna i
Osthammar.

D1. Hur intresserad ar du av féljande?
Andel som svarat "mycket intresserad” eller “ganska intresserad”

100% - = tjej 13-16
kille 13-16
m tjej 16-19
0, 4
5% = kille 16-19
62%
50% -
41%
33% 31% 32%
25% -
0% -
Politik Samhallsfragor i Vad som hander i andra
allménhet lander

D1a. Andelen som ar mycket eller ganska intresserade av féljande: Jamforelse till rikssnittet

Osthammars

kommun Riket hogstadiet kon?r::ll:mamr:::siet Riket gymnasiet
hogstadiet 9y
Politik 32% 31% 38% 41%
Sambhallsfragor i allmanhet 29% 37% 49% 53%
Vad som hander i andra lander 45% 58% 58% 60%

1 Amna mfl. 2016 41



D1b. Andelen som dr mycket eller ganska intresserade av féljande: Jamforelse over tid

100% -

@ Politik
80% - &®» Samhallsfragor i
allmanhet
60% - Vad som hander
58% i andra lander
50%
40% -
20% w
2017 2020

Aktivt samhallsengagemang

Formerna for det politiska engagemanget bland unga har som tidigare namnts forandrats
under senare ar. Antalet unga som valjer att bli medlemmar i politiska partier och som ar
engagerade i de traditionella folkrorelseorganisationerna har minskat. Tidigare namndes
aven att det inte nédvandigtvis behover vara nagot negativt, men denna utveckling leder
samtidigt till att farre unga far erfarenheter av den representativa demokratins
beslutsprocesser, som exempelvis gemensamt beslutsfattande. Dessa erfarenheter ar
viktiga och ses som bidragande till kanslan av delaktighet, tillhdrighet och ansvarstagande.’

| Lupp-enkaten stalls inte nagon fraga om politiskt engagemang i partier, men daremot
finns en fraga om ungdomarna gjort nagon aktiv politisk handling under det senaste aret.
Vad som framgar i diagram D2 ar att en andel mellan 29-38 % av gymnasieungdomarna
har gillat eller delat inlagg om samhallsfragor/politik pa natet. Bland hogstadieungdomarna
har 17-27 % gjort detta. Det ar mer vanligt bland tjejerna an bland killarna att ha gillat/delat
inlagg, bade for gymnasiet och hogstadiet. 11-14 % av ungdomarna har diskuterat
samhallsfragor/politik pa natet. Tjejer i hogstadiet har i hogre grad an ovriga tagit kontakt
med politiker, tjansteman eller beslutsfattare i kommunen.

1 Kommittédirektiv 2014:111. Demokratisk delaktighet och inflytande ver det politiska beslutsfattandet
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D2. Under de senaste 12 manaderna, har du gjort nagot av féljande?
Andel som svarat ’ja”

= kille 16-19
29%
Gillat/delat inlagg om 38% m tjej 16-19
samhallsfragor/politik pa internet .
kille 13-16
= tjej 13-16
Diskuterat samhallsfragor/politik pa
forum eller bloggar pa internet
Deltagit i demonstration
Tagit kontakt med nagon politiker
tiansteman eller beslutsfattare i
kommunen
Skrivit ett forslag
(medborgarférslag) till kommunens
politiker
0% 25% 50% 75% 100%

Vid en jamforelse med rikssnittet framgar det att resultatet for Osthammars kommun
ligger pa ungefar samma nivéa vad galler flertalet aspekter. Andelen ungdomar, bade |

hogstadiet och gymnasiet, som gillat/delat samhallsfragor/politik pa internet ar dock lagre
for Osthammar an for rikssnittet.

D2a. Andel som gjort foljande de senaste 12 manaderna: Jamforelse till rikssnittet

Osthammars Osthammars
kommun Riket hogstadiet kommun Riket gymnasiet
hogstadiet gymnasiet
Tagit kontakt med nagon politiker, tjansteman eller 8% 4% 29, 5%
beslutsfattare i kommunen
Skr.l\lllt ett forslag (medborgarforslag) till kommunens 1% 29 1% 29,
politiker
Deltagit i demonstration 2% 4% 3% 5%
D!skuterat sambhallsfragor/politik pa forum eller bloggar 12% 1% 14% 17%
pa internet
Gillat/delat inlagg om samhallsfragor/politik pa internet 23% 30% 32% 41%
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D2b_1. Andel som gjort foljande de senaste 12 manaderna: ak 8, Jamforelse over tid

—2017
Tagit
kontakt med —2020
politiker/tja
nsteperson
40%
(?;llllg;/gds:gt Skrivit ett
samhillsfrag medborgarf
orslag
or
Dlsketera:c Deltagit i
samhallsfrag '
2 demonstrati
or pa
i on
internet

D2b_2. Andel som gjort foljande de senaste 12 manaderna: ar 2, Jamforelse 6ver tid

—2017
Tagit
kontakt med —2020
politiker/tja
nsteperson
40%
?:::t/ dsr':t Skrivit ett
gg . medborgarf
samhallsfrag .
oOrslag
or
Diskuterat _
g2 Deltagit i
samhallsfrag .
. demonstrati
or pa
. on
internet
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Modjligheter att paverka
En viktig faktor for att kunna 6ka ungas delaktighet i kommunen och samhallet ar att unga
faktiskt ser att de har mdjligheter att fa sin rost hord.

Vad som framgar i diagrammet ar att gymnasiekillarna i hogre grad an ovriga ser positivt pa
mojligheten att fora fram sina asikter till de som bestammer i kommunen.

Resultatet for hdgstadieungdomarna i Osthammars kommun ar p& en nagot lagre niva an
rikssnittet for Lupp 2020. F&r gymnasieungdomarna ar resultatet pa en liknande niva.

D3. Vilka maojligheter har du att fora fram dina asikter till dem som bestdmmer i kommunen? Andel
som svarat "mycket stora” eller "ganska stora” maéjligheter

100% - = tjej 13-16
kille 13-16
= tjej 16-19
(0] _
75% = kille 16-19
50% -
25% - 22%
15% 13%

Ganska stora mojligheter + Mycket stora maéjligheter

D3a. Andel som ser sig ha mycket eller ganska stora méjligheter: Jamforelse till rikssnittet

Osthammars Osthammars
kommun Riket hogstadiet n Riket gymnasiet
" . kommun gymnasiet
hogstadiet
15% 19% 19% 20%
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| en jamforelse dver tid framkommer det att andelen killar som ser sig ha mycket eller
ganska stora majligheter att paverka har minskat sedan ar 2017 medan andelen tjejer som
anser detsamma har Okat. Detta innebar att gapet mellan tjejer och killar minskat och ar pa
en liknande niva i ar.

D3b. Andel som ser sig ha mycket eller ganska stora maéjligheter: Jamforelse éver tid

40% - eP» tjej total
e kille total

20% -

0% x
2017 2020

Vill vara med och paverka

Ungdomarna svarade pa en frdga om de vill vara med och paverka i fragor som ror
Osthammars kommun. | denna fraga framgar att andelen gymnasieungdomar totalt sett
som vill paverka ar hogre an andelen hogstadieungdomar, dar framfor allt gymnasiekillarna
vill vara med och paverka. Hogstadietjejerna vill vara med och paverka i hogre grad an
hogstadiekillarna, som ar de som i lagst utstrackning vill vara med och paverka.

Ungdomarna i Osthammars kommun vill vara med och paverka vad som hander i
kommunen i ungefar samma utstrackning som rikssnittet.

| diagram D4b pa foljande sida framkommer att andelen unga som vill paverka i koommunen
har minskat sedan ar 2017.
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D4. Vill du vara med och paverka i fragor som roér din kommun?

100% - = tjej 13-16
= kille 13-16
= tjej 16-19
75% - .
° /0% m kille 16-19
50%
25%
0%
Ja Nej
D4a. Andel som vill paverka i kommunen: Jamforelse till rikssnittet
Osthammars Osthammars
kommun Riket hogstadiet K et Riket gymnasiet
hégstadiet | ommun gymnasie |
39% 41% 50% 47%
D4b. Andel som vill paverka i kommunen: Jamforelse over tid
o _ ..
60% & tjej total
@ kille total

50% -

40% . !
2017 2020
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De som svarade att de vill paverka i kommunen fick en foljdfraga gallande vem de skulle
vanda sig till om de vill paverka nagot. 50-55 % av bade tjejerna och killarna svarar att de
inte vet. Darefter svarar storst andel av bade tjejer och killar att de skulle vanda sig till
nagon de kanner.

D4c. Till vem eller vart vander du dig om du vill paverka nagot i din kommun?
Besvarades endast av de som svarat att de vill paverka

m tjej total
50%

Vet inte 55% m kille total

Politiskt parti eller politiskt ungdomsférbund
Nagon jag kanner

Tjansteman eller politiker

Internet/sociala medier till exempel Facebook
Forening eller organisation

Nagon organiserad ungdomsgrupp som jobbar

med inflytande till exempel ungdomsrad eller
ungdomsfullmaktige

Annat

0% 25% 50% 75% 100%
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D4d_1. Till vem eller vart vander du dig om du vill paverka nagot i din kommun?
Besvarades endast av de som svarat att de vill paverka: ak 8, Jamforelse over tid

—2017
—2020

Nagon jag
kanner

Politiskt parti
eller politiskt
ungdomsférbu

nd

Forening eller
organisation

Internet/social
a medier, till
exempel

ungdomsgrupp Facebook

Tjansteperson
eller politiker

D4d_2. Till vem eller vart vander du dig om du vill paverka nagot i din kommun?
Besvarades endast av de som svarat att de vill paverka: ar 2, Jamforelse o6ver tid

—2017
—2020

Nagon jag
kdnner

100%

Politiskt parti
eller politiskt
ungdomsférbu

nd

Vet inte

Forening eller

Annat .
organisation

ternet/social

N3

agon a medier, till
organiserad exempel
ungdomsgrupp Facebook

Tjansteperson
eller politiker



D4d. Vad vill du paverka?

Ungdomarna som svarade att de ville paverka kunde aven i fritext ta upp vad for typ av
fragor de skulle vilja paverka. Manga kommenterar sddant som rdr skolan, som till
exempel skolmaten och schemat. Ytterligare saker som namns ar sadant som ror
stadsplaneringen, som byggen och belysning, fritidsaktiviteter och vad kommunens pengar
gar till.

“Mer lampor pa
l.ex gangvdgar
diir det inte finns
lampor.”

*Olika aktiviteter
som finns i kom-
munen och vart

olika pengar ska
ga till”




De som inte vill paverka

De som pa fraga D4 svarade att de inte vill vara med och paverka i kommunen fick svara
pa en fraga om varfor de inte vill det, se diagram D4e nedan.

63-71% svarar att de inte ar tillrackligt intresserade. 36% av tjejerna svarar att de kan for
lite om hur de ska gora och 24 % av killarna svarar detsamma. 27-30 % av bade killarna

och tjejerna svarar darutover att de inte tror att det spelar ndgon roll och 24 % av killarna
svarar att de inte har tid. Motsvarande andel bland tjejerna ar 17 %.

D4e. Vilken eller vilka ar anledningarna till att du inte vill vara med och paverka?
Besvarades endast av de som svarat att de inte vill paverka

m tjej total
71%

Jag ar inte tillrackligt intresserad = kille total

63%

Jag kan for lite om hur jag ska gora

Jag har inte tid

Jag tror inte att det spelar nagon roll

Annat
1%

0% 25% 50% 75% 100%
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Fortroende for vuxna och politiker

Ungdomarna svarade pa en fraga om hur stort fortroende de har for vuxna i allmanhet och
en fraga om hur stort fortroende de har for politiker. 71-73 % svarar att de har ett hogt
fortroende for vuxna i allmanhet. Fortroendet for politiker ar daremot lagre, och har
tydligare skillnader mellan arskurserna, framst bland killarna. Hogst ar fortroendet for
politiker bland killar i hogstadiet, 61 %, och lagst bland killar i gymnasiet, 39 %. Bland
tjejerna ar fortroendet ungefar lika hogt bland de som gér i hogstadiet respektive

gymnasiet, 42-45 %.

Vid en jamforelse med rikssnittet framgar det att ungdomar i Osthammars kommun har
ungefar lika hogt fortroende for vuxna. Hogstadieungdomarna har nagot hogre fortroende
for politiker jamfort med rikssnittet.

D5. Hur stort eller litet fortroende har du for féljande vuxna personer?
Andel som svarat "mycket stort” eller ”ganska stort”

100% = tiej 13-16
= kille 13-16
o . mtiej 16-19

75% - 1% T71% (3% T73%

= kille 16-19

50% -

25% -

0% -

Politiker Vuxna i allmanhet

D5a. Andel med stort eller ganska stort fortroende for vuxna och politiker. Jamfoérelse till rikssnittet

Qsthammars Osthammars
kommun Riket hogstadiet . Riket gymnasiet
. . kommun gymnasiet
hogstadiet
Politiker 51% 47% 40% 40%
Vuxna 70% 70% 73% 70%
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Andelen ungdomar med stort eller ganska stort fortroende for politiker har 6kat nagot
sedan ar 2017 medan fortroendet for vuxna i allmanhet ar pa samma niva.

D5b. Andel med stort eller ganska stort fortroende for vuxna och politiker. Jamforelse over tid

100%

80%

60%

40%

20%

amPolitiker

o
.-,'.

a@®\/uxna i
allménhet

2017

2020
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Barnkonventionen

| arets undersokning stalldes aven en fraga om huruvida ungdomarna kanner till sina
rattigheter enligt barnkonventionen. Av svaren framgar att majoriteten av ungdomarna i
viss utstrackning kanner till barnkonventionen. Tjejer har storre kannedom an killar, och
gymnasieungdomar hogre kannedom an hogstadieungdomar. Kdannedomen om
rattigheterna och vad dessa innebar i praktiken ar daremot lag, framforallt bland
hogstadieungdomarna. Av gymnasieungdomarna kanner 23-33% till rattigheterna i
barnkonventionen och vad de innebar | praktiken. Motsvarande andel bland
hogstadieungdomarna ar 14-19%. En liknande andel av gymnasieungdomarna, 25-35%,
anger att de kanner till rattigheterna men daremot att de inte vet vad de innebar |
praktiken. Bland hogstadieungdomarna ar kdnsskillnaderna storre i denna fraga. 25% av
killarna kanner till konventionen utan att veta vad det innebar i praktiken medan
motsvarande andel bland hogstadietjejerna ar 43%.

H10a Kanner du till vilka rattigheter du har enligt barnkonventionen?

m kille 16-19
Ja, jag kanner till rattigheterna i m tiei 16-
barnkonventionen — och vet vad tj.GJ 16-19
de kan innebdra for mig i kille 13-16
praktiken. - tJeJ 13-16
Ja, jag kanner till rattigheterna i
barnkonventionen — men vet inte
vad de innebar for mig i praktiken.
43%
Nej, jag kanner inte till
rattigheterna i barnkonventionen.
Nej, jag vet inte alls vad
barnkonventionen ar for nagot. 38%
18%
0% 25% 50% 75% 100%
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Hogstadieungdomarna tror i hdgre grad an gymnasieungdomarna att de flesta vuxna
kanner till barnets rattigheter i barnkonventionen och férsoker ta hansyn till dem. 36-44%
av hogstadieungdomarna tror detta, jamfort med 27-28% av gymnasieungdomarna.

Hogstadietjejerna tror i hogst grad att de flesta vuxna kanner till barnets rattigheter i barn-
konventionen, men inte bryr sig om det s& mycket och gymnasiekillarna tror i hogst grad
att de flesta vuxna inte vet vad barnkonventionen ar for nagot.

H10b Tror du att vuxna i allmanhet kdnner till barnets rattigheter enligt barnkonventionen?

m kille 16-19

m tjej 16-19
449 kille 13-16

mtjej 13-16

Ja, jag tror de flesta vuxna kanner
till barnets rattigheter i
barnkonventionen — och forsoker
ta hansyn till dem

Ja, jag tror de flesta vuxna kanner
till barnets rattigheter i
barnkonventionen — men inte bryr

sig s& mycket om de
9 y 45%

Nej, jag tror inte de flesta vuxna
kanner till barnets rattigheter i
barnkonventionen.

Nej, jag tror inte de flesta vuxna
vet vad barnkonventionen ar for
nagot.

0% 25% 50% 75% 100%
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Fordjupat om inflytande

Precis som foregaende ars Lupp-undersokningar ar inflytande ett av Osthammar kommuns
fokusomraden. Ungas inflytande ar aven ett av de tre prioriterade omradena i de nationella
ungdomspolitiska malen. Unga ska ha makt att forma sina liv och ha inflytande 6ver
samhallsutvecklingen. | Barnkonventionen, som en naturlig utgangspunkt i barn- och
ungdomsarbetet och som ocksa ar lag, berors aven fragor om barn och ungas ratt till
asikter och inflytande.' Ungas delaktighet kan ses ur tva viktiga perspektiv:
resursperspektivet, som utgar fran att ungdomar ar en resurs och kan bidra med
erfarenheter och kunskaper, samt medborgarperspektivet, som utgar fran att unga som
medborgare har en ratt att vara med och paverka. Dessa perspektiv ar viktiga dd ungdomar
under 18 ar inte har samma formella rattigheter att paverka som aldre har.

Ar 2017 framgick bland annat att andelen ungdomar i Osthammars kommun som ville
paverka var storre an andelen som faktiskt sag sig ha mdjlighet att gora det utan nagra
storre konsskillnader. Vad som ockséa framgick var att de som svarat att de sag sig ha sma/
inga mojligheter att paverka i kommunen i hogre grad an de som sag sig ha stora
mojligheter att paverka ville vara med och paverka. Det fanns daremot inget tydligt
samband mellan att vilja paverka samt att se sig ha mdjligheter till det. Daremot fanns det
ett tydligt samband mellan framtidssyn och intresset for samhallsfragor och politik, dar
ungdomarna med ett lagre intresse ocksa hade en mer negativ framtidssyn. De med en
negativ framtidssyn hade aven lagre fortroende for vuxna och politiker.

Tjej hog Tjej hog Kille hog  Kille hég | Tjejgym  Tjejgym  Kille gym  Kille gym
2017 2020 2017 2020 2017 2020 2017 2020

Andel som ser sig ha stora
mojligheter att fora fram asikter till "y 159 300 139% 8% S 150 17% S 220
dem som bestammer i ’ 5 ? ? ; ’ ’ 0 ’ 0
kommunen
Andel som vill paverka i frégor

. 47% 46% 42% —> 30% 56% ——> 40% 58% 57%
som rér kommunen

Vissa av de samband som syntes ar 2017 kan aven urskiljas i arets undersokning.
Exempelvis ar andelen som vill paverka fortfarande hogre an andelen som faktiskt ser sig
ha mojlighet att géra det. Att ta tillvara pa ungdomarnas intresse att paverka kan saledes
bli viktigt for att skapa en positiv utveckling avseende ungas inflytande och delaktighet.

Likt foregaende ar finns heller inga tydliga konsskillnader ifraga om att vilja vara med och
paverka. 44% av bade tjejerna och killarna svarar i ar att de vill vara med och paverka i
kommunen. Andelen ungdomar som vill vara med och paverka har dock minskat 6ver tid,
bade bland killar och tjejer. Vid en analys av de ungdomar som vill vara med och paverka
framgar likt foregadende ar att de som ar intresserade av politik i hogre grad vill paverka i
kommunen. Av de som inte ar intresserade av politik svarar 27 % att de vill vara med och
paverka i kommunen, medan 43% av de som ar intresserade av politik svarade detsamma.
Vad som ocksa framgar ar att de som ar missnojda i skolan i hogre grad vill vara med och
paverka.

Vad galler synen pa sina mojligheter att paverka fanns det daremot tydliga konsskillnader
ar 2017 Detta ser dock annorlunda ut i ar, da andelen killar som ser sig ha mycket eller
ganska stora mojligheter att paverka minskat over tid medan andelen tjejer som gor det

1 Barnombudsmannen
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har Okat. | tabellen pa foregaende sida framgar att det ar bland hogstadiekillarna har synen
pa mojligheterna att paverka minskat kraftigt. Detta resulterar i att kdnsskillnaderna ar
mindre i arets Lupp avseende synen pa mojligheter att paverka och killar och tjejer totalt
seftt ser sig ha mojligheter att paverka i ungefar samma utstrackning.

Vid en analys av den grupp unga som svarat att de ser sig ha sma/inga mojligheter framgar
att 50% vill vara med och paverka, jamfort med 44 % bland 6vriga. Vad som darmed fram-
gar ar att viljan att vara delaktighet i samhallet likt ar 2017 inte samvarierar med synen pa
mojligheterna. Vad som dock framgar ar att det finns ett visst samband mellan att se sig ha
sma mojligheter att paverka i kommunen och att i lagre grad instamma i inflytandefragorna
gallande skolan. Exempelvis instammer 33% av de som ser sig har sma eller inga majlig-
heter att paverka i kommunen att skolan aktivt uppmuntrar dem till att aktivt medverka i
klassrad och elevrad, jamfort med 49% bland 6vriga. MUCF konstaterar aven i en rapport
att inflytande pa ett omrade eller inom en sfar aven ger goda majligheter till inflytande i fler
omraden. Detta innebar att ett fungerande elevrad i skolorna troligen ar viktigt for att fler
ungdomar ska ta steget och engagera sig i andra sfarer, exempelvis i kommunen.? De som
ser sig ha sma madjligheter att paverka har i hdgre grad an ovriga varit utsatta for otrygga
situationer, mobbning och diskriminering.

Ett ytterligare samband som syns aven i ar ar att de som har ett hogre fortroende for
politiker och vuxna i allmanhet aven har en mer positiv framtidssyn. Ungas tilltro till sina
egna mojligheter att vara delaktig i samhallet samvarierar alltsa med flera andra fragor.

2 MUCF 2010: Fokus 10: En analys av ungas inflytande
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E. Trygghet

Att s& manga unga som mojligt far trygga
uppvaxtvillkor mojliggor en bra start i livet
och goda mojligheter att utvecklas.
Utsatthet fér mobbning, krankningar,
trakasserier och vald paverkar halsan och
kénslan av trygghet hos unga. MUCF
konstaterar att en av de faktorer som
paverkar ungas halsa i storst utstrackning ar
om man under den senaste tiden har blivit
utsatt fér ndgon form av mobbning, men
aven andra former av utsatthet tas upp (hot,
misshandel, utnyttjande).! Otrygghet och
utsatthet kan aven paverka den utsattes
mojligheter till kunskapsutveckling i skolan
och séledes potentiellt paverka
mojligheterna for individen i framtiden.

Enligt SCB sa 6kar mobbningen och otrygg-
heten i skolan och detta galler bade pojkar

och flickor.?2 Att fa bukt med denna typ av
problem ar darmed valdigt viktigt.

1 MUCF 2007: Fokus 07: En analys av ungas hélsa och utsatthet
2 SCB 2020: Genomférandet av Agenda 2030 i Sverige
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Utsatthet for brott och otrygga situationer

| enkaten stalldes en fraga om man har blivit utsatt for nagon otrygg situation de senaste
sex manaderna. Storst andel svarar att de har utsatts for hot, speciellt hogstadiekillarna dar
29 % svarar att de utsatts jamfort med 17-19 % bland dvriga. Killar i bade hogstadiet och
gymnasiet har aven i hogst grad utsatts for stold. Andelen killar som utsatts for detta har
aven oOkat over tid, se diagram E1b.

Tjejerna har daremot i hdgre grad an killar blivit utsatta for sexuellt vald/utnyttjande, 7-8 %
bade bland gymnasie- och hogstadietjejerna har blivit utsatta. Gymnasiekillarna har utsatts
for sexuellt vald/utnyttjande i hogre grad an hogstadiekillarna. Andelen ungdomar i
Osthammars kommun som utsatts for olika typer av brott ar pa en liknande niva som for
rikssnittet.

E1. Nu vill vi att du tanker tillbaka pa de senaste sex manaderna. Har nagot av detta hant dig? Andel
som svarat ”ja”

100% - = tjej 13-16
kille 13-16
= tjej 16-19
75% - )
= kille 16-19
50% -
29%
0, ,
. 120/0 14 A)
8% 50, 7% 40,
0% -
Jag har blivit Jag har blivit Néagon har stulit  Nagon har hotat
utsatt for utsatt for sexuellt fran mig mig
misshandel vald/utnyttjande

E1a. Har nagot av detta hidnt dig? Andel som svarat ”ja”: Jamforelse till rikssnittet

Osthammars

kommun Riket hogstadiet kon?njg:\amn;ar:siet Riket gymnasiet
hogstadiet 9y
Nagon har hotat mig 22% 20% 20% 17%
Nagon har stulit fran mig 9% 12% 1% 1%
Jag har blivit utsatt for misshandel 4% 5% 5% 4%
Jag har blivit utsatt for sexuellt vald/ 5% 4% 6% 5%

utnyttjiande
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E1b. Har nagot av detta hant dig? Andel som svarat ”ja”: Jamforelse 6ver tid, kille

Nagon har

hotat mig —2020
—2017
Jag har blivit
utsatt for Nagon har
sexuellt stulit fran
vald/utnyttj mig
ande

Jag har blivit
utsatt for
misshandel

E1c. Har nagot av detta hiant dig? Andel som svarat ”ja”: Jamforelse over tid, tjej

—2020
—2017

Nagon har hotat

mig
30%

Utsatt for
sexuellt
vald/utnyttjande

Nagon har stulit
fran mig

Utsatt for
misshandel
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Trygghet

Ungdomarna fick svara pa en fraga om hur trygga de upplever att de ar pa olika fysiska
platser i kommunen och pé internet. Som det framgar i diagram E2 nedan svarar en stor
andel, 87-100 %, att de alltid eller oftast trygga i hemmet, i bostadsomradet, pa vagen till/
fran skolan, pa traningen, i skolan och pa internet. Tryggheten ar dock lagre, 82-87 %, pa
ungdomens hus, fritidsgard eller liknande. Tryggheten bland tjejerna ar aven lagre pa
bussar, t&g eller liknande samt pa stan/centrum. Jamfort med rikssnittet kanner sig
ungdomarna i Osthammar ungefar lika trygga pa flertalet platser. Den skillnad som framst
sticker ut galler tryggheten i kollektivtrafiken, dar hogstadieungdomarna i Osthammar
kédnner sig mindre trygga jamfort med rikssnittet. | diagram E2a pa nasta sida framgar aven
att tjejer kanner sig mindre trygga i kollektivtrafiken jamfért med 2017.

E2. Hur ofta kdnner du dig trygg pa foljande stallen?*
Andel som svarat att de "alltid” eller ”oftast” ar trygga

97% m kille 16-19
0
1009
| hemmet 9189)2% . tjej 16-19
94% .
| mitt bostadsomrade 961% o kille 13-16
0,
o, e 13-16
96%

o . 2 (o]
P4 vag till eller fran skolan 99%
92%

0,
Pa traningen eller annan organiserad 89%6 &
fritidsaktivitet
| skolan 99%
Pa internet
Pa ungdomens hus fritidsgard eller 84,
liknande 87%
82%
P 88Y%
Pa buss tag eller liknande 66% 87%
58%
P 91%
Pa stan eller i centrum 4% 88%
70%
0% 25% 50% 75% 100%

*Siffrorna i diagrammet och tabellen ovan visar endast de som svarat pa fragan, d.v.s. svarsalternativet "ej aktuellt” ar bortréknat. Andelen
som svarat "ej aktuellt” pa fritidgérdsalternativet ar 61%. Andelen som svarat "ej aktuellt” pa traning/fritidsaktivitet ar 24%.

E2a. Andel som svarat att de oftast eller alltid kanner sig trygga: Jamforelse till rikssnittet

Osthammars Osthammars

kommun Riket hogstadiet . Riket gymnasiet

el kommun gymnasiet
| hemmet 99% 98% 98% 98%
| mitt bostadsomrade 95% 94% 94% 94%
Pa stan eller i centrum 76% 78% 82% 77%
Pa buss, tag eller liknande 68% 78% 79% 81%
Pa internet 91% 90% 95% 90%
Pa vag till eller fran skolan 94% 93% 95% 94%
| skolan 91% 89% 93% 94%
P?. tramr?g.en eller annan organiserad 91% 93% 93% 04%
fritidsaktivitet
ll?:n;:cg’gomens hus, fritidsgard eller 84% 78% 84% 76%
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E2b_1. Andel som svarat att de oftast eller alltid kdnner sig trygga: Jamférelse over tid, tjej

—2020
—2017
| hemmet
P& ungdomens  100% | mitt
hus fritidsgard gF - .
eller liknand Rostadsomrade

Pa stan elleri
centrum

Pa traningen /

Pa buss tag eller
liknande

Pa vag till elle

. Pa internet
fran skolan

E2b_2. Andel som svarat att de oftast eller alltid kdnner sig trygga: Jamforelse over tid, kille

—2020
—2017

| mitt

Pa stan elleri
centrum

Pa tréningen /
fritidsaktivitet

Pa buss tag eller
liknande

. Pa internet
fran skolan
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Vad far dig att kdnna dig trygg pa en motesplats?
Det stalldes daven en fraga om vad som skulle f& ungdomarna att kanna sig trygga pa en
motesplats. Majoriteten svarar att de inte vet, men manga kommmenterar aven att de skulle

kadnna sig trygga genom att ha sina vanner eller folk som de kdnner dar. En ytterligare
aspekt som namns av flera ar narvarande vuxna.

"Trygga ledare och vanliga manniskor
som sager hej och lagger marke till en”

” Om mina vanner ar dar eller om det
finns vuxna som lyssnar pa en”

” om jag vet att det finns manniskor
runt om mig som jag kan lita pa”

"nar mina vanner ar dar”
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Trygghet i bostadsomradet

Fragan om hur trygg man kanner sig i bostadsomradet har dven analyserats per
bostadsomrade. Vad som framgar &r att det inte &r nagra storre skillnader mellan olika
omraden sett till andelen som alltid eller oftast kanner sig trygga. Oregrund sticker dock ut
genom att samtliga ungdomar som bor dar alltid eller oftast kanner sig trygga, medan
ungdomarna i Gimo i nagot lagre grad an ovriga kanner sig trygga. Ifrdga om hur stor andel
som alltid kanner sig trygga finns vissa skillnader mellan olika omrdden. Ungdomarna i
Osthammar, Osterbybruk och Alunda kanner sig alltid trygga i ungefar samma utstrackning
(66-69 %). | Oregrund ar andelen ungdomar som alltid kanner sig trygga hogre, 80%,
medan motsvarande andel i Gimo &r lagre, 50%. Tobo/Orbyhus finns inte med i analysen
per bostadsomrade péa grund av for fa svar.

E2c. Hur ofta kanner du dig trygg i ditt bostadsomrade?

¥ | Oregrund svarar 80 % att de
alltid kanner sig trygga och
20 % att de oftast kanner sig
trygga (totalt 100 % alltid +

= - oftast .. A
" | Osterbybruk svarar 68 % att de e ) ".i’ )
. alitid kanner sig trygga och f S

26 % att de oftast kanner sig | E_{I e, i':.:'l

trygga (totalt 94 % alltid +
-~

1 Osthammar svarar 69 % att de

alltid kanner sig trygga och 27 %

att de oftast kanner sig trygga

(totalt 96 % alltid + oftast) _ﬂ.,;
1.

o

I Gimo svarar 50 % att de alltid 'Il..}
kanner sig trygga och 40 % att

de oftast kanner sig trygga B
(totalt 90 % alltid + oftast)

] | Alunda svarar 66 % att de aIItld
f kanner sig trygga och 30 % att de :‘;J
oftast kanner sig trygga (totalt
96 % alltid + oftast)
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Mobbning och trakasserier

| denna del redovisas fragor som ror utsatthet for mobbning och trakasserier. Som tidigare
namnt ar utsatthet for mobbning nagot som tydligt paverkar halsan. Vad som framgar ar att
en relativt hdg andel av tjejerna, framforallt i hogstadiet, uppger att de utsatts for
mobbning enstaka ganger eller under en langre period. Killarna, framforallt i gymnasiet,
svarar i lagst grad att de utsatts.

Det finns ingen storre skillnad avseende andelen som utsatts for mobbning i Osthammars
kommun jamfort med rikssnittet, se tabell E3a. Pa nasta sida framgar att andelen som
blivit utsatt for mobbning har minskat jamfort med 2017 framst bland tjejerna.

Som det framgar i diagram E3b pé féljande sida har majoriteten av de som utsatts svarat

att det skett i skolan foljt av pa internet/i mobilen. Killar svarar i hogre grad an tjejer att de
utsatts pa andra platser, undantaget i hemmet vilket tjejer svarar i hogre grad.

E3. Under de senaste sex manaderna, har du blivit mobbad, trakasserad eller utfryst?

100% - = tjej 13-16
90%
87% > nkille 13-16
81%
. m tjej 16-19
o1 70%
° w kille 16-19
50% -
25% -
1% 2%
0% -
Ja, under en langre Ja, enstaka ganger Nej
period

E3a. Andel som svarat ”ja, langre period” eller ”ja, enstaka ganger” pa fragan om mobbning/trakas-
serier/utfrysning: Jamforelse till rikssnittet

el Osthammars
kommun Riket hogstadiet . Riket gymnasiet
. X kommun gymnasiet
hogstadiet
24% 26% 16% 18%
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E3b. Andel som svarat ”ja, langre period” eller ”ja, enstaka ganger” pa fragan om mobbning/trakas-

serier/utfrysning: Jamforelse over tid

100% -

80% -

60% -

40% -

& tjej total
o kille total

20% - .

0%
2017

2020

E3c. Var blev du mobbad, trakasserad eller utfryst?
Besvarades endast av de som svarat att de utsatts for mobbning/trakasserier/utfrysning

| skolan
Pa internet/i mobilen
Annat

Pa stan eller i centrum

Pa traningen eller annan organiserad
fritidsaktivitet

Pa vag till eller fran skolan

Pa ungdomens hus fritidsgard eller liknande
| mitt bostadsomrade

Pa buss tag eller liknande

Hemma

| ndgon annans hem
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Orattvis behandling

Ungdomarna fick aven ange om de blivit orattvist behandlade pa ett satt som gjort att de
matt daligt. Har framgar att tjejer, framforallt i hogstadiet, har blivit utsatta i hogre grad an
killar. Nastan halften av hogstadietjejerna anger att de utsatts nagon eller flera ganger. 19%
av hogstadiekillarna uppger detsamma. For hogstadiet ligger resultatet pa en liknande niva
som rikssnittet, medan andelen som utsatts pa gymnasiet ar lagre (25% jamfort med 35%
for rikssnittet).

E4. Har du de senaste sex manaderna, har du upplevt att du har blivit orattvist behandlad pa ett satt
sa att du har matt daligt?
100% - = tjej 13-16
kille 13-16
m tjej 16-19
75% 68% = kille 16-19

81% 82%

50%

25%

0%

Ja, flera ganger Ja, nagon gang Nej

E4a. Andel utsatta for orattvis behandling flera ganger eller nagon gang: Jamforelse till rikssnittet

Osthammars

kommun Riket hogstadiet il . Riket gymnasiet
m . kommun gymnasiet
hogstadiet
37% 39% 25% 35%
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De ungdomar som har utsatts fick dven svara pa en fraga om vem som utsatte dem for
orattvis behandling. En majoritet av tjejerna svarar att de utsatts av andra elever eller
ungdomar (61%). For killarna ar motsvarande andel 34%. Tjejer svarar aven i hogre grad an
killar att de utsatts av familj/slakt. 37% av tjejerna svarar detta, jamfért med 7% av killarna.
Killarna svarar istallet att de som framst utsatt dem for orattvis behandling ar personal
inom skolan (55%) medan motsvarande andel for tjejerna ar 33%.

Pa foljande sida framgaér i diagram E4c att ungefar halften av tjejerna inte vet varfor de
blivit utsatta. Bland killarna ar det vanligast att ha blivit utsatt pa grund av kon, vilket 24%
av killarna svarar. 21% av killarna vet inte varfor de blivit utsatta.

P4 foljande sida i diagram Eb framgar ocksa att en majoritet av ungdomarna vet vart de kan
vanda sig om de blir illa behandlade eller mar daligt. Resultatet ligger pa en liknande niva
som rikssnittet, se diagram Eba.

E4b. Vem eller vilka har du kant dig orattvist behandlad av?
Besvarades endast av de som svarat att de utsatts for orattvis behandling

m tjej total
61%
Andra elever eller ungdomar

m kille total

Personal inom skolan
55%

Annan person

Familj/slakt

Personal inom organisation eller férening (t ex
tranare eller ledare)

Personal inom polisen/rattsvasendet
Personal inom sjukvarden
Personal inom fritidsgard eller liknande

Personal inom annan verksamhet

P li ialtjanst
ersonal inom socialtjansten 17%

0% 25% 50% 75% 100%
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E4c. Av vilken eller vilka orsaker tror du att du blev orattvist behandlad?
Besvarades endast av de som svarat att de utsatts for ordttvis behandling

. m tjej total
Vet inte 49%
m kille total

Annan orsak

Utseende

Koén

Etnisk tillhérighet (var jag eller min familj
kommer ifran)

Alder
Funktionsnedséattning
Religion eller trosuppfattning

Sexuell laggning

Koénsidentitet eller kdnsuttryck* 3%
()

0% 25% 50% 75% 100%

E5. Vet du vart du kan vidnda dig for att fa stod om du skulle bli illa behandlad eller ma daligt?

100% - = tjej 13-16

89% w kille 13-16
81% mtjej 16-19

= kille 16-19

83% 84%

75%

50%

25%

0%

E5a. Andel ja: Jamforelse till rikssnittet

il Osthammars
kommun Riket hogstadiet q Riket gymnasiet
" . kommun gymnasiet
hogstadiet
84% 83% 83% 83%
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rdjupat om trygghet

| avsnittet om trygghet framgar att 13 % av killarna i arskurs 8 och 10 % av killarna i
arskurs 2 har utsatts for mobbning. Motsvarande andel bland tjejerna ar 30 % i arskurs 8
och 19 % i arskurs 2. Det finns alltsa en tydlig konsskillnad i denna fraga, och framforallt i
hogstadiet. Andelen som har utsatts, och framférallt tjejerna, har dock minskat sedan 2017
vilket ar positivt. Tjejer ar dock fortsatt utsatta for mobbning i hégre grad an killar. Vad som
ockséa framgar ar att killar i hogre grad an tjejer utsatts for hot och stold, samt att andelen
utsatta aven Okat over tid. Killar i hogstadiet sticker ut genom att ha utsatts for hot | hogst
grad. Det finns ocksa studier som visar att pojkar ar mer utsatta for direkt mobbning
(exempelvis vald, ta saker fran offret), medan flickor ar mer utsatta for indirekt mobbning
(exempelvis skvaller, ryktesspridning). Utsatthet for verbal mobbning konstateras dock |
studier vara ungefar lika stor i bada grupperna.' Av de som utsatts for mobbning eller
trakasserier svarar majoriteten att det skett i skolan, efterfoljt av pa internet/i mobilen.
Skolornas roll i att forebygga och motverka mobbning kommer saledes fortsatt vara
central. Vidare har ungdomar som utsatts for mobbning och diskriminering i lagre
utstrackning svarat att de ar ndjda med livet i sin helhet. Samma maonster syntes aven ar
2017 Vad som ocksa framgar ar att de som utsatts for mobbning mar samre, och i hogre
grad regelbundet har olika psykiska och somatiska problem. Att utsatthet for mobbning
samvarierar med haélsa ar dven det ofta namnt i forskning. Eftersom sambanden p& manga
satt liknar de samband som ocksa fanns forra aret ar det darmed viktigt att kommmunen

fortsatt arbetar med att motverka mobbning, diskriminering och for ett bra skolklimat.

Trygghet pa olika stallen i kommunen

Hur trygg en individ kénner sig ar avgorande for var och pé vilket sétt individen ror sig i
samhallet. Trygghet kan saledes ses som en demokratn‘raga | Osthammar upplever en
majoritet av ungdomarna att de ar trygga pa alla stallen i kommunen. Bland tjejer ar dock
tryggheten Iagre i kollektivtrafiken och pa stan eller i centrum. Runt 40% av tJeJerna kanner
sig inte trygga i kollektivtrafiken och 25-30% kanner sig inte trygga pé stan eller i centrum.
Att tjejer tenderar att vara mindre trygga an killar ar dock inget unikt for Osthammar.2

Ar 2017 fanns det ett tydligt samband mellan gruppen som under det senaste halvaret
blivit utsatta for mobbning och kanslan av trygghet, dar gruppen som utsatts for mobbning
svarat att de alltid kanner sig trygga i klart lagre utstrackning an ungdomar som inte
utsatts. Detta samband syns aven i ar och galler for samtliga av de listade stallena, men ar
sarskilt tydligt pa vag till/fran samt pa skolan, pa stan/i centrum och i kollektivtrafiken.

Aven gruppen som blivit utsatta for diskriminering svarade forra aret att de alltid kanner sig
trygga i klart lagre grad an de som inte utsatts for diskriminering. Aven detta samband
syns i arets Lupp-undersokning. Ytterligare ett tydligt samband var ar 2017 att ungdomar
som svarat att de inte ser positivt pa framtiden i klart hogre utstrackning svarat att de
aldrig kanner sig trygga pa majoriteten av de listade platserna. | arets undersokning
framgar att de med negativ framtidstro i hogre grad an dvriga ar utsatta for otrygga
situationer. Det finns alltsé ett samband mellan att kédnna sig otrygg och att ha negativ
framtidstro. Aven enskilda platser atersyns denna samvariation men pa grund av fa
svarande bland de med negativ framtidstro ar det svart att dra nagra slutsatser av dessa
skillnader.

1 SOU 2009:64: Flickor och pojkar i skolan - Hur jamstallt &r det?
2 BRA 2016: Nationella trygghetsundersékningen
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Vad som ocksa framgar i arets undersokning ar att hbtg-personer i hogre grad kanner sig
otrygga pa samtliga platser jamfort med de som inte ar det. Detsamma galler for personer
som ar fédda utomlands jamfort med de som ar fédda i Sverige. Vad galler personer som
har nagon langvarig sjukdom eller funktionsnedsattning framgar att de i hogre grad an de
som inte har det kanner sig otrygga pa samtliga platser utomhus.

Trygghetskluster
Trygg pa alla platser Otrygg utomhus
Otrygg skola Otrygg fritid Otrygg internet

Varje figur motsvarartotalt ca. 10respondenter. Observera atten respondent
kan finnas med i mer &n en grupp otrygga. Indelningen &r gjord med hjélp
av faktorsanalys, dar samtliga fragor kring otrygghet pa olika platser har
klustrats till farre kategorier. Kategorierna bestar av fragor som hér samman,
da respondenterna i stor utstrackning svarat lika i de inkluderade fragorna

Nar man fordjupat analyserat omradet trygghet ar det tydligt att den upplevda tryggheten i
kommunen kan delas in i fem olika grupper eller “kluster’ se figuren ovan. Den forsta
gruppen ar den grupp ungdomar som alltid kanner sig trygga i princip pa alla stéllen. Denna
grupp bestar av en storre andel killar an tjejer. Dartill framkommer fyra andra kluster, varav
en bestar av ungdomar som ar otrygga utomhus, dvs. pa stan, i kollektivtrafiken samt pa
vag till och fran skolan. Den andra gruppen ar otrygg i skolan, den tredje pa internet och
den fjarde pa fritidsaktiviteter (pa traning eller fritidsgard). Samtliga av dessa grupper
bestar av en storre andel tjejer an killar och skillnaden ar storst avseende otrygghet
utomhus. Detta monster syntes aven ar 2017 Koénsskillnaderna har aven 6kat nagot

avseende otrygghet pa fritidsaktiviteter, men minskat nagot avseende otrygghet i skolan.
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F. Halsa

| Lupp-enkaten finns ett avsnitt som ror
ungas halsa. En god halsa tidigt i livet
leder till att unga kan skapa goda sociala
relationer och tillgodogora sig utbildning.
Detta paverkar i sin tur bland annat
mojligheterna till trygghet, arbete och
inkomst. Ungas halsa ar darfor avgorande
for flertalet andra aspekter senare livet.
Idag finns det dock stora skillnader i ungas
halsa, bland annat utifrdn om man ar kille
eller tjej, vilken bakgrund man har och
familjens ekonomiska situation. Det finns
ocksa halsoskillnader mellan personer i
sarskilt utsatta situationer och den dvriga
befolkningen. Sarskilt tydliga ar dessa
skillnader for personer med
funktionsnedsattning, hbtg-personer och
vissa nationella minoriteter.'

Ungas halsa, i synnerhet den psykiska
halsan, har uppmarksammats i ett flertal
rapporter under de senaste tiden. Det
konstateras att de flesta ungdomar |
Sverige mar bra, men att psykisk ohalsa
och psykosomatiska besvar har dkat
betydligt de senast artiondena, for att
under de senaste aren ha stannat pa en
relativt hog niva i jamforelse med resten
av befolkningen.

Varfor ungas psykiska halsa forsamrats
verkar bero pa flera olika orsaker. Folk-
halsomyndigheten konstaterar i en rapport
fran 2019 att brister i skolans funktion
troligen ar en orsak till att psykosomatiska
symtom okat hos unga. De tar ocksa upp
att en stérre medvetenhet om de 6kade
krav som forandringarna pa arbetsmarkna-
den medfor kan vara en orsak till 6kningen
av ohélsa.? | en rapport frdn organisationen
Mind tar man ocksa upp en viktig sak,
namligen att det idag finns en storre
Oppenhet for ohalsa och att detta aven kan
paverka hur den psykiska ohalsan ser ut
over tid da unga idag ar mer arliga med hur
de mar an vad kanske tidigare generatio-
ner varit.®

1 SOU 2016:55, Mérk, Sjogren & Svaleryd 2014: Hellre rik och
frisk — om familjebakgrund och barns hélsa

2 Folkhélsomyndigheten 2018 “Varfor har den psykiska
ohélsan &kat bland barn och unga i Sverige?”

3 Mind 2018: En rapport om ungas psykiska halsa
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Relationer och néjdhet med livet

Familje- och kompisrelationer samt andra sociala natverk ar faktorer som aven paverkar en

individs halsa. Hur individen ser pé livet som helhet ar en fraga som ofta, med lite olika
formuleringar, aven anvands for att avspegla psykisk halsa. En hég andel, 90-99%, av

ungdomarna i Osthammar kommun ar néjda med kompisarna och familjen. Nar det galler

livet i sin helhet ar ndjdheten lagre bland tjejerna. Tjejer i hdgstadiet & minst ndjda med
livet i sin helhet, medan killar i hogstadiet &r mest ndjda. Resultatet for Osthammars

kommun ar pa en liknande niva som for rikssnittet avseende samtliga tre aspekter, se FOa

nedan.

A9. Hur nojd ar du med ditt liv nar det handlar om foljande?
Andel som svarat "mycket nojd” eller "ganska n6jd”

100% | 96% 949, 97%  95% 99% 949

75% -

50% -

25% -

0% -

Livet i sin helhet Kompisar

Familjen

97%

= tjej 13-16
“ kille 13-16
m tjej 16-19

= kille 16-19

FOa. Andel n6jda med livet, familjen och kompisarna: Jamforelse till rikssnittet

Osthammars
kommun Riket hogstadiet
hogstadiet
Livet 84% 84%
Familjen 93% 94%
Kompisarna 96% 93%

86%

96%

93%

Osthammars
kommun gymnasiet

Riket gymnasiet

85%
94%

91%
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Sjalvskattad halsa

Sjalvskattad halsa innebar att individer ombeds att sjalva skatta sitt allmanna halsotillstand
pa en skala. Den sjalvskattade héalsan ar med andra ord ett subjektivt matt. Resultat av
detta slag ifrdgasatts ibland pa grund av det subjektiva inslaget, men har visat sig stamma
val overens med mer objektiva och medicinska matt pa halsa." Forskning visar att det ar
vanligare att tjejer upplever ohalsa och psykosomatiska besvar an att killar gér det. Detta
ses aven i Osthammar kommuns Lupp-resultat. Av diagrammet nedan framgar att tjejer
mar daligt i hogre grad an killar. 42-45% av tjejerna svarar att de mar mycket eller ganska
daligt, medan 12-26% av killarna svarar detsamma. Killar i hogstadiet svarar i hogst grad,
88%, att de méar mycket eller ganska bra.

Hogstadieungdomarna i Osthammar mar nagot samre an rikssnittet. Osthammars resultat
for gymnasiet ligger daremot pa en liknande niva som for rikssnittet.

F1. Under de senaste sex manaderna, hur bedémer du din hélsa, hur du mar eller kdanner dig?

100% - = tjej 13-16
88% kille 13-16
. m tjej 16-19
_— 74%

m kille 16-19

50% -

25% -

17% 17%

0% -

Mycket + ganska bra  Varken bra eller daligt Mycket + ganska dalig

F1a. Andel som bedomer sin hdlsa som mycket eller ganska bra: Jamforelse till rikssnittet

Osthammars Osthammars

kommun Riket hogstadiet . Riket gymnasiet
h . kommun gymnasiet
hogstadiet
67% 72% 67% 68%

1 Folkhélsomyndigheten: Skolbarns hélsovanor i Sverige 2013-2014
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F1b. Andel som bedomer sin hidlsa som mycket eller ganska bra: Jamforelse over tid

100% - & tjej total
@ kille total

80% - M

60% -

40% -

20% -

0% x
2017 2020

Psykiska och somatiska besvar

Ungdomarna fick svara pa fragor om hur ofta de upplever olika psykiska och somatiska
besvar, sasom stress, huvudvark, ont i magen, somnsvarigheter och nedstamdhet. Enligt
MUCF indikerar forekomsten av besvar av ohalsa om de forekommer flera ganger i veckan
eller oftare under en langre period. Liknande kategorisering gors i Folkhdlsomyndighetens
undersokning “Halsa pa lika villkor”

| diagram F2 péa nasta sida redovisas andelen ungdomar som har de listade besvaren
regelbundet, det vill saga flera ganger i veckan eller oftare. Samtliga besvar upplevs i hogre
grad av tjejer an av killar. Totalt 48-58% av tjejerna uppger att de kdnner sig stressade och
42-44% uppger att de kant sig nedstamda eller deppiga. Bland killarna uppger 24% att de
kant sig stressade och 13-17% att de kant sig nedstamda eller deppiga. Vad galler
svarigheter att somna ar skillnaderna mellan kon dock mindre, och killarna i hogstadiet
uppger i nagot hogre grad an tjejerna i gymnasiet att de haft svart att somna.

Andelen hogstadieelever i Osthammars kommun som upplever svarigheter att somna ar

pa en hogre niva an rikssnittet. Vad galler gymnasieeleverna ar andelen som upplever
stress och svarigheter att somna daremot lagre an for rikssnittet.
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F2. Hur ofta har du haft féljande besvar under de senaste sex manaderna?
Andel som svarat "flera ganger i veckan” eller oftare

m tjej 13-16
100% - kille 13-16
u tjej 16-19
= kille 16-19
75% -
58%
50% -
25% - i 24%
0% -
Huvudvark Ont i magen Sovit daligt pA Svart att somna Kant dig Ként dig stressad
natten nedstdmd deppig
eller nere

F2a. Andel som svarat att de har besvar flera ganger i veckan eller oftare: Jamforelse till rikssnittet

Osthammars Osthammars
kommun Riket hogstadiet Kkommun qymnasiet Riket gymnasiet
hégstadiet 9y
Huvudvark 19% 19% 14% 20%
Ont i magen 16% 16% 1% 16%
Kant dig stressad 39% 42% 38% 48%
Ként dig nedstdmd, deppig eller nere 32% 29% 27% 30%
Svart att somna 37% 30% 23% 30%
Sovit daligt pa natten 27% 25% 28% 28%
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F2b_1. Hur ofta har du haft foljande besvar under de senaste sex manaderna?
Andel som svarat ”flera ganger i veckan” eller oftare: Jamforelse over tid, tjej

—2020
Huvudvark
100% —2017
Sovit daligt pa .
natten Ont i magen
Svart att somna Kant dig stressad

Kant dig
nedstamd(deppig
eller nere)

F2b_2. Hur ofta har du haft foljande besvéar under de senaste sex manaderna?
Andel som svarat "flera ganger i veckan” eller oftare: Jamforelse over tid, kille

—2020
Huvudvark
100% —2017
Sovit daligt pa .
natten Ont i magen
Svart att somna Kant dig stressad

Kant dig
nedstamd(deppig
eller nere)
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Hoppa over maltider

| diagram F3 nedan redovisas andelen ungdomar som svarat att de hoppar dver maltider
flera ganger i veckan eller oftare. 33-38% svarar att de hoppar over frukosten.
Hogstadietjejerna svarar i hogst grad att de hoppar 6ver frukost och lunch, medan
gymnasietjejerna i hogre grad hoppar éver middag/kvallsmat.

F3. Hur ofta hander det att du hoppar 6ver féljande maltider?
Andel som svarat ”flera ganger i veckan” eller oftare

m kille 16-19
= tjej 16-19
Middag/kvéllsmat kille 13-16
= tjej 13-16
Lunch
31%
34%
36%
Frukost
33%
38%
0% 25% 50% 75% 100%

Traning och motion

Fysisk aktivitet ar relaterat bade till fysisk och psykisk halsa. Andelen skolbarn som uppnar
den rekommenderade mangden fysisk aktivitet (1 timme per dag enligt WHO) ar fortsatt
lag i Sverige. Det ar en levnadsvana som inte har forbattrats éver tid, konstaterar
Folkhalsomyndigheten.' Vad som framgar i diagram F4 pa nasta sida ar att tjejerna i
gymnasiet i lagst utstrackning, 42 %, tranar sa att de blir andfadda eller svettas flera
ganger i veckan eller oftare. Bland ovriga tranar en andel om 68-74 % flera ganger i veckan
eller oftare, varav killarna i gymnasiet i hogst grad.

I en jamforelse med rikssnittet, se tabell F4a, framkommer att bade hogstadie- och gymna-
sieungdomarna i Osthammars kommun tranar minst flera ganger i ungefar lika hog
utstrackning som rikssnittet. Andelen som tranar har minskat nagot dver tid (Se diagram
F4b).

1 Folkhélsomyndigheten: Skolbarns halsovanor 2013-2014
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F4. Hur ofta brukar du trana sa att du blir andfadd eller svettas?
Andel som svarat ”en gang i veckan” eller oftare

100% - = tjej 13-16
= kille 13-16
m tjej 16-19
75% 4% o
0 = kille 16-19
50%
25%
0%
En gang i veckan Flera ganger i veckan + | stort sett varje dag

F4a. Andel som tranar en gang i veckan eller oftare: Jamforelse till rikssnittet

Osthammars Osthammars
kommun Riket hogstadiet n Riket gymnasiet
n . kommun gymnasiet

hogstadiet
En gang i veckan 18% 15% 20% 20%
Flera ganger i veckan + | stort sett 68% 729 62% 58%
varje dag ° ? ? °

F4b. Andel som trdnar en gang i veckan eller oftare: Jamforelse over tid
0, _ . .
100% &» tjej total
@ kille total

80% -

60% w
2017 2020
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Prestationshojande medel
| Lupp-enkaten stalls en fraga om anvandningen av anabola steroider eller motsvarande

medel. En andel om 4% av killarna och 3% av tjejerna svarar att de nagon eller flera
ganger anvant denna typ av medel.

F5. Har du nagon gang anvéant anabola steroider eller andra motsvarande prestationshdjande medel?

u kille total
100% - oss  97% mUel total
75% -
50% -
25% -
3% 19% 3%
0% >
Ja, flera ganger Ja, nagon gang

Alkohol, tobak och snus

Lupp-enkaten innefattar ocksa fragor om hur ofta man roker, snusar och dricker alkohol. |
tabell F6 pa foljande sida redovisas resultaten for dessa fragor.

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) konstaterar att andelen
skolelever i Sverige som anvander tobak minskat de senaste aren. Vad galler alkohol
konstaterar CAN att saval andelen alkoholkonsumenter som alkoholkonsumtionen bland
svenska elever ar pa fortsatt historiskt laga nivaer.'

| Osthammars kommun ser vi att bade tjejer och killar i gymnasiet &r de som i hdgst grad
roker cigaretter minst en gang per vecka. Killar i gymnasiet ar de som snusar i hdgst grad.
Det framgar ocksa att 53-64% av gymnasieungdomarna dricker starkol/cider, vin eller sprit
minst en gang per manad, varav tjejerna i hdgre utstrackning an killarna. Att minst en gang
per manad dricka s& mycket alkohol att man kanner sig full ar ungefar lika vanligt bland
tjejer och killar i gymnasiet. Vid en jamférelse med rikssnittet framgar det att gymnasieung-
domarna i Osthammar dricker alkohol minst en gang i manaden i hogre grad. Andelen
hogstadieungdomar i Osthammar som dricker, snusar och roker ar pa en liknande niva
som rikssnittet.

3 % av hdgstadieungdomarna och 34 % av gymnasieungdomarna svarar vidare att de far
dricka alkohol for sina foraldrar, se diagram F7. 34 % av gymnasieungdomarna svarar att de
inte vet.

1 CAN: Skolelevers drogvanor 2018
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F6. Hur ofta brukar du...
Tiej Kille Tjej Kille
hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet

Roka cigaretter?

Aldrig/Sallan/Nagon eller nagra ganger i manaden 96% 99% 89% 88%
Minst en gang per vecka 4% 1% 1% 12%
Snusa?

Aldrig/Séllan/Nagon eller nagra ganger i manaden 98% 89% 94% 75%
Minst en gang per vecka 2% 1% 6% 25%

Dricka folkol?

Aldrig/Séllan 96% 91% 85% 70%

Minst en gang per manad 4% 9% 15% 30%
Dricka starkdl, starkcider, alkolask, vin eller sprit?

Aldrig/Séllan 89% 86% 36% 47%

Minst en gang per manad 1% 14% 64% 53%
Hur ofta dricker du s& mycket alkohol att du kanner dig full?*

Aldrig/Séllan 40% 55% 18% 21%

Minst en gang per manad 60% 45% 82% 79%

*Obs! Av de som vid nagot tillfélle druckit alkohol

F6a. Jamforelse till rikssnittet

Osthammars Osthammars
kommun Riket hogstadiet . Riket gymnasiet
hogstadiet kommun gymnasiet

Roker minst en gang per vecka 4% 3% 12% 9%
Snusar minst en gang per vecka 6% 4% 17% 16%
r?]gcr:]l;zr;r?lkol minst en gang i 79 6% 259% 20%
Dricker starkol, starkcider, alkolask,
vin eller sprit minst en gang i 12% 1% 58% 48%
manaden
Drlcker alkohol gsa att de kﬂanne*r sig 54% 50% 79% 74%
fulla minst en gang per manad

F6b. Jamforelse over tid

Tjej Kille
2020 2017 2020 2017

Roker minst en gang per vecka 6% 8% 7% 5%
Snusar minst en gang per vecka 13% 6% 23% 19%
I;Irgt;:'ll;‘zrefr(:IkoI minst en gang i 8% 7% 20% 16%
Dricker starkol, starkcider, alkolask,
vin eller sprit minst en gang i 28% 29% 34% 27%
manaden
DI‘ICkeIT alkohol Dsa att de kﬂanne*r sig 76% 67% 79% 68%
fulla minst en gang per manad
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F6c. Hur far du oftast tag pa alkohol?
Besvarades endast av de som nagon gang druckit alkohol

Andel 2020
Fran kompisar, kompisars syskon, flickvan/pojkvan/partner 39%
Pa annat satt 39%
Far fran mina foraldrar 4%
Fran annan vuxen 22%
Koper sjalv i affaren 0%
Tar fran mina foraldrar utan att de vet om det 39%
Fran syskon 0%
Handlar utomlands 0%
Tillverkar sjalv 0%
Bestéller pa internet 4%
F7. Far du dricka alkohol for din/dina féraldrar?
m13-16 ar
m16-19 ar
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Narkotika

Lupp-enkaten innefattar aven fragor om narkotikaanvandning. 3% av hogstadie-
ungdomarna och 11% av gymnasieungdomarna svarar att de en eller flera ganger har
anvant narkotika. Som det framgar i diagram F8b pa foljande sida ar hasch den vanligaste
drogsorten. De flesta av de som anvant droger har fatt tag pa det fran nagon person pa

orten eller pa annat satt, se diagram F8c. Det ar inga storre skillnader mellan Osthammars

resultat och rikssnittet.

F8. Andel som anvant narkotika

= 13-16 ar
100% - 97% m16-19ar
75% -
50% -
25% -
4% 5%
2% 1% 2%
0% | el -
Ja, flera ganger  Ja, ett fatal Ja, en gang Nej

ganger

F8a_1. Andel som anvant narkotika. Jamforelse till rikssnittet

Osthammars Osthammars

kommun Riket hogstadiet . Riket gymnasiet
. - kommun gymnasiet
hogstadiet
3% 4% | 1% 12%

F8a_2. Andel som anviént narkotika. Jamforelse over tid

30% - @» 13-16 ar
e» 16-19 ar
20% -
10% -
0% w

2017 2020
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F8b. Vilken eller vilka typer av narkotika har du anvant?
Besvarades endast av de som nagon gang anvant narkotika

Marijuana (cannabis)
Hasch 79%

Sémnmedel eller lugnande lakemedel
Vet inte

Spice eller liknande rokmixer

Annan narkotika

Amfetamin

Heroin

Ecstasy/LSD
Kokain 32%

GHB 11%

= Total

0% 25% 50% 75%

F8c. Hur fick du/far du tag pa narkotika?
Besvarades endast av de som nagon gang anvant narkotika

Fran nagon person pa annan ort (annan

kommun eller stad) 47%
Fran nagon person har pa orten 21%
Annat sétt 47%
Bestéller fran internet 11%

100%

= Total

T T

0% 25% 50% 75%
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Fordjupat om halsa

Orsakerna till 6kningen av psykisk ohalsa och psykosomatiska besvar bland unga i Sverige
forklaras ofta, atminstone till viss del, av den dkade individualiseringen i samhallet. Vi har
idag stora valmojligheter, vilket ar positivt, men samtidigt kan det vara sa att formagan att
hantera dessa val inte har utvecklats i samma takt. Andra forklaringar som tas upp ar okad
skolstress, bland annat utifrdn den reformerade grundskolan.! Det finns aven studier dar
ungdomar sjalva uttrycker att skolan ar en viktig anledning till att de kanner sig stressade
och mar daligt. Dar lyfts skolarbetet som en kalla till stress, och sarskilt galler detta tjejer.
Samtidigt som tjejer presterar battre i skolan an killar, och far battre betyg och battre
resultat pa prov som mater kunskapsnivan i olika amnen, ar psykosomatiska symtom ar
dubbelt sé vanliga bland tjejer. Det innebar att sambandet mellan skolprestationer och
psykisk ohalsa ar komplext och paverkas av manga faktorer. Kénsskillnader i skolresultat
och psykisk ohélsa kan bero pé biologiska faktorer, strukturella faktorer och forvantningar
knutna till kon. Till strukturella faktorer hor bland annat utvecklingen pa arbetsmarknaden
och okade utbildningskrav. Manga kvinnodominerade yrken, inom exempelvis vard och
utbildning, kraver numera hogre utbildning. Detta kan paverka synen pa framtiden,
engagemanget i skolan och upplevelsen av stress. Forvantningar knutna till kon handlar
om att flickor och pojkar stalls infor olika mojligheter och hinder i sin vardag och att de
reagerar pa och hanterar pafrestningar olika.? Ovriga saker som ofta omnamns i forskning
som orsaker till den psykiska ohéalsan bland unga ar den tekniska utvecklingen, sociala
normer och att unga har hoga ambitioner och krav pa sig sjalva.®

Vad som framkommer i delen om halsa ar att de flesta ungdomarna i Osthammar mar bra.
Samtidigt framgar att det finns tydliga skillnader i ungas halsa utifran kdn. Bland annat
framgar att tjejer har klart mer besvar med regelbundna psykiska och somatiska besvar an
vad killar har och i lagre grad skattar sin halsa som bra. Totalt 56% av tjejerna skattar sin
halsa som bra, jamfort med 81% av killarna. Tjejer har aven i hogre grad problem med
stress, nedstamdhet, huvudvark, magont och dalig somn. For att fa annu mer fordjupad
information om vad som samvarierar ungas halsa har sambandsanalyser gjorts utifran antal
bakgrundsvariabler.

De ungdomar som mar samre

Som tidigare namnt mar alltsa tjejer samre an killar. Vad som ockséa framgar ar att det finns
vissa skillnader baserat pa ytterligare faktorer. Vad som framgar ar att hbtg-personer och
personer som har en funktionsnedséattning mar samre an ovriga. Det géller saval den
sjalvskattade halsan som problem med regelbundna psykiska och somatiska besvar.

Ett ytterligare samband som framkommer é&r att en sdmre hélsa och missndje med skolan
samvarierar. Aven detta galler saval den sjalvskattade halsan som regelbundna besvar av
psykisk och somatisk karaktar. Darmed framgar att ungas halsa samvarierar med trivsel i
skolan.

Vad som ockséa framgar ar att de som oroar sig for sina foraldrars ekonomi och/eller ar
mindre nojda med sin ekonomi skattar sin halsa som sdmre. De som mér sémre har dven
en mer negativ framtidssyn. Aven de som saknar fritidsaktiviteter samt har ett lagt fortro-
ende for vuxna i allmanhet mar samre an ovriga.

1 SOU 2009:64, SOU 2010:80, Folkhalsomyndigheten 2016: Skolprestationer, skolstress och psykisk ohalsa bland tonaringar,
Folkh&lsomyndigheten: Skolbarns halsovanor i Sverige 2013/2014

2 Barnombudsmannen 2015: Kénsskillnader i skolresultat och psykisk ohalsa. Temarapport Max18

3 SOU 2009:64, SOU 2010:80, Folkhdlsomyndigheten 2016: Skolprestationer, skolstress och psykisk ohélsa bland tonaringar, 8b
Folkh&lsomyndigheten: Skolbarns halsovanor i Sverige 2013/2014



| detta avsnitt stalls nagra fragor om arbete
och féretagande.

Arbetsmarknaden har de senaste aren
forandrats och detta har paverkat unga i stor
grad. Etableringsaldern har 6kat och likasa
har kraven pa kompetens och utbildning
kraftigt Okat. Enligt Folkhdlsomyndigheten
ar en 0kad medvetenhet bland unga om
dessa krav och svarigheter nagot som
paverkar ungas halsa. Enligt flera studier
oroar sig aven manga unga over framtiden
och mdjligheten att fa ett arbete.’

En fullféljd gymnasieutbildning ar det vikti-
gaste for att unga senare ska fa ett arbete.?
En annan sak som aven kan vara viktig for
kommunen ar att arbeta for att fler ungdo-
mar far mojligheten till arbetserfarenhet via
extrajobb och sommarjobb, vilket ockséa
kan Oka chanserna for en senare etablering
pa arbetsmarknaden.

| rapporten “Unga roster 2016” framkom-
mer det ockséa att manga ungdomar efter
fragar mer praktik, mer information fran
skolan om hur arbetsmarknaden fungerar,
mer studiebesok och mojligheten att fa
traffa olika personer som berattar om sina
yrken.?

1 Se exempelvis: Linneuniversitet 2016 “Sveriges ungdomar om
framtiden.” eller Mentor & Ungdomar.se “Unga réster 2016.”

2 Folkhalsomyndigheten 2018 “Varfor har den psykiska ohélsan
Okat bland barn och unga i Sverige?”

3 Mentor & Ungdomar.se "Unga roster 2016."”
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En andel om 9% av hdgstadieungdomarna och 27% av gymnasieungdomarna har ett
extrajobb. Drygt halften svarar att de skulle vilja ha ett extrajobb. Tjejer i hogstadiet ar de
som | hogst grad svarar att de skulle vilja ha ett extrajobb medan tjejer i gymnasiet ar de
som hdgst grad redan har ett extrajobb. Andelen gymnasieungdomar med extrajobb totalt
sett har aven dkat over tid. Vid en jamfdrelse med rikssnittet framgar det att andelen med
extrajobb i Osthammar ar pa en liknande niva.

G1. Har du nagot extrajobb just nu?

100% - w tjej 13-16
kille 13-16

m tjej 16-19
75% - = kille 16-19

50%

25%

0%

Ja Nej, men jag vill ha ett Nej, jag vill inte ha nagot
extrajobb extrajobb

G1a. Andel med extrajobb just nu: Jamforelse till rikssnittet

Osthammars Osthammars
kommun Riket hogstadiet Kommun aymnasiet Riket gymnasiet
hogstadiet 9y
9% 13% | 27% 30%

G1b. Andel med extrajobb just nu: Jamforelse over tid

30% - @» 13-16 ar
& 16-19 ar
20% -
10% - M
0% w
2017 2020
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Andelen hogstadieungdomar som har haft ett sommarjobb den senaste sommaren ar
25%. Motsvarande andel bland gymnasieungdomarna ar klart hogre, 67 %. Andelen
gymnasieungdomar som haft ett sommarjobb senaste sommaren har dock minskat sedan
2017 da 86 % hade haft ett sommarjobb. For hogstadiet har andelen som haft ett
sommarjobb daremot dkat nagot. Jamfort med rikssnittet har ungdomarna i Osthammar i
hogre grad haft ett sommarjobb.

Majoriteten av hogstadieungdomarna fick sitt sommarjobb genom nagon i den egna
familjen, se diagram G2c¢ péa nasta sida. Det vanligaste svaret bland gymnasieungdomarna
ar att man fatt jobbet genom att sjalv kontakta arbetsplatsen (tjejerna) eller pa annat satt
(killarna).

G2. Hade du ett sommarjobb i somras?

100% - " tjej 13-16
kille 13-16

. m tjej 16-19
= kille 16-19

50%

25% -

0%

Ja Nej, men jag sokte  Nej, jag sokte inte nagot
sommarjobb utan att sommarjobb
lyckas

G2a. Andel med sommarjobb den senaste sommaren: Jamforelse till rikssnittet

Osthammars Osthammars
kommun Riket hogstadiet o p———— Riket gymnasiet
hogstadiet oy
25% 16% | 67% 60%

G2b. Andel med sommarjobb den senaste sommaren: Jamforelse 6ver tid

100% @ 13-16 ar
& 16-19 ar
80% -
60% -

40% -

20% - M

0% T
2017 2020

88



G2c. Hur fick du ditt sommarjobb?
Besvarades endast av de som hade ett sommarjobb i somras

u kille 16-19

Genom nagon i min -
egen familj 67% m tjej 16-19

74% ]
kille 13-16

Genom nagon
annan slakting eller
person jag kénner

= tjej 13-16

Genom
arbetsformedlingen

Genom kommunen

Sokte l 3%

utannonserad tjanst

Kontaktade sjalv
arbetsplatsen

39%

39%

18%
13%
9%

0% 25% 50% 75% 100%

Pa annat satt

Installning till eget foretagande

Gymnasieungdomarna fick svara pa en fraga om deras installning till att starta eget
foretag. 45% av tjejerna och 55% av killarna svarar att de skulle kunna ténka sig att starta
eget i framtiden. Darutover svarar 4% av killarna och 2% av tjejerna att de redan har ett
foretag. Andelen som skulle kunna tanka sig att starta eget foretag i framtiden ar pa en
nagot lagre niva for Osthammars kommun an for rikssnittet.

G3. Skulle du kunna tanka dig att starta eget foretag i framtiden?

100% 1 m tjej 16-19
= kille 16-19
75% -
55%
50%
25%
0%

Jag har redan Ja Nej Vet inte
startat ett foretag

G3a. Skulle du kunna tanka dig att starta eget foretag i framtiden? Andel ”Ja” Jamforelse till rikssnittet

Osthammars kommun

gymnasiet Riket gymnasiet

51% 58%
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H. Framtid

| det sista avsnittet | Lupp-enkaten stalls
frdgor om hur ungdomarna ser pa
framtiden, vad de vill géra och huruvida de
planerar att flytta fran kommmunen.

Som tidigare namnts i avsnittet om arbete
sa oroar sig manga ungdomar éver framti-
den. | rapporten “Unga roster 2016" svarar

hela 4 av 10 att de kdnner oro for framtiden.

| samma studie framkommer det att oron
Okar i takt med ungdomarnas alder.’

1 Mentor & Ungdomar.se "Unga réster 2016."
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Vad unga i hogstadiet vill och tror de kommer gora

En stor majoritet av tjejerna i hdgstadiet skulle helst ga en gymnasieutbildning (i
kommunen eller pa annan ort) efter grundskolan, se diagram H1a. Aven majoriteten av

killarna vill helst gé en gymnasieutbildning. 28% av killarna uppger dock att de inte vet och

8% vill borja jobba.

Som det framgar i diagram H1b svarar en stor majoritet av hdgstadieungdomarna att de

kommer lasa vidare pa gymnasiet, direkt eller senare. 27% av killarna vet dock inte om de
kommer att lasa vidare.

H1a. Vad skulle du helst vilja gora direkt efter grundskolan?

Annat

Vet inte

Borja jobba

Ga en gymnasieutbildning i
en annan kommun

Ga en gymnasieutbildning i
den kommun jag nu bor i

47%
53%

kille 13-16
= tjej 13-16

0%

25%

50% 75%

100%

H1b. Tror du att du kommer lasa vidare efter grundskolan (direkt eller senare)?

Vet inte

Nej, jag tror inte jag kommer
l&sa vidare efter grundskolan

Ja, gymnasiet men &r oséker
pa vilken programinriktning
jag ska valja

Ja, yrkesférberedande
program pa gymnasiet

Ja, studieférberedande
program pa gymnasiet

32%
39%

kille 13-16
= tjej 13-16

0%

25% 50% 75%

100%
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Vad unga i gymnasiet vill och tror de kommer gora

Det vanligaste svaret bland tjejerna i gymnasiet ar att de vill studera pa hogskola eller
universitet i Sverige efter gymnasiet, se diagram H1c. Bland kilarna ar det daremot
vanligast att vilja borja jobba (i kommunen eller i en kommun i narheten). 13-15% av bade

tjejerna och killarna vill jobba ndgon annanstans i Sverige.

De flesta ungdomar tror att de kommer att jobba eller studera pa hdogskola eller universitet
i Sverige direkt efter gymnasiet. En mycket stérre andel tjejer an killar svarar att de tror att
de kommer studera och en stdrre andel killar svarar att de tror att de kommer att jobba.

H1c. Vad skulle du helst vilja gora direkt efter gymnasiet?

Resa

Studera pa hogskola eller

universitet i Sverige 40%

Studera utomlands
Vet inte

Jobba utomlands

Jobba har i kommunen eller
i en kommun i narheten

Jobba nagon annanstans i
Sverige

Annat
Studera pa Komvux

Studera pa folkhdgskola

= kille 16-19
= tjej 16-19

0% 25% 50% 75%

H1d. Vad tror du att du kommer gora direkt efter gymnasiet?

Studera pa hogskola eller

universitet i Sverige 38%

Jobba har i kommunen eller 42%

i en kommun i narheten
Resa

Jobba nagon annanstans i
Sverige

Annat

Studera utomlands
Jobba utomlands
Studera pa folkhdgskola

Studera pa Komvux

100%

= kille 16-19
m tjej 16-19

0% 25% 50% 75%
92

100%



Drygt halften av gymnasieungdomarna svarar att de tror att de kommer lasa vidare efter
gymnasiet, direkt eller senare, och resultatet ar pa en lagre niva an rikssnittet. Andelen

tjejer som tror att de kommer lasa vidare ar storre an andelen killar och har aven dkat dver

tid medan andelen killar som tror det minskat.
H2. Tror du att du kommer ldsa vidare efter gymnasiet, direkt eller senare?

m tjej 16-19
100% - = kille 16-19

5% 1 70%

50%

25%

0%
Ja, jag kommer att Idsa Nej, jag kommer inte att Vet inte
vidare vid lasa vidare efter
universitet/hégskola, gymnasiet

Komvux, folkhdgskola
eller motsvarande

H2a. Tror du att du kommer lasa vidare? Jamforelse till rikssnittet

65;:;’:1“’::5 Riket gymnasiet
" 53% 64%
e 21% 14%
Vet inte 26% 22%

H2b. Tror du att du kommer ldsa vidare? Jamforelse over tid

100% s tjej 16-19

kille 16-19
80% -

60% -
49%

40% - 4

20% -

0%
2017 2020
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Flytta eller stanna i kommunen

Andelen som tror att de kommer att flytta fran kommunen dér de bor ar hégst bland
gymnasieeleverna, och framst tjejerna. Aven bland hogstadieungdomarna tror tjejerna i
hogre utstrackning att de kommer att flytta.

Andelen som tror att de kommer flytta bland hdgstadieungdomarna i Osthammars
kommun ar hogre an rikssnittet. Gymnasiets resultat ar pa en liknande niva som
rikssnittet.

H4. Tror du att du kommer att flytta fran kommunen dar du bor?

100% - " tjej 13-16
61% kille 13-16
5 m tjej 16-19
(o]
= kille 16-19

56%
50%

25%

0%
0%
Ja Nej Har inte tankt pa det
H4a. Andelen som tror de kommer flytta: Jamforelse till rikssnittet
Osthammars Bsth
kommun Riket hogstadiet K sthammars et Riket gymnasiet
hégstadiet ommun gymnasie
43% 37% 71% 73%
H4b. Andelen som tror de kommer flytta: Jamforelse 6ver tid
100% @»13-16 ar
a»16-19 ar
80% 1 m
60% -
40% - .
20% -
0%
2017 2020
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De som svarade att de tror att de kommer flytta fick svara pa en foljdfraga om varféor. Det
vanligaste svaret bland tjejerna ar pa grund av studier. Bland gymnasiekillarna ar det lika
vanligt att tro att man kommer att flytta pa grund av studier som pa grund av arbete. Bland
hogstadiekillarna har daremot storst andel svarat att de tror att de kommer flytta pa grund
av arbete, foljt av pa grund av fritidsintressen.

H4c. Av vilken anledning tror du att du kommer flytta frin kommunen?
Besvarades endast av de som tror de kommer flytta

= kille 16-19

m tjej 16-19
kille 13-16

utjej 13-16

Arbete

Fortsatta studier

Mina fritidsintressen

Kompisar eller
flickvan/pojkvan/partner

Familj och slakt

Bostadssituationen i kommunen

Vill ha narmare till naturen

Vill ha narmare till storre ort eller
stad

Battre miljo for barn att vaxa upp i

Har kan jag inte vara den jag ar

Vet inte

Annan orsak

17%
0% 25% 50% 75% 100%
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Det basta med kommunen

| Lupp-enkaten stalldes aven en fraga om vad som ar det basta med att bo i Osthammars
kommun. Familj och slakt samt kompisar och partner ar det som flest anger.
Gymnasiekillarna svarar i hogre grad an ovriga att mojligheten till arbete ar det basta med
att bo i kommunen.

H5. Nar du tinker pa hur det ar att bo i din kommun, markera det eller de alternativ som du tycker ar
det basta med att bo i din kommun?

ss%  mkille 16-19

= tjej 16-19
kille 13-16

= tjej 13-16

Kompisar eller flickvan/pojkvan/partner

Familj och slakt

Bra milj6 for barn att vaxa upp i

Narheten till storre ort eller stad

Mina fritidsintressen

Narheten till naturen

Vet inte

Har kan jag vara den jag ar

Majligheten till fortsatta studier

Madjligheten till arbete

Bostadssituationen i kommunen

Annan orsak

0% 25% 50% 75% 100%
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| enkaten stalldes ocksa en frdga om huruvida ungdomarna far gifta sig med vilka de vill.
90% av tjejerna och 89% av killarna svarar att de far det. 2% av killarna svarar att de inte
far det och 3% att de far det men om personen har samma religidsa, etniska eller
kulturella bakgrund som den egna familjen.

H6. Far du gifta dig med vem du vill?

m tjej total
90% w kille total

Ja, jag far gifta mig med vem jag vill
89%

Ja, men bara om personen har 3%
samma religidsa, etniska eller
kulturella bakgrund som min familj

. 0,
Ja, men bara om personen &r av ett 1%

annat kén an mig 20,
Nej
2%
_ 6%
Vet inte
6%

0% 25% 50% 75% 100%
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Framtid
Som framgar i diagram H7 svarar en stor andel, 87-96% av ungdomarna, att de ser mycket

eller ganska positivt pé framtiden. Resultatet ligger pa en liknande nivéa som rikssnittet, se
diagram H7a.

H7. Hur ser du pa framtiden? Andel som svarat ganska positivt eller mycket positivt

u tjej 13-16
. . m kille 13-16
100% 1 93% 6% = tjej 16-19
m kille 16-19
75% -
50% -
25% -
0% -
H7a. Hur ser du pa framtiden? Jamforelse till rikssnittet
Osthammars m
kommun Riket hogstadiet K S I et Riket gymnasiet
hégstadiet ommun gymnasie
Mycket + ganska positivt 90% 90% 93% 90%
H7b. Hur ser du pa framtiden? Jamforelse over tid
100% - a®» tjej total
@ kille total

90% -

80% T
2017 2020
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COVID-19

| arets Lupp-enkat stalldes en fraga om hur ungdomarnas liv forandrats pa grund av
Corona-pandemin. Nedan redovisas andelen som svarat att deras liv forandrats lite eller
mycket till det samre gallande olika aspekter. Storst andel, 38-65%, svarar att mojligheten
att fa ett extrajobb eller sommarjobb paverkats negativt av pandemin. Tjejer i hdgstadiet
svarar detta i hogst grad. En relativt stor andel svarar aven att fritiden paverkats negativt.
Vad galler den psykiska och fysiska halsan sticker resultatet ut for tjejer i gymnasiet genom
att de i hogre grad an ovriga grupper har paverkats negativt. Tjejer i respektive arskurs
svarar i hogre grad an killar i samma arskurs att deras liv paverkats negativt pa olika satt.
Vad galler skolsituationen har dock en lika stor andel av gymnasietjejerna och
gymnasiekillarna svarat att de paverkats negativt. Gymnasieungdomarnas skolsituation har
aven paverkats negativt i hogre grad an hogstadieelevernas.

H11a Om du ténker pa hur det &@r nu och hur det var innan Corona-pandemin boérjade — Pa vilket satt
har ditt liv fordndrats pa grund av Corona-pandemin?
Andel som svarat "Lite samre” eller "Mycket samre”.

m kille 16-19
Mitt liv som helhet &r L.
m tjej 16-19
kille 13-16
Min familjs ekonomi &r
= tjej 13-16
Majligheten att fa ett extrajobb
eller sommarjobb ar
65%
Min psykiska halsa ar
Min fysiska halsa ar
Min skolsituation ar
Mitt umgange med kompisar ar
Min fritid ar
Relationen till min familj &r
13%
0% 25% 50% 75% 100%
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| f6ljande avsnitt foljer en dvergripande sammanfattning om skillnader i resultatet mellan
skolor. Vad som framgar ar att det finns vissa skillnader, bade bland hogstadieskolorna och
gymnasieskolorna. Observera dock att svarsfrekvensen i viss utstrackning skiljer sig mel-
lan de olika skolorna, se tabellen nedan.

Hogstadiet Frosakersskolan Olandsskolan Vallonskolan Osterbyskolan
Antal elever 229 96 57 44 32
Antal svarande 193 86 47 34 26
Svarsfrekvens 84% 90% 82% 77% 81%
Gymnasiet Bruksgymnasiet Wilhelm Haglund Forsmarksskola
Antal elever 169 123 27 19
Antal svarande 133 87 27 19
Svarsfrekvens 79% 71% 100% 100%

Hogstadiet

Vad galler hogstadiet ar det framforallt tydligt att eleverna pa Vallonskolan ar mindre nojda
gallande flera omraden. Exempelvis ar eleverna pa Vallonskolan minst ndjda med skolan,
sina kompisar, familjen, sin fritid och med livet i sin helhet. De uppger aven i hogre grad an
ovriga att de tycker att det saknas fritidsaktiviteter, och att det finns ganska lite eller valdigt
lite/ingenting att gdra pa fritiden. Eleverna pa Vallonskolan trivs aven i lagst grad med
stamningen i skolan och uppger i hégst grad att mobbning forekommer. De uppger aven i
lagst grad att skolans personal lyssnar pa elevradet/elevkaren och tar dem pa allvar och
uppger i lagre grad an eleverna pa Osterbyskolan och Fros&kerskolan att skolan uppmunt-
rar dem att aktivt delta i elevrad. Eleverna pa Olandsskolan uppger dock detta i lagst grad
och har dverlag ockséa en lagre nojdhet i fragorna om skolan.

Frosakerskolan sticker daremot ut genom att vara mest ndjda med flertalet aspekter om
skolan. Exempelvis instammer en klart hogre andel av eleverna pa Frosakerskolan an
ovriga i att elever och larare bemoter varandra med respekt. Vad géller olika problem som
forekommer i skolan sticker Osterbyskolan ut genom att i klart lagre grad &n évriga svarat
att vald, rasism, mobbning och sexuella trakasserier forekommer. Eleverna pa Osterbysko-
lan instammer aven i hogst grad i att lararna behandlar killar och tjejer lika och trivs aven
med stamningen i hogst grad. Sammanfattningsvis ar alltsa nojdheten hogre och problem i
skolan mindre forekommande for Osterbyskolan och Frosakerskolan, men ndjdheten lagre
och olika problem forekommer i hogre grad pa Olandsskolan och Vallonskolan.

Liknande mdnster syns aven i andra delar av undersokningen. Vad galler trygghet sticker
eleverna pa Vallonskolan ut genom att vara mindre trygga pa olika platser. Exempelvis
kanner sig 77 % av eleverna pa Vallonskolan oftast eller alltid trygga i skolan, jamfért med
92-97 % bland dvriga. Eleverna pa Vallonskolan har aven i hogst grad utsatts for mobbning
och orattvis behandling. Eleverna pa Vallonskolan skattar aven sin halsa som samre an
ovriga.
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Vad galler psykiska och somatiska problem upplever eleverna péa Vallonskolan och Olands-
skolan i hdgre grad an eleverna pa Osterbyskolan och Frosakerskolan flertalet besvar.
Exempelvis har de problem med stress, huvudvark och nedstamdhet i hogre grad. Elev-
erna pa Vallonskolan och Olandsskolan har dven en mindre positiv syn pa framtiden an
ovriga, och framforallt eleverna pa Vallonskolan.

Gymnasiet

Vad galler gymnasiet sa ar skillnaderna sma avseende nojdhet med utbildningen och livet i
sin helhet. Eleverna pa Bruksgymnasiet ar dock ndgot mindre nojda med utbildningen. Vad
galler néjdhet med skolan sticker Forsmarks skola ut med en hog ndjdhet, dar 100 %
svarar att de ar ganska eller mycket ndjda jamfort med 85-88 % bland ovriga. Eleverna pa
Forsmarks ar aven i hogst grad néjda med familjen och fritiden. Eleverna pa Bruksgymna-
siet sticker ut genom att i lagre grad an ovriga vara nojda med sin ekonomi. Eleverna pa
Bruksgymnasiet tycker aven att det finns mindre att géra pa fritiden, medan eleverna péa
Wilhelm Haglunds daremot i hogst grad tycker att fritidsaktiviteter saknas.

Vad galler trivsel och ndjdhet med olika aspekter i skolan sticker Forsmarks skola ut genom
att vara mer ndjda an ovriga gallande flertalet aspekter. 100 % av eleverna pa Forsmarks
svarar exempelvis att det stammer helt eller till stor del att de trivs med stamningen i sin
skola, jamfort med 93 % pa Bruksgymnasiet och Wilhelm Haglunds. Bruksgymnasiet
sticker daremot ut genom att vara mindre néjda med olika aspekter i skolan. Exempelvis
instammer 64 % av eleverna pa Bruksgymnasiet i att skolan agerar om en larare kranker
en elev, jamfort med 76 % pa Wilhelm Haglunds och 100 % pé Forsmarks skola. 64 % av
eleverna pa Bruksgymnasiet instammer aven i att skolan agerar om en elev mobbar en
annan elev, jamfort med 93-95 % bland ovriga. Eleverna pa Bruksgymnasiet instammer
aven i nagot hogre grad i att mobbning forekommer.

Detta speglas aven i delen av trygghet, dar eleverna pa Bruksgymnasiet i hdgst grad svarar
att de utsatts for mobbning eller trakasserier enstaka ganger eller under en langre period
de senaste sex manaderna. Eleverna pa Bruksgymnasiet kdnner sig aven mindre trygga pa
nastan samtliga platser. Undantag galler dock fragan om trygghet pa internet, dar eleverna
pa Wilhelm Haglunds kanner sig minst trygga. Eleverna pa Forsmarks ar den skola dar
samtliga i hogst grad alltid eller oftast trygga pa olika platser, som pa traningen, pa vag till
eller fran skolan och i sitt bostadsomrade.

Aven vad géller hélsa sticker Bruksgymnasiet ut och eleverna dar upplever i hégst grad
samtliga psykiska och somatiska problem. 44 % av eleverna pa Bruksgymnasiet har till
exempel kant sig stressade flera ganger i veckan eller i stort sett varje dag de senaste sex
manaderna. Motsvarande andel bland eleverna pa Forsmarks skola ar 31 % och pa Wil-
helm Haglunds ar det 24 %. Vad galler den sjalvskattade halsan ar Bruksgymnasiets resul-
tat dock mer likt Wilhelm Haglunds. 64 % av eleverna pa Bruksgymnasiet skattar sin halsa
som bra eller ganska bra, medan motsvarande andel pa Wilhelm Haglunds skola ar 67 %.
Eleverna pa Forsmarks skola skattar sin halsa som bra i hdgst grad, 85 %.

Vad gaéller planer pa att lasa vidare efter gymnasiet sticker eleverna pa Forsmarks skola ut
genom att i klart hogre grad an eleverna pa bade Bruksgymnasiet och Wilhelm Haglunds
tro att de kommer gora det. Eleverna pa Bruksgymnasiet svarar i hdgst grad att de inte tror
att de kommer lasa vidare medan en stor andel, 41 %, av eleverna pa Wilhelm Haglunds
svarar att de inte vet. Nar det kommer till framtidssyn finns inga storre skillnader totalt
sett. Eleverna pa Wilhelm Haglunds sticker dock ut genom att i hogst grad ha en mycket
positiv framtidssyn.
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