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På väg mot morgondagens  
kulturskola  
– en inkluderande kulturskola för dig!

4

Välkommen till Östhammars kulturskola! Inför höstterminen har vi ett antal  
nyheter. Vi har ett nytt anmälnings- och elevhanteringssystem, StudyAlong. Varje 
elev får genom det ett eget digitalt klassrum där elev, lärare och vårdnadshavare 
kan kommunicera och lägga upp material, noter mm. Alla kommer även att få till-
gång till över 3000 digitala videolektioner som gör att den som vill kan öva hemifrån 
via dator eller läsplatta. 

Dessutom har vi tagit fram en ny logotyp, hemsida och kurskatalog för att tydlig- 
göra kulturskolans utbud och öka tillgängligheten för er. Med detta tar vi våra första 
steg mot morgondagens kulturskola – men vad är det och hur ska det fungera?  
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Vi vänder oss till alla barn och unga från förskolan 
upp till gymnasiet och alla våra kurser är gratis.  
Det enda vi tar betalt för är hyra av instrument. Vi 
finns i Öregrund, Östhammar, Gimo, Alunda och 
Österbybruk. Vi har ett mycket tätt och bra sam-
arbete med kommunens skolor. Kulturskolan är en 
kommunal, konstnärlig och pedagogisk fritidsverk-
samhet. Konstnärlig då vi vill låta barnen möta, upp-
leva och utforska den konstform de är intresserade 
av. Pedagogisk då vi utifrån barnens intresse och am-
bitionsnivå lär ut metod, teknik och kunskap för att 
kunna utöva den konstform de valt. Vår verksamhet 
utgår från Barn- och utbildningsnämndens uppdrag 
och FNs barnkonvention men det är barn och ungas 
egen nyfikenhet, lust och drivkraft som är det viktiga 
– det är deras intresse som ska stå i centrum, inte 
någon läroplan! 
 
En kulturskola ska vara en trygg plats där varje barn 
får möjlighet att utforska och utveckla sitt kultur- 
intresse utifrån sina egna förutsättningar. Alla ska ha 
möjlighet att utifrån sin ambitionsnivå få så mycket 
uppmuntran, utmaning och kunskap som de önskar 
och behöver. Alla ska känna sig välkomna precis som 
de är. Att skapa och utöva någon kulturaktivitet är 
nämligen så mycket mer än att lära sig musicera, 
spela teater eller dansa. Det är också att möta och 
upptäcka sig själv, andra och sin omvärld. Konst, 

kultur och skapande kan öppna upp för värderingar 
och egenskaper som tolerans, inkludering, öppen-
het, nyfikenhet, mångfald, fantasi, jämställdhet och 
demokrati. Att en kulturskola även ska omfamna och 
arbeta för detta är för oss självklart. För att lyckas 
med det behöver vi din hjälp. 

Vi kan inte själva sitta och besluta vad en kulturskola 
ska erbjuda, för vem, när och var. Vi vill och behöver 
inkludera röster, önskningar och idéer från dig för att 
bli riktigt bra. Vad vill du att Östhammars kulturskola 
ska vara i framtiden? Vi kommer under hösten bjuda 
in till ett dialogmöte för att ta reda på hur vi ska  
arbeta tillsammans med att få till ett bra elevinflyt- 
ande och en möjlighet för er vårdnadshavare att 
göra er röst hörd. Vi kommer ha ett möte per 
ort för att vi ska kunna vara riktigt ”lokala” och vi 
hoppas att du vill komma. Tillsammans kan vi skapa 
morgondagens kulturskola och nå den vision vi har 
för kulturskolan – En tillgänglig, samtidsrelevant och 
samverkande kulturskola för barn och unga som 
angår och gör skillnad! För visst är det väl precis det 
som våra barn och unga förtjänar?
 
Varmt välkomna 
Dag Elfgren kulturskolechef med personal
Östhammars kulturskola
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K L A R I N E T T
Lär känna klarinetten och dess möjligheter! Vi har 
kurser i klarinett på olika nivåer.
 Många elever väljer klarinett då det är ett instru-
ment med många möjligheter och som är lätt att  
lära sig spela på. På en klarinettlektion övar vi till 
exempel på gehörsspel, improvisationsövningar,  
spel efter noter och vi varvar ofta teknikövningar, 
melodispel och komp.
 Klarinetten förknippas oftast med romantik,  
fingerfärdighet, kommunikation och uttryck.  
Med klarinetten kan du skapa både mjuka och  
aggressiva toner och låta den känsla du har inom  
dig komma fram.

Instrument finns att hyra

Plats:  Östhammar, Öregrund, Alunda,  
 Österbybruk
Årskurs: Från åk 2 till och med gymnasiet

T VÄ R F LÖ J T
Nu har du chansen att lära dig spela tvärflöjt.  
Oavsett om du vill ta upp och utveckla ett tidigare 
intresse eller är nybörjare är det här något för dig!
 Tvärflöjten är ett av de äldsta instrument man  
känner till. Flöjten finns i en mängd olika varianter  
och dagens moderna tvärflöjt skapades av den  
tyske uppfinnaren och musikern Theobald Boehm. 
Tvärflöjter räknas till kategorin träblåsinstrument  
även om de idag ofta tillverkas i metall.  
 Mozart och Bach har skrivit ett fåtal solokonserter 
för tvärflöjt. Den mest kända är förmodligen Ravels 
Bolero där tvärflöjten spelar hela inledningen. I övrigt 
kan nämnas Ouvertyren till Wilhelm Tell av Rossini 
och finalerna i Brahms 1:a och 4:e symfoni.

Instrument finns att hyra

Plats:  Östhammar, Öregrund, Alunda,  
 Österbybruk
Årskurs: Från åk 2 till och med gymnasiet
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S A X O F O N
Jazz, pop eller dansband, oavsett genre har saxofo-
nen en given plats. Kanske vill du ta upp ett tidigare 
intresse eller så är du nyfiken nybörjare, nu har du 
chansen att fortsätta utvecklas, eller lära dig spela 
saxofon från grunden!
 Ett av de träblåsinstrument som förekommer mest 
i dagens musik är det instrument som uppfanns sist. 
Inte förrän vid mitten av 1800-talet skapades det, 
men då väckte det desto större uppmärksamhet. 
Instrumentet döptes till saxofon efter sin skapare 
Adolphe Sax. Hans idé med saxofonen var att skapa 
en brygga mellan trä- och bleckblåsinstrumenten.
 Trots sin speciella klang flyter instrumentet förvå-
nansvärt väl in i andra sammanhang och med andra 
instrument. Det beror på saxofonens förmåga att 
låna klangfärg av de instrument den spelar tillsam-
mans med.

Instrument finns att hyra

Plats:  Östhammar, Öregrund, Alunda,  
 Österbybruk
Årskurs: Från åk 2 till och med gymnasiet

T R U M P E T
Här får du lära dig mer om vad en trumpet är, lära  
dig blåsteknik, leka med toner och spela låtar.  
Undervisningen är enskilt eller i grupp och anpassas 
efter ditt intresse.
 Trumpet är ett bleckblåsinstrument som förgyller 
musiken. Det är populärt inom det militära, pop,  
högtider med mera. Trumpeten har en genomträng-
ande klang vilket kan skapa mäktiga klanger. Det är 
ett instrument som passar lika bra som soloinstru-
ment som i en symfoniorkester. 

Instrument finns att hyra

Plats:  Östhammar
Årskurs: Från åk 1 till och med gymnasiet
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B L O C K F LÖ J T
Blockflöjt passar väldigt bra om du vill börja med  
ett träblåsinstrument. Det är ett lätthanterligt och  
lättblåst instrument som du kan spela en massa fina 
melodier på.
 Blockflöjten hade sin första storhetstid under  
renässansen. Från omkring 1500 byggdes den i tre 
storlekar men fick senare allt fler storlekar och  
förekom senare i nio storlekar med längd från en  
decimeter upp till två meters längd. Blockflöjter  
spelar ibland en viktig roll i folksagor där de brukar  
ha en magisk förmåga.
Instrument finns att hyra

Plats:  Östhammar, Öregrund, Alunda, Österbybruk
Årskurs: Från åk 1 till och med gymnasiet E L B A S

Basen är, tillsammans med trummor, grunden i en 
ensemble. Vi går igenom populära basgångar, riff och 
att spela efter ackordanalys. Du behöver ett eget 
instrument.

Plats:  Östhammar, Öregrund, Gimo,  
 Österbybruk och Alunda
Årskurs: Från åk 3 till och med gymnasiet

U K U L E L E
Ukulele betyder ”hoppande loppa” på hawaiiska.  
Ett perfekt instrument att lära sig ackordspel och  
fort komma igång med musiken. Barn börjar oftast 
på D-stämd sopran ukulele, som är den minsta  
varianten. Eget instrument behövs. 

Plats:  Östhammar, Öregrund, Gimo,  
 Österbybruk och Alunda
Årskurs: Från åk 1 till och med gymnasiet

G I TA R R
Gitarren är världens mest populära instrument. Du 
kan lätt komma igång och göra musik – sedan är det 
du som bestämmer hur långt du vill gå. En gitarr 
kan låta på otroligt många olika sätt och känner sig 
bekväm i så spridda sammanhang som flamenco, 
surfmusik och hårdrock. Den här kursen börjar från 
grunden och kräver inga förkunskaper. I grund och 
botten är akustisk gitarr och elgitarr samma sak. 
Dock öppnar elgitarren upp för att spela med andra 
ljud och lättare finna sig tillrätta i genrer som rock 
och pop där man kanske vill spela ett solo, spela 
med overdrive eller andra effekter. Du behöver ett 
eget instrument.

Plats:  Östhammar, Öregrund, Gimo,  
 Österbybruk och Alunda
Årskurs: Från åk 1 till och med gymnasiet
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T R U M M O R
Om du väljer att börja spela trummor får du lära dig 
en massa olika rytmer och takter. Du kommer både 
att spela själv med lärare och tillsammans med  
kompisar. Vill du så kan du också efter ett tag bilda 
eller ingå i ett pop-/rockband eller i en ensemble.
 Trummor används i samtliga musikstilar men det 
är kanske inom pop och rock som trummorna har 
sin mest framträdande roll. Trummor är världens 
äldsta och mest förekommande musikinstrument. 
Den grundläggande formen har varit densamma  
i tusentals år. Trummor har länge använts i olika 
kulturer över hela världen. De har ofta haft en  
magisk betydelse och används i olika ritualer och 
som instrument vid danser.

Plats:  Östhammar, Öregrund, Gimo,  
 Österbybruk och Alunda
Årskurs: Från åk 3 till och med gymnasiet

N Y C K E L H A R PA
Vi du följa i spåren efter Eric Sahlström eller Hasse 
Gille? Två spelmän från Uppland som var väldigt bra 
på att spela och som är stora förebilder. På många 
kyrkor i Uppland kan man se målningar av änglar 
som spelar nyckelharpa. De äldsta är från 1400-talet. 
Instrumentet har fyra spelsträngar och man får fram 
en melodi genom att trycka in ”nycklar” och dra på 
strängarna med en stråke.

Plats:  Österbybruk
Årskurs: Från åk 2 till och med gymnasiet

109
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S Å N G  O C H  K Ö R
Alla kan sjunga! Sång och att sjunga i kör tillsammans 
med andra är en riktigt rolig aktivitet. När du går i 
förskoleklass till årskurs 5 kan du sjunga i kör eller i 
grupp. Vi sjunger i början enkla och populära låtar 
som du säkert känner igen och efter ett tag kan 
du lära dig att sjunga i olika stämmor. Varje termin 
avslutas med en jul- eller vårkonsert där våra körer 
och sångare brukar framträda. Från årskurs 6 kan du 
även välja att ta enskilda sånglektioner.

Plats:  Östhammar, Öregrund,  
 Österbybruk och Alunda
Årskurs: Från förskoleklass till och med gymnasiet

F I O L
Fiol är ett melodiinstrument som används i många 
olika sorters musik, till exempel folkmusik, klassisk 
musik och pop och rock. På 1600- och 1700-talet i 
Italien byggde man de finaste instrumenten och de 
går att spela på än i dag. När man börjar på fiol spelar 
man oftast i en liten grupp en gång i veckan. Vi lär oss 
teknik, spela rytmer, olika takter och självklart melodi-
er. Vi spelar både med och utan noter. Det viktigaste 
är vad du vill göra och att vi har kul tillsammans.

Instrument finns att hyra

Plats:  Östhammar, Gimo och Alunda
Årskurs: Från åk 1 till och med gymnasiet
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P I A N O / K E Y B OA R D
Ett piano är som en hel orkester. Med sina 88 
tangenter har den ett omfång som sträcker sig från 
de mörkaste bastoner upp till det högsta registret. 
Det finns mycket musik som är skriven för piano och 
man kan spela piano i alla musikstilar. Klassiskt, pop, 
rock, jazz, visor. Man kan spela själv och man kan 
spela tillsammans med andra.
 Du kan anmäla dig till pianokursen från årskurs 1. 
Du får spela själv, i par eller i grupp med 4–6 elever. 
I piano/keyboardkursen får du lära dig att spela efter 
noter och på gehör. Du kan spela poplåtar med 
ackord. Du får chansen att samspela med andra och 
att spela på konserter.
 Du behöver tillgång till ett instrument att öva  
på hemma. Ett akustiskt eller digitalt piano  
eller en keyboard med minst 61 fullstora,  
vägda tangenter.

Plats:  Östhammar, Öregrund, Gimo,  
 Österbybruk och Alunda
Årskurs: Från åk 1 till och  
 med gymnasiet
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AT T  S P E L A  
I  E N S E M B L E  
E L L E R  I  B A N D
Här har du möjlighet att spela tillsammans med 
andra. Vi har olika ensembler och grupper och  
sätter oftast ihop dem utifrån vad eleverna önskar 
och vill.  Du får lära dig hur ditt instrument fungerar 
tillsammans med andra instrument och du lär dig 
låtar, puls, rytm och tajming. Har du en idé om en 
ensemble eller ett band som du vill starta och vara 
med i? Berätta det för din lärare eller mejla oss så 
ska vi försöka få till det. 

Plats:  Östhammar, Öregrund, Gimo,  
 Österbybruk och Alunda
Årskurs: Grundläggande förkunskaper krävs.  
 Fråga din musiklärare. 

A L  F I N E
Al Fine är vår blåsorkester som funnits sedan  
80-talet. I orkestern ingår både trä- och bleckblås. 
Från början bestod Al Fine enbart av elever i  
dåvarande musikskolan, men i dagsläget har de flesta 
slutat men fortsatt att spela i Al Fine. Vi är idag  
cirka 15 musikanter som repeterar måndagskvällar. 
Orkestern brukar göra ett antal offentliga fram- 
trädanden varje år. Är du musiker och vill vara med? 
Välkommen att höra av dig!

1211

”Utifrån barn  
och ungas lust  
och drivkraft”
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DA N S  U TA N  K R AV
Dans utan krav är ett projekt som kulturskolan  
ansvarar för. Det är en dansinsats byggd på metoden 
Dans för Hälsa. Metoden bygger i sin tur på en forsk-
ningsstudie kallad Dansprojektet. Syftet med insatsen 
är att med kravlös dans förebygga stressrelaterade 
besvär och öka den psykiska hälsan bland tonårstjejer 
i årskurs 6–9 på grundskolan. Är du intresserad? Ta 
kontakt med din skolsköterska, kurator eller mentor.

DA N S M I X
Här får du lära dig olika steg och danser tillsammans 
med dina kompisar. Vi dansar till olika rytmer från 
hela världen. Det är fartfyllt, kreativt och roligt. 
Grupperna är årskursindelade och har mellan  
10–20 elever i varje grupp. Dansmix passar lika  
bra för killar som för tjejer! Dansmix erbjuds utifrån 
hur många som anmäler sig per ort varför ort, dag 
och tid kan komma att ändras.

Plats:  Östhammar, Alunda, Gimo  
 och Österbybruk
Årskurs: Från åk 1 till och med gymnasiet
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D R A M A  OC H  
T E AT E R
Här är mottot att ha kul tillsammans! Genom drama- 
övningar, lekar och improvisationer kastar vi oss in 
i teaterns magiska värld, där allt är möjligt och där 
inget är rätt eller fel. Vi skriver en pjäs tillsammans 
eller hittar en befintlig, som vi sedan spelar upp för 
en publik.
 Vi har ofta musik med i föreställningen, ibland  
livemusik, där elever får använda instrument som  
de själva spelar eller så använder vi förinspelad musik.
 I drama/teater tränar vi kreativitet, skaparförmåga, 
spontanitet, att ta hänsyn och att visa empati. Målet 
är att alla ska trivas och hitta sin plats i gruppen.  
Alla är lika viktiga!

Plats:  Östhammar, Alunda och Gimo
Årskurs: Från åk 2 till och med gymnasiet

”Gemenskap och  
kreativt skapande”



Media
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F OTO  O C H  F I L M
En bild säger mer än tusen ord! Allt du behöver är 
en kamera och en idé. Om du tycker att det är roligt 
med foto och film och vill lägga ned mer tid på det 
anmäl dig då till kulturskolans film/foto-kurs.  
Kanske har du ett kompisgäng som du vill göra en 
fotoutställning eller en film med?
 Du kommer lära dig hur kameran fungerar, hur 
du ska tänka när du tar en bild eller filmar för att få 
bästa resultat, ljussättning, att skriva manus och hur 
man redigerar. 
 Under hösten arbetar vi med foto och avslutar 
med en utställning på Storbrunn. På våren filmar vi 
och har filmpremiär på biografen på Storbrunn.  
Det går alldeles utmärkt att använda sin egen mobil-
kamera och Kulturskolan har digitala systemkameror 
och bärbara datorer med redigeringsprogram som  
du kan få använda.

Plats:  Östhammar
Årskurs: Från åk 7 till och med gymnasiet

M U S I K - 
P RO D U K T I O N
Det här är för dig som vill skapa och spela in musik 
och låtar. Vi gör kompositioner, improviserar och  
använder ljudteknik för att skapa olika musik och  
ljudslingor.  I vår musikstudio gör vi sånginspelningar  
av egna och andras låtar. Vi arbetar också med att 
skapa musikvideos.

Plats:  Östhammar
Årskurs: Åk 5 till och med gymnasiet

”Tillsammans gör  
vi skillnad”
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YO U T U B E -  
P RO D U K T I O N
Det här är vår senaste kurs och den startar om 
intresse finns våren 2021. Är du intresserad så hör 
av dig till kulturskolan. De som anmäler intresse till 
hösten 2020 kommer att få möjlighet att påverka 
kursens upplägg och innehåll. Här kommer du  
utifrån ditt eget intresse få lära dig hur du startar, 
producerar och driver din egen YouTube-kanal.  
Du kommer få kunskap inom områdena; sociala 
medier, film/foto, ljus, ljud, manusskrivande, juridik 
och etik för internet.

Plats:  Östhammar och Gimo
Årskurs: Från åk 7 till och med gymnasiet



Från höststarten 2020 har vi ett nytt digitalt system 
för anmälan och administration av kulturskolans 
verksamhet som heter StudyAlong. Det består av 
fyra delar: kurskatalog/anmälan, administrations-
verktyg, lärarplattform och undervisningsmaterial. 

Varför byter vi system? Kulturskolan vill att det ska 
vara enkelt att hitta och anmäla sig till våra kurser.   
Vi vill också förbättra och förenkla kommunikatio-
nen mellan elever, lärare och vårdnadshavare. 

Du som är vårdnadshavare kommer att… 

1. enkelt kunna boka kurser i Kulturskolans  
kurskatalog 

2. se information om bokade kurser, platser  
och lärare

3. kunna bekräfta och betala erbjudande om  
fortsatt undervisning 

4. kunna följa ditt barns undervisning via  
digitala klassrum iRum 

5. kommunicera med ditt barns lärare via det  
digitala klassrummet. 

Som elev kommer du att kunna…

1. kommunicera med din lärare och kamrater  
via digitala klassrum 

2. ha tillgång till filmer, länkar, noter, bilder och  
annan bra information.

En app för lättare kommunikation
För vårdnadshavare och elever finns det en app som 
vi rekommenderar att du laddar ner. Du hittar den 
där appar finns, sök på ”StudyAlong”. 

Med appen kan du…

• chatta i ditt iRum
• ladda upp och dela bilder
• se information om dina kurser 
• få notiser om nya händelser
• anmäla frånvaro för ditt barn.
 
Som vårdnadshavare/myndig elev  
kan du enkelt anmäla frånvaro,  
så här gör du.
1. Logga in i appen.
2. Klicka på ditt barns kurs och sedan på menyn  

uppe till höger.
3. Leta upp datumet du vill anmäla frånvaro  

på och klicka ”Anmäl frånvaro”.
4. Läraren får nu en notis om att ditt barn  

inte kommer på lektionen.

Nytt anmälningssystem från och 
med höststarten 2020
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Har du skapat ett konto och vill anmäla ditt barn  
till en ny kurs? Logga in på kontot och välj bland de 
kurser vi har på www.studyalong.se/osthammar 

Om du inte har ett konto gör så här:
 
Steg 1: Gå till registreringen  
Du genomför registreringen på 
www.studyalong.se/osthammar-reg 

Steg 2. Registrera förälder/målsman 
• Välj ett användarnamn och skriv in din  

e-postadress. 
• Välj ett säkert lösenord och bekräfta. 
• Klicka på ”fortsätt”. 
• Fyll i ditt personnummer och ditt fullständiga 

namn, adressen hämtas automatiskt från  
Skatteverket. 

• Läs igenom användarvillkoren. 
• Klicka därefter i ”godkänn”. 
• Klicka på ”registrera”.

Steg 3. Lägg till ett konto för ditt barn. 
• Klicka på knappen ”Min sida”. 
• Klicka på knappen ”Lägg till ett barn”. 
• Välj användarnamn för barnet. 
• Fyll i barnets e-postadress eller lämna tomt  

om du vill använda samma e-postadress som  
för ditt eget konto. 

• Välj ett säkert lösenord och bekräfta. 
• Välj vilket barn du vill registrera konto för  

och ange mobilnummer.
• Godkänn villkor. 
• Klicka på ”bekräfta”. 
• Fyll i om du medger att ditt barn får synas på bil-

der/film som Kulturskolan lägger i plattformen. 
• Klicka på registrera. 

Steg 4. Lägg till konton för flera barn 
Om du har flera barn som går på Kulturskolan kan  
du nu lägga till ytterligare barnkonton enligt punkt 3. 
Nu är du klar. 

Så här anmäler du ditt barn till 
kulturskolans kurser

Behöver du hjälp med registrering eller anmälan? 
Kontakta kulturskolan, Östhammar direkt eller sök upp ett bibliotek. 

Kulturskolan    Östhammar direkt
kulturskolan@osthammar.se  osthammardirekt@osthammar.se
0173-861 64    0173-860 00

ÖSTHAMMARS 
KULTURSKOLA
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Läs mer på www.kulturskolanosthammar.se

KONTAKTUPPGIFTER
Öppettider: måndag–fredag kl. 08:30–16:00

Besök- och leveransadress: Tomtbergavägen 4, 742 35 Östhammar
Telefon: 0173-861 64

E-post: kulturskolan@osthammar.se
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