Nationella beredskapsveckan 21-27 september 2026

Du ar en del av Sveriges totalforsvar

Alla aktiviteter 3

kostnadsfria!

Lis mer om innehillet
pa var hemsida,

osthammar-.se/
beredskapsveckan2026

Vi tjuvstartar arets beredskapsvecka den 20 september med en féreldsning av
krisberedskapsexperten Niklas Kdmpargard. Vdlkommen till kostnadsfria aktiviteter pad
olika platser i kommunen. Veckan leds av Myndigheten for civilt forsvar (MCF) och
genomfors av manga aktorer samtidigt i syfte att starka motstandskraften hos invanarna.

SONDAG 20 SEPTEMBER KL. 14-15:30

Foreldsning om krisberedskap

TISDAG 21 SEPTEMBER KL. 15-17

TISDAG 22 SEPTEMBER KL. 16-18
Vad dr ett skyddat utrymme?

Krisberedskapsexperten Niklas Kdmpargard
ger praktiska tips for béttre beredskap och
trygghet i foranderliga lagen. Bengt Lindholm
inleder med en kort presentation om
Osterbybruks herrgard som skyddad
kulturegendom vid konflikt. Vi bjuder pd fika!
Plats: Osterbybruks herrgard

Arr: Osthammars kommun

ONSDAG 23 SEPTEMBER KL. 18-20

Foreldsning om totalforsvaret

Reservkraft och livsmedelsberedskap

Vi har investerat i robusthéjande atgarder
inom reservkraft som faltkdk, varmekanoner;
elverk med mera for att minska sarbarheterna
i kommunal samhdllsviktig verksamhet vid
stérningar. Osthammars beredskapsgrupp
deltar och berdttar om sitt uppdrag.

Plats: Sj¢torget, Osthammar
Arr: Osthammars kommun

LORDAG 26 SEPTEMBER KL. 13-16
Oppet hus hos rdddningstjdnsten

Det hér &r en féreldsning om skyddsrum
och skyddade utrymmen. Vi beréttar om
ny lagstiftning, hur ett iordningstéllande av
ett skyddsrum gér till och far mojlighet att
titta in i ett av Osthammarshems skyddade
utrymmen. Vi visar Myndigheten for civilt
forsvars skyddsrumskarta. Vi bjuder pa fika!

Plats: Norra Tullportsg 3, Osthammar
Arr: Osthammars kommun/ Osthammarshem

ONSDAG 27 SEPTEMBER KL. 13-18
Vérda din jordkdllare

Tillsammans forsvarar vi Sverige ar en
forelasning for dig som vill veta mer om det
svenska totalforsvaret, hot mot Sverige och
hur du sjilv kan bidra. Osthammars
beredskapsgrupp deltar. Féranmalan via
Forsvarsutbildarnas hemsida. Vi bjuder pa fikal

Plats: Bruksgymnasiets matsal, Gimo
Arr: Osthammars kommun/ Férsvarsutbildarna

SIetel OSTHAMMARS

KOMMUN
€N DEL AV ROSLAGEN

Raddningstjansten visar brandbilar och later
dig testa pa jobbet. Osthammars
beredskapsgrupp pratar hemberedskap, visar
beredskapslada och delar ut HLR-masker for
basta tipsen for din hemberedskap.

Plats: Brandstationen, Osthammar

Arr: Osthammars kommun/Rdddningstjcinsten

Favorit i repris "Varda och restaurera din
jordkéllare". Du far lara dig om olika sorters
jordkllare och hur du inreder dem. Kursen
avslutas med att vi besoker olika typer av
jordkéllare. Kursledare: Kjell Gustafsson. Vi
bjuder pa fikal

OBS! Begransat antal platser. Boka din plats
via Studieférbundet Vuxenskolans hemsida.
Plats: Soderdgarden, Langalma, Osthammar

Arr: Osthammars kommun/Studieforbundet
Vuxenskolan




