BIa: ny utrustning

Orange, streckad: Befintlig utrustning som bevaras

Osterbybruk

Beréaknas fardigt i

Maskinpark

Tva av de befintliga
styrkemaskinerna,
brostpress/axel flies samt
ryggresare bevaras.

Konditionspark
—installeras december 2016
Tre nya konditionsmaskiner
stélls in: Rodd, Lopband, och
crosstrainer.

Maskinpark —
3\ installeras mars 2017
‘ Tva nya
styrkemaskiner
. : v installeras, som vi
............... : ‘ - R | \ kallar for 2funktion.
D \ Dar kan tva 6vningar
utféras pa samma
maskin

mars 2017

Ett kryssdrag
tillkommer
(Mars 2017)

Gymmet kompletteras med
nya corebollar och
stretchmattor. De befintliga
hantlarna bevaras och en stor
spegel installeras.

Golvet ses dver och vaggarna

far ny farg.
De befintliga T -
cyklarna bevaras Leverantor och servicepartner ; OSTHAMMARS
men placeras om. e | KOMMUN
»)NORDIC GYM Q ~ EN DEL AV ROSLAGEN



BIa: ny utrustning

. Maskinpark — installeras i mars 2017
O reg fun d 4 nya styrkemaskiner, som vi kallar fér 2funktion, ersatter de
befintliga. Dar kan tva 6vningar utféras i samma maskin.
Dessutom tillkommer ett kryssdrag framfor en stor spegel
som installeras.

Beraknas fardigt i mars 2017

Konditionspark — installeras i december 2016 och mars 2017
5 nya konditionsenheter stalls in:
I6pband, crosstrainer, rodd, stakmaskin och cykel

Yta for fria vikter — installeras i mars 2017

| det har rummet bevaras den fria
utrustningen som hantlar, bankar och en del
viktplattor. Det kommer att kompletteras med

Gymmet kompletteras med nya nya viktplattor och vi skapar forvaring for

corebollar, viktplattor och handtagsstall. dessa.

De befintliga hantlarna bevaras.

Golvet ses 6ver och vaggarna far ny farg.

Leverantor och servicepartner

»)NORDIC GYM

] OSTHAMMARS

KOMMUN
- EN DEL AV ROSLAGEN




Bld: ny utrustning

G IMO | 6vrigt kompletteras gymmet med nya viktplattor och
. T . annan fri utrustning sa som corebollar, bosuboll, handtag
Beraknas fardlgt I januari 2017 och en skivstang. Majoriteten av de befintliga hantlarna

bevaras och en stor del av utrustningen byter plats.

vta for fria vikter Golvet ses 6ver och vaggarna far ny farg.

En smithmaskin och en skivstangsstall som
ar stallbart stalls in pa det nya golvet. - &
Har placeras ocksa en sittande curlbank. y . ;

Maskinpark

En ny maskin som vi kallar 2funktion stalls
in. 1 den kan 2 6vningar utforas: benspark
och larcurl (framsida och baksida Iar).

Konditionspark — installeras i december 2016

5 nya konditionsmaskiner in:

1 rodd, 2 I6pband, 1 crosstrainer och 1 stakmaskin.

Ett [6pband utrustas med extra handtag som Leverantér och servicepartner

underlattar vid sarskilda behov. ' OSTHAMMARS
») NORDIC GYM

KOMMUN
- EN DEL AV ROSLAGEN




BIa: ny utrustning

Frosakershallen Maskinpark

. " T . Stora delar bevaras med undantag av tva nya
Bild1 beraknas fardlgt | januari 2017 maskiner: Benspark (framsida |ar) och Larcurl

Gymmet mobleras om for att skapa en 6ppnare och mer (baksida lar). Maskiner som ar slitna sorteras
inbjudande planldsning och for att skapa fler ytor for ut. De lila blocken mot vaggen illustrerar fyra av
traning i friare 6vningar. Delar av golvet byts ut och det blir de befintliga vaggfasta maskinerna.

ny farg pa vaggarna. Sa smaningom kommer dven innertak
och belysning bytas ut.

Stretchyta — installeras i december 2016

Stretchytan far ny plats och utokas. Den kompletteras med
ny fri utrutning sa som corebollar, foamroller och bosuboll.
Till den stallning som vi kallar Jungle gym, som installeras
ovanfor stretchytan, kommer det nya gummiband.

Intill ytan placeras dven ett nytt stall med hantlar, 1-10 kg.

Pa bilden syns de konditionsmaskiner som bevaras samt tva av de
nya (Stakmaskin och en av tva nya Crosstrainers). Bada
Crosstrainers flyttade in redan v 42 2016.

I OSTHAMMARS

KOMMUN
- EN DEL AV ROSLAGEN

Leverantor och servicepartner

) NORDIC GYM




BIa: ny utrustning

Frosakershallen
Bild 2 beraknas fardigt i januari 2017

Konditionspark

Totalt 5 nya
konditionsmaskiner
kops in: 2 Lopband, 2
Crosstrainers och 1
Stakmaskin. Dessutom
mobleras
konditionsparken till
en mer central del av
rummet.

| det har nya skivstangsstallet

= j7 finns 1 ny stang 4 20kg och en ny
=X - teknikstadng med tillhérande

vikter.

Ett nytt kryssdrag
stalls in mitt i

rummet. Ett av de
befintliga bevaras.

Hantlarna har fatt en

ny plats i rummet och ] ‘ \ _\.{'-/

intill den nya ytan | EES=ScEassaseiansy v, ~—_—
placeras en ny 2 izt
smithmaskin.

Den bla mattan illustrerar det nya golvet som laggs in, men den

kommer att var i en annan farg. De morkt gra rutorna ar podier
som ar till for skivstangstraning. En av dem utrustas med en ny
skivstangsstallning.

OSTHAMMARS

KOMMUN
- EN DEL AV ROSLAGEN

Leverantor och servicepartner
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